DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC TRAVANJ (4.) 2024.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
. . i Domaca juha, pohani piledi file, rizoto od
Salama sunkerica, sir v L .
sampinjona, zelena salata, kruh, banane v Tijesto sa makom
gauda, kruh, sok . Kolac parfe -
. LD: Isto LD: Isto
01.4.2024. LD: Isto Kakao 3D Isto kocke 3D Isto
PONEDIJELJAK | ZD: Isto N Kava e
. M : Isto M: Mlijeko, kruh
M : Isto
Caj, mlijeko, Varivo od graska sa noklicama, kruh, lisnata v . .
marmelada, kruh ogadica sa sirom Tlacenica, ajvar, kruh
02.4.2024. LD : Isto Kuhano iaic ED9 et Dijetna LD :Isto
UTORAK ZD : Isto Jaj g marmelada ZD :Isto
M:Caj, keksi 2D: Isto , M:Cokolino
T M: Isto (vocni jogurt) )
Kakao, ¢aj, margo, Goveda juha, juneca Snicla u umaku, restani . .
. Tijesto sa sirom
kruh krumpir, salata, kruh R -
03.4.2024 Sirni namaz LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto
SRIJEDA > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M:Kakao, kruh M: Isto )
Mlijeko, Caj, Coko Domaca juha, krpice sa kupusom, pecene Peceni mesni sir, ajvar,
namaz, kruh krvavice, kruh kruh
%‘é'lf‘vﬁt')l'ii LD: Isto rlfaurrr]nelada LD: Juha, krpice sa kupusom, hrenovke Kuhano jaje LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Cokolino
Miijeko sa kras Krem juha od krumpira, pohani osli¢, krumpir PSeni¢na krupica na
ekspresom, margo, .
salata, kruh mlijeku
05.4.2024. kruh
. Jabuke LD: Isto Kakao LD: Isto
PETAK LD : Isto v Y
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kruh, kakao ) )
Kompot od jabuka, Varivo od graha sa je¢mom i slaninom, kruh, Tjestenina milanez,
06.4.2024. marmelada, kruh Paiteta jabuke salata, kruh
SUBOTA LD : Isto Kruh LD: Varivo od jeCma i povréa, kruh, jabuke Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M: krumpir pire, Spinat
Caj, mlijeko, parizer, Pile¢a juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, kruh, Zapeceni kruh sa
kruh kola¢ dizanica maslacem i ¢eSnjakom,
%?ESJEEJZ,: LD: Isto Ef:ﬁo LD: Isto Sir gauda caj
ZD: Isto ZD: Isto LD: Caj, margo
M: Cokolino M: Isto (vocéni jogurt) ZD: Isto




M: Griz na mlijeku

08.4.2024.

Mlijeko, pecivo hot
dog, hrenovka

Krem juha od Sampinjona, pileci file u umaku
SalSe, ravioli sa sirom, salata, kruh

Caj, jeger, kruh

PONEDJELJAK | LD: Isto Kakao LD: Isto Narante LD: Isto
> Kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Caj, keksi M: Isto - !
RiZza na mlijeku Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, knedle u Ustipci sa krumpirom,
09.4.2024. LD: Isto Toblieni sir prezli sa umakom od vrhnja jogurt
UTORAK ZD: Isto b LD: Isto Jabuke LD: Isto
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto ( voéni jogurt) M: Cokolino
Caj, topli sendvici Domfaca JUh% 5a gris r_lokllcama, bijeli zganci sa Tijesto sa orasima
g vrhnjem, pecCena slanina, salata, kruh -
LD: Isto Jogurt . LD: Isto
10.4.2024. v LD: Isto Jogurt .
ZD: Isto Kruh > ZD: Isto
SRIJEDA w . . ZD: Isto .
M: Caj, keksi ; M: Keksolino
M: Isto
Miijeko sa kras _ Domaca juha, pohana piletina, rizoto sa Dy
ekspresom, topljeni ovréem, zelena salata, kruh Lepinje, caj
11.4.2024. sir, kruh Joqurt oD Teto” ' Sirni namaz LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto 9 v Kruh ZD: Isto
i ZD: Isto Uy .
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: mlijeko, kruh )
Caj, mlijeko, pohani Povrtna Ju_ha, popecci od kelja, krumpir pire, Mlijeko, knedle
kruh umak od sira, kruh . o
12.4.2024. . . Topljeni sir LD: Isto
LD : Isto Jabuke LD: Isto v
PETAK Y Y Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Caj, keksi M: Isto - MTeKo,
Bijela kava, ¢aj, Pile¢a juha, granatir, safalada, salata, kruh Krem juha od krumpira
13.4.2024. top'IJem sir, kruh Margo bar'lane Dijetna sa .debrecmkama, kruh
SUBOTA LD:, Isto Kruh LD: Isto marmelada LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, keksi M: Isto M: Isto
Miijeko sa kras Goveda juha, pecena piletina, dinstana riza Tjestenina sa tunom,
14.4.2024. ekspresom, sir gauda, J ' P 'a p ! ! salata, kruh
salata, kruh, jogurtina .
NEDIJELJA kruh e . LD: Isto
. Vocni jogurt LD: Isto Banane iy
LD: Isto x ZD: Isto
> ZD: Isto "
ZD: Isto M: Isto M: Kukuruzne pahuljice,
M: Mlijeko, kruh ) mlijeko
&aj, mlijeko, krofna Bistra pileca juha, spageti bolonjez, zelena Krumplr na pole, barena
15.4.2024 LD: Isto salata, kruh slanina, kruh
PONEDJIELIAK 3D Isto Dijetni keksi I;D:. Isto Pasteta kruh I:D:. Isto
M: Cvlaj keksi ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Griz na mlijeku




Povrtna juha, pile¢e mesne okruglice u umaku

Svijezi sir sa vrhnjem,

M: Isto

16.4. 2024, Riza na mlijeku Sampinjona, Siroki rezanci, salata, kruh arizer, kruh
UTORAK LD: Isto Kuhano jaje npinjona, ' ' parizer,
> LD: Isto Jabuke LD : Isto
ZD: Isto Kruh > ol
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Caj, burek sa Pile¢a juha sa gris noklicama, pecena piletina, Krpice sa kupusom
jabukama pomfrit, cikla salata, kruh p P
17.4.2024. s i LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto Kakao v
SRIJEDA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M :Mliieko. kruh
M: Caj, keksi M: Isto -HleKo,
Hladetina, kruh yaabrllvkc;od graha sa slaninom, luk salata, kruh, Eﬁlgll;rllizcz krupica,
18.4.2024. LD: Isto Padteta JLD_ Ieto Dijetna D? et
CETVRTAK ZD: Isto Kruh > marmelada .
M: Griz na mlijeku 2D: Isto 2D: Isto
) J M: Isto M: Isto
Mlijeko, marmelada, Bistra pileca juha, przene lignje, krumpir salata, . K
kruh L kruh . Pizza, so
19.4.2024. . Topljeni sir . Sir gauda LD: Isto
LD : Isto LD: Isto Y
PETAK > Kruh > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M:Mlijeko, kruh M: Isto '
y Bistra pileca juha, pileca jetrica na saft, dinstana Varivo od ieémene kage
Sterc, jogurt Mlijeko riza, salata, kruh kruh ] !
20.4.2024. LD:, Isto Kruh LD: Isto Sirni namaz LD: Granatir. kruh
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto Kruh v !
M: Isto M: Isto 2D: Isto
' : M: Varivo od krumpira
E{L'&itﬁzﬁm Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, Tjestenina u umaku
21.4.2024. pahuljicama, kruh L um.ak od rajcice, kolac Marmelada sarjwplnjona, kruh
. Vocni jogurt LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto > Kruh >
s ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto
o M: Isto M: Isto
M: isto
22.4.2024. Jogurt, topli sendvici Bistra Juha, svinjski kotlet na samoborski, restani Psg_mcna krupica na
. krumpir, zelena salata, kruh mlijeku
PONEDJELJAK LD: Isto v
> Jabuke LD: Isto Naranca LD: Isto
ZD: Isto > >
M: Gris na mlijeku ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M:Mlijeko, kruh
Kukuruzna krupica sa . . L ,
vrhnjem L/::;/rc:eod slanutka junetine i povrca, kruh, Pohani kruh, &aj
23.4.2024. LD: Kakao, margo, Margo LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
UTORAK kruh Kruh ZD.' Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: .Isto M:Mlijeko, kruh
M: Kakao, kruh )
E'r{]el,lla kava, margo, Pile¢a juha, musaka sa krumpirom, salata, kruh Tijesto sa grisom
24.4.2024. LD: Isto Riba u ulju LD: Isto Svijezi sir LD: Isto
SRIJEDA ZD.' Isto Kruh ZD: Isto Kruh ZD: Isto
: M: Isto M: Gris na mlijeku




Mlijeko, ¢oko namaz,

Varivo od junetine slatkog kupusa i krumpira,

Duvecd sa rizom, salata,

25.4.2024. kruh Paiteta kruh, buhtla sa sirom kruh
CETVRTAK LD : Isto Kruh LD: Isto Vo¢ni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto (voc¢ni jogurt) M:Isto
P;ﬁﬁg:nlfralﬁ]ha sa éDczTaaltcakﬂEEa, pecena jaja, krumpir pire, dinstani Burek sa sirom
26.4.2024. J J_ ! s Salama parizer p. 4 LD: Isto
LD: Juha bez jaja LD: Isto Jabuke >
PETAK oy Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Isto M: Isto - !
Omlet sa lukom, sok SD;;;C?;E:E(; granatir, pecena slanina, kruh, Sendvic, jogurt
27.4.2024. LD: Isto Keksi D, Is’th) Kras ekspres LD : Isto
SUBOTA ZD: Isto ey P ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto . M:Isto
] M: Isto
gféisTa“Jil:ﬁi_‘salama Domaca juha, mesna Struca, krumpir pire, Kukuruzna krupica na
28.4.2024. LD: Caj, salama Marmelada saI'ata, kruh, kolac . mll'Jeku
. LD: Isto Mlijeko LD: Isto
NEDJELJA parizer, kruh Kruh ey v
ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Keksolino ) )
Caj, mlijeko, zapeceni
kruh sa maslacem i Varivo od poriluka, debrecinka, osinja gnijezda, Restani krumpir, salata,
¢eSnjakom kruh kruh
P(%gN;DzjlgEjAK LD: Caj, hrenovka, rfurﬁo LD: Isto Banane LD: Isto
Isruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: isto
M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, ¢aj, Pile¢a juha, pecene krvavice, restani krumpir, Kuhgana jaja, barena
slanina, kruh
30.4.2024. margo, med, kruh salata, kruh . Lo
. Kakao . Salama parizer LD: Caj, hrenovka, kruh
UTORAK LD: Isto LD: Isto v
> Kruh > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh M: Isto '

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DLJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima




VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- voditeljica Odsjeka

Ivana Boduljak - radni instruktor

Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

Sanela Boti¢ - voditeljica Strucne cjeline brige o zdravlju
Jelica Vidakovic- korisnik

Marija Novak - njegovateljica

S Al ol

U Borovi, 19.3.2024.






