DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SVIBANJ ( 5. MJESEC) 2024.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
01.5.2024. Kakao, €aj, margo, Varivo odvgra_l']a sa slaninom, mladi luk, kruh, Tijesto sa sirom, kruh
SRIJEDA kruh sladoled stapic Margo LD: Isto

LD: Isto Jogurt LD: Varivo od poriluka, hrenovka, kruh, sladoled >

oy ol Kruh ZD: Isto

ZD: Isto ZD: Isto M: Isto

I\V/I : Isto M: Isto )

Caj, mlijeko, pasteta, Goveda juha, junedi gulas, Siroki rezanci, salata, RiZoto od povrca sa

kruh Dijetna kruh, banane .. mesom, salata, kruh
géT%SR.%giA' LD: Isto marmelada LD: Isto l\K/l:Hﬁko LD: Isto

ZD: Isto Kruh ZD: Isto ZD: Isto

M: Isto M: Isto M: Isto

Prezgana juha sa . . - Namaz od domace

. Goveda juha, pohani som na pariski, zelena . . .

jajima, kruh Krumpir salata sa iaiima. kruh svinjske masti, mladi

03.05.2024. LD: Juha bez jaja, Salama parizer LD: JEha seni si')rJn za’ eleni krumbpir. kruh Jabuke luk, kruh

PETAK kruh Kruh g P » 2ap PITy LD: Isto
< ZD: Isto 7
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ' M: RiZza na mlijeku
Mlijeko, Caj, Coko Varivo od svjezeg kupusa, narezana debrecinka, Ravioli sa sirom,
namaz, kruh puding Cokolada, kruh Topljeni sir umak od spinata,

04.05.2024. e Sir gauda : ! kruh, salata

LD: Isto LD: Isto Kruh
SUBOTA > Kruh > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Jogurt, salama Krem juha od rajcice, svinjsko pecenje, duvec sa Spageti milanez,
05.05.2024. parizer, kruh rizom, salata, kruh, jogurtina Kakao salata, kruh
NEDJELJA LD :Isto Jabuke LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pohani Pile¢a juha, pecena piletina, grasak na gusto, Slozenac od kruha,
06.05.2024. kruh krumpir pire, salata, kruh jaja i sira
PONEDJELIAK . Pasteta 'MPpIr pire, ' Margo Jaje
LD : Caj, margo, kruh Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Mlijeko, &aj, slatki Blstra juha od CVJetacg, zapecene pilece okruglice Rizoto od piletine,
- sa sirom u umaku od Spinata, tijesto, kruh, salata
vafli L ; . salata, kruh
07.05.2024. . Topljeni sir LD: Isto Salama tirolska .
LD: Isto x LD: Isto
UTORAK v Kruh ZD: Isto Kruh ey
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto




Kakao, sirni namaz,
kruh

Juha od mrkve i krumpira, krumpir pita sa mesom,
jogurt, jabuke

Zapeceni kruh sa
sirom i ¢eSnjakom,

08.05.2024. LD: Mlijeko, sir gauda, | Kakao LD: Isto Banane mladi luk
SRIJEDA kruh Kruh > LD: Isto
. ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ' M: Isto
PSenicna krupica na
09.05.2024 mlijeku Slavonski ¢orbanac, mladi luk, lepinje Hladetina, kruh
(v:iETV.RTAKI LD: Isto Gauda sir LD: Isto Voéni ioqurt LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto Jog ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Pecivo kajzerica, Varivo od graha sa slaninom, mladi luk, kruh Salvatg od Jecmene
kakao . . kase i povrca, kruh
10.05.2024. ) LD: Povrtno varivo, hrenovka, kruh ]
LD: Isto Jabuke > Jabuke LD: Isto
PETAK > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Isto
Mlijeko, margo, med, Bistra juha, granatir, peCeni mesni sir, salata, kruh, ﬁ,:?an(;?fdkkuktiﬂo Jaje,
11.05.2024. kruh Dijetna narance Topljeni sir LD: Salama, kruh,
SUBOTA LD: Isto marmelada LD: Isto Kruh jogurt
ZD: Isto Kruh ZD: Isto >D: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto O
M: Isto
Caj, miijeko, pasteta Ecl)leacg juha, pecena piletina, mlinci, salata, dizani Topli sendvig, mlijeko
12.05.2024. LD: Caj, margo, kruh Topljeni sir LD: Isto Kuhana iaia LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto Kruh ol Jaj ZD: Isto
M: Caj, keksi 2D: Isto . M: Isto
' ! M: Isto (vocni jogurt) )
Prezgana juha sa Povrtna juha sa griz noklicama, Spageti bolonjez, Zapeceni kruh sa
jajima, kruh v salata, kruh c¢esnjakom, mladi luk
;Si\?gbﬁgﬁfA'K LD: Caj, margo, kruh E?Stheta LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Cokolino
:ce)lierll?uJI'?Ja na oko, Varivo od poriluka, safalada, kruh, zapecene Krumpir salata sa
14.05.2024. LD: Salama parizer, Salama tirolska pal'acmke sa sirom i Spinatom Gauda sir JaJ',ma’ kruh
LD: Isto LD: Isto
UTORAK kruh Kruh > Kruh >
g ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
M: Cokolino ) Jog )
Bijela kava, caj, Kokosja juha, perket od piletine, Siroki rezanci, SloZenac od krumpira
15.05.2024. salama parizer, kruh Jabuke salata, kruh, jabuke Sviiesi sir sa Spinatom i sirom
SRIJEDA LD: Isto LD: Isto Krth LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
i . “ s . SvijeZi sir sa vrhnjem,
Omlet sa slaninom, Krem juha od sampinjona, vratina na naglo, -
16,05. 2024. kruh ekarski krumpir, salata, kruh salama, mesni
CETVRTAK Lo Kakao p . PIf ! Gauda sir narezak, kruh
LD: Caj, margo, kruh LD: Isto )
- Kruh > Kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Caj, keksi M: Isto :

M: Isto




Burek sa sirom, jogurt

Varivo od mahuna, hrenovka, pogacice sa

Tijesto sa makom

17.05.2024. krumpirom, kruh v
LD: Isto I . ! Pasteta LD: Isto
PETAK ZD: Isto Vocni jogurt Eg IISsEc(c)) Kruh ZD: Isto
M: Isto . M: Mlijeko, kruh
M: Isto
Tlacenica, kruh Domaca juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, Kruh sa masti, mladi
18.05.2024. LD: Salama parizer, Kruh kru.h, banane Mlijeko Iuk.
SUBOTA Kruh Marao LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Keksi, mlijeko
. . Pile¢a juha, pohana svinjetina, rizoto od povréa, Jogurt, salama mesni
Riza na mlijeku M
. salata, kruh, kolac narezak, kruh
19.05.2024. LD: Isto G . . Margo .
iy Dijetni keksi LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto > Kruh >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Prezgana juha sa Varivo od graha sa slaninom, miladi luk, kruh, v .
.. . Rizoto od mesa i
jajima, kruh jagode ovrcéa, kruh, salata
20.05.2024. LD: Isto Sir topljeni LD: Varivo od povréa Joaurt ED' Ist,o !
PONEDJELJAK ZD: Isto Kruh ZD: Isto 9 >
ZD: Isto
M: Isto M: Isto .
M: Isto
Mlijeko, sir gauda, Povrtna juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, Egrgfkrcl)t, Erichena Jaja
21.05.2024. kruh Kuhano jaje umak od rajcice, kruh o LD: Pomfrit,
LD: Isto LD: Isto Keksi vafli
UTORAK v Kruh > hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 1Y
M: Miijeko, kruh M: Isto £D: Isto
) ! ) M: Mlijeko, kruh
Kuhana jaja, Varivo od graska sa piletinom i noklicama, kruh Mlijeko, salama
22.05.2024. )
hrenovka, kruh, sok buhtla marmelada parizer, kruh
SRIJEDA . oy Margo . Kakao .
LD: Sendvic, sok Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocéni jogurt) M: Mlijeko, kruh
Caj, mlijeko, jeger, Domaca juha, pohani pileci file, njoki u umaku Kompot od jabuka,
23.05.2024 kruh rajcice i sira, salata, kruh carski drobljenac
(V:iET\/-RTAKI LD: Isto Jogurt LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Bijela kava, caj, Bistra juha od povrca, ¢evapi, pomfrit, salata od Pizza. sok
topljeni sir, kruh mladog luka, kruh Dijetna T
24.05.2024. LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto marmelada >
PETAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto Kruh M: Isto
M: Isto M: Isto )
Prezgana juha sa . R . .
jajima, kruh \k/?JL\VObgiagl::Ska i krumpira, narezana debrecinka, Lepinje, sok
25.05.2024. LD: juha bez jaja, 3 t LD: I’st Kak LD : Isto
SUBOTA kruh ogu Lo 1St0 ao ZD: Isto
v ZD: Isto
ZD: Isto . M: Isto
M: Isto

M: Isto




Riba u ulju, kuhano
Mlijeko, ¢aj, topljeni Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak jaje, kiseli krastavci,
26.05.2024. sir, kruh Margo od vrhnja, kruh, kolac Salama kruh
NEDJELJA LD: Isto Kruh LD: Isto Sunkerica LD: Riba, krastavci,
ZD: Isto ZD: Isto Kruh kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh
y . . Bistra pilec¢a juha, musaka sa tjesteninom, salata, Bijela kava,
Caj, pohani kruh kruh kukuruzna krupica
27.05.2024. LD: Caj, margo, kruh Dijetne . _— .
v . LD: Isto Sirni namaz LD : Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto napolitanke 3D Isto 3D Isto
M: Caj, keksi : :
! M: Isto M: Isto
Omlet sa lukom, kruh, Bistra juha, hajducki ¢evap, restani krumpir, salata, Hrenovka u tijestu,
sok kruh . mlijeko
2S'I9C')5Ri?<24 LD: Kakao, kruh Kuhano jaje LD: Isto Eiﬂ?a sir LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
:J;Eokak\;i’l,]caj’ Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, jagode Burek sir, jogurt
29.05.2024. LD: Istlo Jogurt LD: Isto Jabuka LD: Isto
SRIJEDA 2D.' Isto ZD: Isto ZD: Isto
: M: Isto M:Isto
M: Isto
Mlijeko s kras
g:;pr:;s?nrgfs:iendwc ) Bistra juha, piledi file u umaku Sampinjona, riza, Peceni krumpir na
30.05.2024. narezak, sir gauda salata, kruh, dizanica mak pole, slanina, kruh
CETVRTAK ! ! Jabuke LD: Isto Jagode LD: Isto
kruh x 5N -
ZD: Isto ZD: Isto
LD: Isto M: Isto M: Isto
ZD: Isto ) ’
M: Kakao, kruh
Jogurt, pohani kruh Goveda juha, krpice sa kupusom, rostilj kobasice, k\ﬁEVO od spinata,
31.5.2024. LD: Jogurt, salama Sir gauda kruh, jabuke LD: Isto
PETAK parizer, kruh Kruh I;D.. Isto Jogurt 3D- Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto )

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zadina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO



NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

1. Marija Karaman - voditeljica Odsjeka

2. Andelka Kaizer- voditeljica Stru¢ne cjeline njege korisnika
3. Ancica Gilinger - mag. act. soc.

4. Ana Frkovi¢ - voditeljica Odsjeka

5. Darko Bozi¢ - korisnik

U Borovi, 18.04.2024.



