DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LIPANJ ( 6. MJESEC) 2024.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha sa
01.6.2024. jajima, kruh Varivo od graha sa slaninom, kruh, puding vanilija Kruh sa masti, luk
SUBOTA LD: Prezgana juha bez | Salama parizer LD: Varivo od povrca, kruh, puding vanilija Kakao LD: Isto
jaja, kruh Kruh ZD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M : Isto
Efdi,]mlueko’ pasteta, Bistra pilec¢a juha, kosani odrezak, krumpir pire, Tijesto sa sirom i
02.06.2024. LD: Caj, marmelada, Sirni namaz um.ak od graska, kruh, pita sa jabukama Salama tirolska vrh.nJem
LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA kruh Kruh > Kruh s
g ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Keksi, mlijeko
M: Isto ' ' My
Jogurt, pohani kruh Goveda juha, junedi gulas, kukuruzna krupica, Riza na mlijeku sa
LD: Jogurt, salama salata, kruh, tresnje ukuhanim pudingom
OSOOI\?EZD(;éiJAK parizer, kruh rfurgo LD: isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, pecivo hot- Pile¢a juha, pohana svinjetina, krumpir salata sa E:E:,lce sa kupusom,
04.06.2024. | 909, hrenovka mahunama, kruh Margo LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto >
UTORAK > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto .
s . : M: Varivo od kupusa,
M: Mlijeko, pecivo M: Isto
hrenovka
Kompot od jabuka, Varivo od graska sa debrecinkom, kruh, paladinke Kukuruzna krupica,
05.06.2024. carski drobljenac Diietne sa marmeladom Paiteta bijela kava
SRIJEDA LD :Isto naJ olitanke LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: kompot, keksi M: Isto M: Isto
06.06.2024. Bijela kava, slatki vafli Bl;Era pllgca juha, mesne okruglice u umaku od Jogur‘c,‘ izljevanka sa
Y . rajCice, pire krumpir, kruh, krafna marmelada krumpirom
CETVRTAK LD : Isto P Y
iy Vocni jogurt LD: Isto Narance LD: Isto
ZD: Isto x >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
’ M: Isto M: Isto
Er.ejzgana juha sa Krem ].uha od rajcice, pohani osli¢, kelj sa Mlijeko, krafna
jajima, kruh krumpirom na leso, kruh marmelada
07.06.2024. LD: Juha bez jaja, Sirni namaz LD: Isto Joqurt LD: Isto
PETAK kruh Kruh ZD: Isto g 5D Ioto
ZD: Isto M: Isto '

M: Isto

M: Mlijeko, kruh




RiZza na mlijeku

Varivo od jeCmene kase, hrenovka, kruh, tresnje

Omlet sa slaninom,
kruh

08.06.2024. LD: Isto LD: Isto - Do
SUBOTA 3D Isto Jabuka 3D Isto Tresnje LD: Caj, kruh, margo
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
) ) jog M: Caj, keksi
Caj, mlljeko, salama Pile¢a juha, pecena piletina, krpice sa kupusom, Bijela kava, topli
mesni narezak, kruh Y - v
09.06.2024. LD: Isto Mardo kruh, kolac¢ dizanica Mliieko sendvic
NEDJELJA > 9 LD: Isto : LD: Isto
ZD: Isto Kruh > Kruh >
M: (vjaj keksi ZD: Isto o ZD.vIsto_
! M: Isto (vocni jogurt) M: Cokolino
Jogurt, pohani kruh Povrtna juha, musaka sa krumpirom, salata, kruh, Tjestenina sa rajcicom,
10.06.2024. LD:_Jogurt, salama Kakao sla.doled stapic Paiteta kru.h, salata
PONEDJELIAK parizer, kruh Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj, ¢oko Krem juha od graha, dinstani grah, pljeskavice, luk Caj, kruh sa maslacem i
namaz, kruh .. salata, kruh ¢esSnjakom
1&,.?&5;?(24 LD: Isto ﬁr:ﬁno Jjaje LD: Juha, dinstani krumpir, pljeskavica, kruh Vafli LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
Kak_ao, Caj, salama Povrtna juha, peceni mesni sir, pekarski krumpir, - Pile¢i paprikag, kruh
parizer, kruh — salata, kruh Dijetna ;
12.06.2024. . Sirni namaz . LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Kruh LD: Isto marmelada 3D Isto
ZD: Isto ZD: Isto Kruh M- .Isto
M: Kakao, kruh M: Isto ’
Eﬁfﬁnio]?a na oko, Pileéi paprika$ sa tjesteninom, kruh, lisnato sa Bulgur sa povréem,
L viSnjama mesom, kruh
13.06.2024. LD'. Sok, salama Jabuke LD: Isto Jogurt LD: Isto
CETVRTAK parizer, kruh oy >
ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M:Caj, keksi
M: Griz na mlijeku ' -l
Kakao, ¢aj, margo, Goveda juha, pohani som, krumpir sa blitvom, Mlijeko, prova sa
med, kruh kruh L marmeladom
14'356%/2&24' LD: Isto Pasteta kruh LD: Isto L‘r’lﬂ’ﬁe”' > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
PSeni¢na krupica na Varivo od mahuna, sa narezanim debrecinkama, e . )
- . Bijeli zganci sa vrhnjem
15.06.2024. mlijeku Toblieni sir jabuke Mardo LD: Isto
SUBOTA LD: isto P LD: Isto 9 Lo
Y Kruh Y Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto (vocéni jogurt) )
16.06. 2024, M|I]ek9, kukuruzne Povrtng juha, pecena p||vet|na , dinstani grasak sa Tijesto sa makom
pahuljice krumpirom, salata, kola¢ mak kocke .
NEDJELJA i ) LD : Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto Banane > .
v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Griz na mliieku
M: Isto M: Isto ) ]




Prezgana juha sa
jajima, kruh

Goveda juha, krpice sa kupusom, pecena slanina,

RiZzoto sa pile¢im

17.06.2024. . s . kruh jetricama, salata, kruh
PONEDJELIAK LD: Juha bez jaja, Salama tirolska LD: Isto Kakao LD: Isto
kruh Kruh ol Kruh >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira
M: Isto ) ) P
Caj, mlijeko, salama, Kokosja juha, piletina sa povréem, krumpir pire, Tjestenina u umaku
tirolska, kruh kruh, salata krastavci beSamel, salata, kruh
13_?06}:{%:(24 LD: Caj, margo, kruh ﬁfﬂfﬁo LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Omlet sa lukom, kruh, . . . . . Tjestenina u krem
Minestrone varivo sa mesnim okruglicama i .
sok ovréem, kruh pita sa jabukama umaku blitve, salata,
19.06.2024. LD: Sok, salama Jabuke ED, et Voéni foaurt kruh
SRIJEDA parizer, kruh oy Jog LD: Isto
ZD: Isto s
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Isto
Mlijeko, topli sendvic Kokosja juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh Svijezi sir sa vrhnjem,
20.06.2024. LD: Isto Sirni namaz LD: Isto Sirni namaz krumpir na pole, kruh
CETVRTAK ZD: Isto Kruh ZD: Isto Kruh LD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto ZD: Isto
M: Isto
. . Krem juha od Sampinjona, popecci od povrca, Riba konzerva, kuhano
Cicvara, jogurt AE . ! .. .
. x krumpir pire u umaku od vrhnja, kruh, marelice jaje, krastavci, kruh
21.06.2024. LD: Isto Coko namaz
v LD: Isto Jabuke LD: Isto
PETAK ZD: Isto Kruh > s
M: isto ZD: Isto ZD: Isto
v' M: Isto M: Keksi, ¢aj
Caj, mlijeko, Domaca juha, svinjetina u umaku od graska, PecCeni mesni sir,
22.06.2024. . -y ey
marmelada A~ dinstana riza, salata, kruh, sladoled stapic salata, kruh
SUBOTA Sirni namaz
LD: Isto Kruh LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, sirni Juneca juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak Spageti sa le¢om na
namaz, kruh s od rajcice, kruh, dizanica mak bolonjez, kruh salata
235&5&2: LD: Isto Erj:r?no Jaje LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Prezgana juha sa Domaca juha, pohana svinjetina, povrée na
jajima, kruh maslacuJ salétg kruh : P Pizza, sok
24.06.2024. LD: Juha bez jaja, Margo LD: Isto ! ! Voéni foqurt LD: Isto
PONEDJELIAK | kruh Kruh oy Jog ZD: Isto
" ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
Kuhgna jaja, barena Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh, slane Varlvo.od blitve sa
slanina, kruh Diietna Kiflice krumpirom, narezane
25.06.2024. LD: Salama parizer, J . Margo debrecinke, kruh
<. marmelada LD: Isto .
UTORAK caj, kruh gy Kruh LD : Isto
v Kruh ZD: Isto iy
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Cokolino ) Jog M: Isto




Mlijeko, ¢aj, salama Pile¢a juha, pohani piledi file, restani krumpir sa Burek sa sirom. iodurt
26.06.2024. parizer, gauda, kruh narezanom slaninom, salata, kruh LD: Isto » 109
SRIJEDA LD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuka v
i i ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Miiieko. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto - THeKo,
" .. . . . . . Tuna salata sa
Kras ekspres, Caj, Povrtna juha sa griz noklicama, juneci stroganov, . - - ,
. . . tjesteninom i povréem,
topljeni sir, kruh Y tjestenina, salata, kruh, banane
27.06.2024. . Pasteta . Y kruh
x LD: Isto LD: Isto Narance .
CETVRTAK v Kruh v LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Kras ekspres. Kruh M: Isto ZD: Isto
) pres. ) M: Cokolino
Mlijeko, ¢aj margo, Bistra pile¢a juha, poham som, Sarena krumpir Lepinje, jogurt
med, kruh salata, kruh, marelice .
28.06.2024. ) . v LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto Pasteta kruh >
PETAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Griz na mlijeku M: Isto - !
Przeni riblji stapidi,
Riza na mlijeku Varivo od graha sa slaninom, kruh , banane krumpir sa blitvom,
29.06.2024. LD: Isto Jabuka LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh Banane kruh
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto LD: Isto
M: Isto M: Isto ZD: Isto
. M: Isto
Caj, mlijeko, jeger, Povrtna juha, pecena piletina, rizi bizi, salata, kruh, Omlet sa tikvicama,
30.06.2024. kruh kola¢ krempita Eoko namaz salata, kruh
NEDJELJA LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO



NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice Ill vrste

. Andelka Kaizer- voditelj odjela u sustavu socijalne zastite

. Jelena Pavlek Bardi¢ - mag. med. techn. voditelj ustrojstvene jedinice 1
. Ana Frkovic - voditelj ustrojstvene jedinice Ill vrste

. Stefica Dolezal - njegovateljica

. Darko He¢imovi¢ - korisnik

AP WNH

U Borovi, 20.05.2024.



