DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SRPANJ] ( 7. MJESEC) 2024.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha sa Krumpir gulas sa
01.07.2024. jajima, kruh Bistra juha, lazanje sa tikvicama, salata cikla, kruh debre'?:inlgom Kkruh
PONEDJELJAK LD: Prezgana juha bez | Sirni namaz, LD: Isto Banane LD: Isto !
jaja, kruh Kruh ZD: Isto iy
2]2 : ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M :Isto )
Krumpir sa blitvom na
Kakao, ¢aj, margo, Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, kruh, leSo, pecena slanina,
kruh lubenice kruh
OS'IPCZR%A(LZ“ LD: Isto Jabuke LD: Isto Jogurt LD: Krumpir sa blitvom
ZD: Isto ZD: Isto na leSo , hrenovka
M: Kakao, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Caj, mlijeko, Bistra pilec¢a juha, pohana svinjetina, riZzoto sa Errm]ce sa kupusom,
03.07.2024. ma.rmelada, kruh o pO\I/r_cem, cikla salata, kruh LD: Tijesto sa sirom
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: isto Breskve >
SRIJEDA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto U
- - M: Svijezi sir sa
M: Isto M: Isto .
vrhnjem , kruh
Mlijeko, Caj, sendvic Krem varivo od tikvica sa vrhnjem, kosani odrezak, Mahune na gulas,
(parizer, gauda) kruh, kola¢ mak-kokos kocke v kuhana riza, kruh
O?ZEQI'7\/I§'CI)',§1 LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Eiieta LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto, voéni jogurt M: Isto
Caj , mlijeko, Povrtna juha, pohani file osli¢a, blitva sa N.JOK' sa rajcicom |
) sirom, kruh, salata
05.07.2024. marmelada, kruh Diietne krumpirom, kruh LD: Isto
PETAK LD :Isto Jetn LD: Isto Breskve >
ey napolitanke iy ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto - A
. : , M: Varivo od tikvica
M: Mlijeko, kruh M: Varivo od povrca kruh
Tjestenina karbonara,
06.07.2024 PSeni¢na krupica na Grah varivo sa jecmenom kasom, narezanom salata, kruh
SUBéTA ’ mlijeku Salama parizer slaninom, kruh, breskve LD: Tijesto sa sirom,
LD : Isto kruh P ! LD: Varivo od povréa, kruh, breskve Banane Isruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Svjezi sir sa
vrhnjem, kruh
07.07.2024 Caj, mlijeko, pasteta, Kokosja juha, pecena piletina, krpice sa kupusom, Ustipci sa tikvicama,
I\IIED-JELJA. kruh Margo, kruh kolac ledene griz kocke Nektarine umak od bijelog luka

LD: Caj marmelada,

LD: Isto

LD: Isto




kruh
ZD: Isto
M: Caj, keksi

ZD: Isto
M: Isto

ZD: Isto
M: Krumpir pire, umak
od bijelog luka

Jogurt, pohani kruh
LD: Jogurt, salama

Bistra pileca juha sa noklicama, musaka sa
tijestom, salata od krastavaca sa vrhnjem, kruh,

Varivo od kelja sa
slaninom, kruh

08.07.2024. . nektarine .
PONEDJELIAK garllzer, kruh Jabuka LD: Isto Jogurt I;D.. Isto
ZD: Isto i ZD: Isto
M: Cokolino ZD: Isto M: Isto
' M: Isto (vocni jogurt) )
Bijela kava, . , Y - . .
. Krumpir juha sa povréem, mahune na gulas sa Rizoto sa slaninom i
kukuruzna krupica . ) o . p
09.07.2024. ) junetinom, krumpir pire, salata, kruh Dijetna povrcem, salata, kruh
LD: Isto Marmelada . .
UTORAK 3D Isto kruh LD: Isto marmelada LD: Isto
M: .Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto
’ M: Isto M:Isto
Kakao, ¢aj, krafna Juneda juha, pile¢i odrezak u umaku od povrca, . o
v L Pizza sendvic, mlijeko
Cokolada njoki, salata, kruh )
10.07.2024. Hrenovke, LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Breskve >
SRIJEDA > kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Kakao, kruh M: Isto - TTJEKO,
Caj, mlijeko, salama sy . Kompot od jabuka,
. Slavonski Corbanac, lepinje . .
mesni narezak, kruh . carski drobljenac
11.07.2024. LD: Isto Margo, LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
CETVRTAK >’ kruh ZD: Isto 90, >
ZD: Isto M: Isto. voéni ioqurt ZD: Isto
M: Kompot, keksi ' ! 109 M: Keksolino
I_Dr?zgana juha sa Bistra pilec¢a juha sa noklicama, popecci od tikvica, .
jajima, kruh krumpir pire, umak od sira, kruh, nektarine Jogurt, burek sa sirom
12.07.2024. LD: Prezgana juha bez | Mlijeko IMPpIr pire, ' ' LD: Isto
o LD: Isto Jabuke s
PETAK jaja, kruh kruh v ZD: Isto
N ZD: Isto . ..
ZD: Isto M: Isto M: Keksi, mlijeko
M: Cokolino )
. . Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, kruh, Slozenac od tikvica,
Riza na mlijeku, kruh A
. sladoled stapic . kruh, sok
13.07.2024. LD: Isto . . Salama parizer, .
v Kuhana jaja, kruh | LD: Isto LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto v kruh Y
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
' M: Isto M: Riza na mlijeku
Miijeko sa qus Domaca juha, svinjsko pecenje, rizoto od povrca, Tjestenina milanez,
ekspresom, sir gauda, \ 5o
salata, kruh, kolac sa viSnjama salata, kruh
14.07.2024 kruh . . )
. Kompot LD: Isto Nektarine LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto x >
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi ) ,'
. . Goveda juha, pohana piletina, dinstane tikvice sa Cevapi, lepinja, umak
15.07.2024. (L:SJ-’ g:.hanrqualr(rghkrUh Sirni namaz. kruh gljivama, kuhani krumpir, kruh, salata od vrhnja
PONEDJELJAK 20 =l 90, ! LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto >, iy
M: Riza na mlijeku ZD: Isto . ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt) M: Cokolino




Burek sa jabukama,

Krem juha od tikvica, Spageti bolonjez, kruh,

Popecci od blitve,

16.07. 2024. A )
UTORAK sok salata od krastavaca svijezi sir sa vrhnjem
LD: Isto Jabuke LD: Isto Margo, kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Pecena jaja na oko, Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, buhtla sa §'°Ze.“a_c O.d palente sa
sok, kruh sampinjonima, salata
17.07.2024. LD: Cai. margo. med marmeladom LD: Isto
SRIJEDA - ~al 90 ' | Topljeni sir, kruh | LD: Isto Jabuke >
kruh ol ZD: Isto
¥ ZD: Isto T .
ZD: Isto M: Isto M: Svijezi sir, vrhnje,
M: Isto ) kruh
Bijela kava, caj, Goveda juha, pecena vratina, dinstana riza, salata Tjestenina u umaku od
18.07.2024. top.IJem sir, kruh Dijetna od .krastavaca sa vrhnjem, kruh Eoko namaz, tlk\.nca, salata, kruh
CETVRTAK | LDi1Isto marmelada, kruh | 52° 1St kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, topli Pile¢a juha, sataras, krumpir pire, rostilj kobasica, Varivo od graska sa
sendvic . kruh noklicama, kruh
13&9&'}%024' LD: Isto Ef&ima parizer, LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Bijela kava, salama Varivo od graha, pecena slanina, kruh, puding
tirolska, kruh jagoda Riba konzerva, blitva sa
20.07.2024 LD: Bijela kava, LD: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh, puding od krumpirom, kruh
S.UB.OTA ’ margo, kruh Pasteta, kruh jagoda Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, zapeceni Domaca juha, kosani odrezak, povrée na maslacu, B'Jel.' zganc, sa
v ! " . preljevom od luka
kruh sa ceSnjakom salata, kruh, kolac sa jabukama . . .
21.07.2024. . . v LD: Varivo od povrca,
LD: Isto Jogurt LD: Isto Pasteta, kruh
NEDJELJA Y Y kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Prezgana juha sa
22.07.2024. jajima, kruh Pile¢a juha, pecCena piletina, mlinci, salata Salata sa tunjevinom
PONEDIJELJAK | LD: Juha bez jaja, Jabuke LD: Isto Joaurt LD: Isto
kruh ZD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M:Isto
?;:Jaenlf]g’ paer(i:;écr)’ Punjena paprika, krumpir pire, kruh, lubenica Pizza, sok
23.07.2024. LD: Istop Sirni namaz, kruh LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
UTORAK g ! ZD: Isto ] ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Mlijeko, keksi ) ) )
Kakao, ¢aj, lisnato sa Fino varivo od povrcéa sa piletinom, kruh, pita Kruh sa domaéom
visSnjama zeljanica masti, svjeza paprika,
éiR‘I(J)IzDZA?ZAr LD: Isto I\K’Iraurgo LD: Isto Lubenica napitak okus narance
ZD: Isto ZD: Isto LD: Caj, salama
M: Kakao, kruh M: Isto parizer, kruh




ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh

Kuhana jaja,
hrenovka, senf, ¢aj,
kruh

Junedi paprikas sa noklicama, kruh, jabuke

Rizoto sa mesom i
povréem, salata, kruh

25.07.2024. . Salama tirolska, LD: Isto Kuhano jaje, .
CETVRTAK | LD: Hrenovka, kruh, 1y ZD: Isto kruh LD : Isto
caj M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino
ngliyer\ljg;aolzriﬂce?osa Krem juha od povréa, pohani som, gratinirane Varivo sa blitvom,
26.07.2024. Srhg.a 9 tikvice, kruh hrenovka, kruh
PETAK 'NJ Kakao, kruh LD: Isto Jogurt LD: Isto
LD: Isto s s
i ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
I\V/I: Isto ) )
Efd,hmlueko, Jeger, Varivo od kupusa sa mesom, kruh, breskve Tijesto sa sirom
27.07.2024. LD: Isto Sirni namaz, kruh LD: Isto Margo, kruh LD : Isto
SUBOTA ol ! ZD: Isto ! ZD: Isto
ZD: Isto Cokoli
M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Mlijeko sa kras Omlet sa tikvicama,
ekspresom, caj, Punjena paprika, krumpir pire, kruh, kolac salata, kruh
28.07.2024. maslac, kruh Jogurt, kruh LD: Isto Lubenica LD: Mlijeko, margo,
NEDJELJA LD: Isto ! ZD: Isto med, kruh
ZD: Isto M: Isto, vocéni jogurt ZD: Isto
M: Kakao, keksi M: Riza na mlijeku
Caj, pohani kruh Varivo od graha sa slaninom, kruh , lubenica Ravioli sa sirom,
29.07.2024. LD: Caj salama . . . ! ¢ dinstana blitva, kruh
. L LD: Varivo od povrca, kruh, sladoled )
parizer, kruh Topljeni sir, kruh 3D Isto Jabuke LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ) M: Isto
Kakao, ¢aj, zemlja Bistra juha, kuhani piledi file, krumpir pire, umak Mahune na salatu,
30.07.2024. pecivo, sir gauda Salama parizer od tikvica, kruh Topljeni sir kuhano jaje, kruh
UTORAK LD: Isto kruh ! LD: Isto Kruh ! LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Krem juha od povréa ,sataras, kukuruzna krupica, Peceni mesni sir,
31.07.2024 kruh pecena slanina, kruh krastavci salata, kruh
SRIJEDA LD: Isto Jabuke LD: Juha, dinstano povrce, kuhana svinjetina, kruh | Sir gauda, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Andelka Kaizer- voditelj odjela u sustavu socijalne zastite
Marija Pavlek - bacc.therap.occup.

Ana Frkovi¢ - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Obrad Marjanovié- korisnik

upbhwWNRH

U Borovi, 24.06.2024.






