DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC KOLOVOZ ( 8. MJESEC) 2024.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, caj, Domaca juha, pecena vratina, pecena paprika, Caj, mlijeko, salama
01.8.2024. - . !
EETVRTAK margo, kruh restani krumpir, kruh parizer, kruh
LD: Isto Jogurt LD: Isto Lubenica LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Isto M: Isto M: Caj, keksi
SoTleIErlsJ?\ rajeicom, Krem juha od rajCice sa noklicama, piletina sa Riba konzerva, rajcica,
o povréem, glazirana riza, salata, kruh kruh
02.08.2024. LD'. Miijeko, salama Keksi dijetni LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
PETAK parizer, kruh iy >
ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj, keksi ) )
Mlijeko, Caj, keksi y
piskoti Varivo od kelja, pe¢ena slanina, kruh, dinje Caj, jeger, kruh
03.08.2024. LD: Juha bez jaja, Margo LD: Isto Lubenica LD: Isto
SUBOTA kruh Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Keksi na mlijeku
M: Mlijeko, keksi
Napitak sa okusom
narance, sendvic Punjena paprika, krumpir pire, kruh, kola¢-dizanica Jogurt, pizza kruh
parizer, sir gauda, mak LD: Isto
OQEOSJEI(_)JZ,: kruh Jabuke LD: Isto Banane ZD: Isto
LD: Isto ZD: Isto M: Varivo od krumpira,
ZD: Isto M: Isto hrenovka
M:Cokolino
05.08.2024. v _ s T . : v .
Caj, zapeceni kruh sa Domaca juha, pohana svinjetina, rizoto od povrca, Svijezi sir sa vrhnjem,
PONEDJELJAK -y
DAN cesnjakom 5 salata, kruh, sladoled kornet 5 ] Margo kruh
LD :Isto Sljive LD: Juha, kuhana svinjetina, rizoto od povrca, kruh LD: Isto
DOMOVINSKE > > Kruh >
ZAHVALNOSTI ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Pecena jaja na oko, Domaca juha sa griz noklicama, pecena piletina, Varivo od mahuna,
06.08.2024. . o
UTORAK kruh krpice sa kupusom, kruh, kruske kruh
LD : Caj, margo, kruh | Dinje LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksi, mlijeko M: Isto M: Isto
RiZza na mlijeku Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak Tjestenina u umaku
07.08.2024. LD: Isto Jabuke od rajcice, kruh Margo tikvica, salata, kruh
SRIJEDA ZD: Isto LD: Isto Kruh LD: Isto
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Isto

M: Isto

Tlacenica, krastavci,
kruh

Krem juha od tikvica, pohana svinjetina, umak od
Sampinjona, riza, salata, kruh

Kuhana hrenovka, jaje,
svjeza rajcica, kruh

08.08.2024. LD: Salama parizer, Salama parizer ) . )
CETVRTAK kruh Kruh I;D.. Isto Lubenica I;D.. Isto
7D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
e . M: Isto M: Isto
M: Cokolino
Caj, mlijeko,
marmelada, kruh Domaca juha, pohane tikvica, peceni krumpir, Peceni mesni sir, salata
09.08.2024. LD: Caj, marmelada, tartar umak, kruh od krastavaca, kruh
PETAK Kruh Jogurt LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Efdi‘]mlljeko, margo, X?thvo od kelja, peCena slanina, puding Cokolada, Sataras sa jajima, kruh
10.08.2024. . . LD: Isto
SUBOTA LD: Isto Banane LD: Isto Jabuke 3D Isto
ZD: Isto ZD: Isto M- .Isto
M: Caj, keksi M: Isto ’
Caj, mlijeko, pasteta, . - . - Sok, namaz od domace
kruh Goveda juha, svinjsko pecenje, mlinci, salata, sviniske masti. paprika
11.08.2024 LD: Caj, marmelada Kuhana jaja kruh, kolac jogurtina Kruh rajéiJca kruh PP '
NEDJELJA kruh Kruh LD: Isto Dijetna LD: Isto
v ZD: Isto marmelada iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ' M: Svjezi sir, vrhnje
Prezgana juha sa Varivo od piletine i graska sa noklicama, kruh, Vegetarijanski bolonjez
jajima, kruh L pecenjaci " sa le¢om, salata, kruh
lpzoﬁ?ngoEzleK LD: juha bez jaja L(:EEem sir LD: Varivo od lece, hrenovka, kruh E?j;eta LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Burek sa sirom, jogurt Punjena paprika, krumpir pire, kruh ig'\ka,kpggekcigle?od t\lllxlr??a,
13.08.2024. LD: Isto Mlije¢ni namaz LD: Isto Sliive LD: Isto ° :
UTORAK ZD: Isto Kruh ZD: Isto J 2D.' Isto
M: Kruh, mlijeko M: Isto o
M: Isto
Mlijeko, Caj, sirni Varivo od graha sa slaninom, svijeza paprika, kruh, Pgléeer?;j sl,(I;unri];%Ir?(’ruh
namaz, kruh v Sljive v pece ! !
14.08.2024. Pasteta Svijezi sir rajCica
SRIJEDA LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD.' Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Miijeko sa kras Bistra pileca juha, hajducki ¢evap, restani krumpir, Kuhana debrecinka,
ekspresom, maslac, v . iy
15.08.2024. med. kruh Salama tirolska salata, kruh, kolac tiramisu rajCica, kruh
CETVRTAK LD: isto Kruh LD: Isto Banane LD: Isto
VELIKA GOSPA ZD.' Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto

M: Caj, keksi




Mlijeko, ¢aj, margo,

Domaca juha, popecci od kelja, krumpir pire, umak

16.08. 2024. y " Tijesto sa sirom, kruh
PETAK kruh Paiteta od bijelog luka, kruh Dijetna LD : Isto
LD: Isto LD: Isto marmelada >
> Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto Kruh M: Sviie3i sir. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto - =2Vl '
Caj, mlijeko, Pile¢a juha, krpice sa kupusom, pecena slanina, gﬁ(%?;’n;zljiel\(/funnﬁa i?'?)m
17.08.2024. marmelada, kruh kruh Pakteta run pirom,
SUBOTA LD: Isto Jogurt LD: Isto .
oy ol Kruh LD: Isto
ZD.vIsto ZD: Isto >D: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
K_akao, caj, topljeni Povrtna juha, pohana svinjetina, rizi bizi, salata, Namgz oc_I_ d9mace_
sir, kruh kruh. kolad masti, svijeza paprika,
18.08.2024. LD: Salama parizer, Dinia LD: Ilsto Pasteta kruh
NEDJELJA kruh J oy Kruh LD: Isto
Y ZD: Isto s
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Cokolino
Prezgana juha sa . . .
jajima, kruh Punjena paprika, krumpir pire, kruh E?d,hmlueko, pasteta,
19.08.2024. LD: Juha bez jaja, Lubenica LD: Isto liive LD: Isto
PONEDJELJAK kruh ZD: Isto ] >
K ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cai keksi
I\V/I: Isto - =4l
Caj, mlijeko, salama
tirolska, kruh Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, kruh, dinje Lepinje, jogurt
20.08.2024. trDu:hCaJ, hrenovka, Kakao ;DD:_ Ilsstt‘(’) Joqurt LD: Isto
UTORAK b Kruh : g ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Caj, keksi ’
Kukuruzna krupica sa
preljevom kiselog Domaca juha, Spageti bolonjez, salata, kruh Krpice sa kupusom
21.08.2024. vrhnja Voéni ioqurt LD: Isto Breskve LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Jog ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Isto
Omlet sa rajcicom, Domaca juha, gulas od junetine, tijesto, salata, RiZza na mlijeku sa
22.08.2024. kruh, kruh ukuhanim pudingom
CETVRTAK LD: Caj, pecivo, o N, Margo : puding
Topljeni sir LD: Isto LD: Isto
hrenovka Y Kruh s
Ny ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino ) )
Mlijeko, Caj, sir gauda, Krem ].uha od tikvica, pohani osli¢, kelj sa Burek sa sirom, jogurt
kruh krumpirom, kruh .
23.08.2024. e . LD: Isto
LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Banane iy
PETAK oy oy ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Cokolino M: Isto )




Kompot od jabuka,
marmelada, kruh

Varivo od graha sa slaninom, kruh, luk salata,
kruske

Caj, salama mesni
narezak, kruh

24588B(§$§4 LD: Isto ﬁ?lljﬁo LD: Varivo od krumpira Sljive LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD:vIsto
M: Kompot, keksi M: Isto M: Caj, keksi
v . . Povrtna juha, pecena piletina, peceni krumpir, Pljeskavice, salata od
Kakao, Caj, vafli v - - -
. salata, kruh, kolac dizanica . rajcice, kruh
25.08.2024. LD: Isto Sir
vy Banane LD: Isto LD : Isto
NEDJELJA ZD: Isto > Kruh >,
M: Kakao. vafii ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
Caj, pohani ek Slavonski ¢orbanac, kruh, lepinje g:r?ﬂgei!:'sr?iswlgmgaolga:
26.08.2024. LD: Caj, salama T Teto » Krun, 1eping kruhp . ' '
PONEDJELJAK parizer, kruh Jogurt > Jabuke & L
A ZD: Isto LD: Spageti, sir
ZD: Isto /
. M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ;
M: Isto
Mlljek_o, caj, salama Dorr]aca juha, sataras, kukuruzna krupica, pecena Varivo od tikvica, kruh
mesni narezak, kruh slanina, kruh
27.08.2024. . Kakao LD : Isto
LD: Isto Vafli LD: Isto > .
UTORAK > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto ’
Jogurt, kukuruzna Pile¢a juha, rizoto od svinjetine i povréa, kruh, Dinstane tikvice, kuhani
krupica lisnato sa viSnjama krumpir, kruh
ZgF?SEZDOA%“ LD: Isto :\</|;urho LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Miijeko sa kras . Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak .
ekspresom, topljeni od tikvica. kruh Pizza, sok
29.08.2024. sir, kruh Krudke LD: Isto ! Margo LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto ol Kruh ZD: Isto
v ZD: Isto > .
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
I\V/I: Mlijeko, kruh )
Caj, mlijeko, margo, Krem juha od graha, pohani som, grah salata, kruh Rizoto od pilecih jetrica,
30.08.2024. kruh ; - . salata, kruh
. Kruh LD: Juha, krumpir, peceni som, kruh .
PETAK LD: Isto v Y Banane LD: Isto
- Pasteta ZD: Isto >
ZD:vIsto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ) M: Isto
PSenic¢na krupica na Pekarski krumpir,
mliieku P Varivo od tikvica, hrenovka, kruh , kruske salata, kruh
31.8.2024. LD'J Isto Salama parizer LD: Isto Joaurt LD: Isto
SUBOTA ZD.' Isto Kruh ZD: Isto 9 ZD: Isto
: M: Isto M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Marija Pavlek- bacc. therap. occup

Tomislav Kovac- bacc. physioth

Ana Frkovi¢ — voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Zdravko Rajnovi¢ - korisnik

ubhbwWNH

U Borovi, 22.07.2024.






