DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN ( 9. MJESEC) 2024.

v DIJABETICARI v DIJABETICARI -
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, caj, Domaca juha, mesne okruglice u umaku rajcice, ¥ . .
ONlégD'JZE?ji' topljen sir, kruh krumpir pire, kruh, kolac (L:SJ'I I?Sct)gam kruh
LD: Isto Jogurt LD: Isto Kuhana jaja ZDl' Isto
ZD: Isto ZD: Isto M- -Isto
M : Bijela kava, kruh M: Isto )
Salama parizer, Juha od Sampinjona, pecena slanina, granatir, Caj, marmelada, kruh
jogurt, kruh salata, kruh, grozde Dijetna LD: Caj, dijetna
gél\?EgDigifAK LD: Isto I\K/Ifurﬁo LD: Isto marmelada marmelada, kruh
ZD: Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
PSenicna krupica na Krem juha od rajcice, svinjski odrezak u umaku od Eﬂ?a?t?zrc;?é?cc;msggrika
03.09.2024. mlijeku gljiva, riza, salata, kruh kruh ! ! !
UTORAK LD: Isto Jabuke LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Isto M: Isto M: RiZza na mlijeku
r:gﬁko’ caj, sir gauda, Varivo od kupusa sa mesom, kruh, kruske Tijesto sa sirom ,kruh
04.09.2024. LD: Isto Jogurt LD: Isto Grozde LD: Isto
SRIJEDA ZD.' Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, gtuan;ieéna paprika, krumpir, pire, kruh, sladoled Kukuruzna krupica,
05.09.2024. kruh, Margo LD: Dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh jogurt
CETVRTAK LD :Caj, margo, kruh Kruh slaaoled ! ! ! Sladoled Stapic LD: Isto
ZD: Isto ¥D: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: .Isto M: Isto
. . Pileéi paprikas sa noklicama, knedle u umaku od Satara_é, kuhani
06.09.2024. Riza na mlijeku vrhnja i prezle, kruh ! krumpir na slano, kruh
PETAK LD : Isto Sir gauda LD: Isto ! Knedle LD: Krumpir kuhani,
ZD: Isto Kruh ZD.' Isto hrenovka, kruh
M: Isto M: .Isto ZD: Isto
) M: Isto
Kakao, ¢aj, margo, Domaca juha, rizoto od svinjetine, salata, kruh Varivo od slanutka sa
kruh LD: Isto povréem, kruh
0758955.?§4 LD: Isto Dijetni keksi ZD: Isto Mlijeko LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto




Topli sendvidi, sok

Krem juha, od rajcice, mesna Stuca, dinstane

Kompot od jabuka,
marmelada, kruh

08.09.2024. LD: Isto tikvice, krumpir pire, kruh, kolac .
NEDJELJA ZD: Isto Jabuke LD: Isto Jogurt LD: Isto
L ZD: Isto
M: Kakao, kruh ZD: Isto . .
- M: Kompot, keksi
M: Isto
Miijeko, Caj, Cokoladni Varivo od mahuna sa junetinom, kruh, buhtla sa R
namaz, kruh Lepinje, Caj
09.09.2024. LD: Isto Marao marmeladom LD: Isto
PONEDJELJAK | 5°° 9 LD: Isto grozde >
ZD: Isto Kruh > ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh £D: Isto M: Isto
- Miijexo, M: Isto (vocni jogurt) )
Bijela kava, caj, Domaca juha, pohana svinjetina, krumpir pire, Caj, omlet sa paprikom,
maslac, med, kruh, s M
. Dijetna umak od graska, salata, kruh salata, kruh
10.09.2024. jabuka . " .
. marmelada LD: Isto Mlijeko LD: Isto
UTORAK LD: Isto v v
v kruh ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh ) )
Mlijeko, Caj, Varivo od graha sa jemenom kasom, luk salata, Krumpir na pole, svijezi
kukuruzne pahuljice M kruh sir, kruh
1153?“%8%4 LD: Isto Ez'}cﬁeta LD: Varivo od povrca, kruh Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Svijezi sir, kruh
Kakao, ¢aj, salama Bistra pilec¢a juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, Mlijeko, ¢aj, margo,
parizer, kruh L kruh, mak kocke kruh
E0520%4 | 1p: Isto poplent sir LD: Isto Mak kocke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, ¢okoladni Krem juha, od krumpira sa vrhnjem, pohani osli¢, . ,
. Burke sa sirom, jogurt
namaz, kruh krumpir salata, kruh .
13.09.2024. . LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto Grozde oy
PETAK Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
. - Krem juha od batata, peCeni mesni sir, restani Spageti milanez, kruh
Riza na mlijeku Kkrumpir. salata. kruh salata
14.09.2024. LD: Isto Margo LD: Ispto’ ! Kuhano jaje LD: Tijesto sa sirom,
SUBOTA ZD: Isto Kruh v Kruh kruh
- ZD: Isto i,
M: Isto M: Isto ZD: Isto
] ) M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Poerna juha, pecena piletina, rizi bizi, salata, kruh, Varivo od tikvica, kruh
15.09.2024. kruh Jabuke kolac Pogacice sa LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto LD: Isto v 9 - >
y > cvarcima ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto (vocni jogurt) )
Bijela kava, ¢aj, Bistra pile¢a juha, musaka sa tjesteninom, salata, Pekarski krumpir,
16.09. 2024. kukuruzna krupica kruh, kruske salata, kruh
PONEDJELJAK LD: Isto Margo LD: Isto Mlijeko LD : Krumpir pire,
iy Kruh oy hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto :

M: Isto




Caj, przeni ustipci

Juha sa povréem, gulas os junetine, Siroki rezanci,

Rizoto od mesa sa

17.09.2024. LD: Isto Toplieni sir salata, kruh povréem, salata, kruh
UTORAK g P LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
ZD: Isto Kruh > >
M: Cai keksi ZD: Isto ZD: Isto
- A M: Isto M: Mlijeko, kruh
Prezgana juha sa ) oy . ,
jajima, kruh E:Srr]n Jliggd?ad tikvica, Spageti bolonjez, salata, Pizza, sok
18.09.2024. LD: Juha bez jaja, Joqurt LD: I’S%o Gauda sir LD: Isto
SRIJEDA kruh 9 g Kruh ZD: Isto
Y ZD: Isto . ..
ZD: Isto M: Isto M: Keksi, mlijeko
M: Cokolino )
Eradhmlueko, jeger, Bistra juha, pohana piletina, peceni krumpir, Hrenovka u tijestu,
Do salata, kruh jogurt
19.09.2024. | LD: Caj, salama Dijetni keksi LD: Isto Grozde LD: Isto
CETVRTAK parizer, kruh iy >,
ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira
M: mlijeko, kruh ' : P
Caj, zapeceni kruh sa Bistra pile¢a juha, pohane tikvice, krumpir pire, Caj, mlijeko, tlacenica,
c¢eSnjakom umak od tikvica, kruh kruh_
20.09.2024. LD: Isto LD: Isto . LD: Caj, dijetna
PETAK ZD: Isto Jabuke ZD: Isto Mlijeko kruh marmelada, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi
Kakao, ¢aj, sirni Varivo od junetine i graska sa noklicama, kruh, PeCena jaja na oko,
21.09.2024. nar:naza, kruh Margo putfllng jagoda Salama parizer salfata, kruh
SUBOTA LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
22.09.2024. ﬁqanFnTel;gaedEO’kruh z!;iaajllir;?éépecena piletina, restani krumpir, kruh, Sok, pizza kruh
NEDJELJA . -y Dijetna oo Mlijeko LD: Isto
LD: Sendvic, sok LD: Isto >
> marmelada Y Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Caj, keksi M: Isto )
. Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, Strudla sa TJe_stem_na sa
Jogurt, pohani kruh 2bukama y mljevenim mesom,
23.09.2024. LD: Caj, margo, kruh Joqurt JLD' Isto Strudla sa salata, kruh
PONEDIJELJAK ZD: Isto 9 > blitvom i sirom LD: Isto
v . ZD: Isto >
M: Caj, keksi ; ZD: Isto
M: Isto -
M: Isto
Rizoto sa
Prezgana juha sa Juha od rajcice pileci zeluci na saft, krumpir pire, Sampinjonima, salata,
24.09.2024 jajima, kruh salata, kruh kruh
UTO'RAK ) LD: Juha bez jaja Jabuke LD: Isto Dijetni keksi LD: Rizoto sa piletinom,
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Sok, svijezi sir, Domaca juha, pecena vratina, krpice sa kupusom, RiZzoto sa pile¢im
25.09.2024. slanina, kruh Pasteta kruh, banane Margo jetricama, kruh, salata
SRIJEDA LD: Sok, svijezi sir, Kruh LD: Isto Kruh LD : Isto
salama parizer, kruh ZD: Isto ZD: Isto




ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Isto

Caj, omlet sa lukom,
kruh, jabuka

Domaca juha, kuhana junetina, hren umak,

Mesni paprikas sa

26.09.2024. LD: Cai. marmelada kuhano povrce, kruh tijestom, kruh
CETVRTAK - =4l ! Mlijeko LD: Isto Jogurt LD: Isto
kruh v >
v ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ) )
SOk, namaz (.)d Varivo od poriluka, safalada, kruh, pogacice sa Peceni krumpir, salata,
domace svinjske gvarcima kruh
27.09.2024. masti, paprika, kruh Dijetne . Krafna sa )
T . LD: Isto LD : Isto
PETAK LD: Mlijeko, margo napolitanke > marmeladom >,
i ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M:Kakao, kruh ) ’
Mlijeko, ¢aj, salama Pile¢a juha, pilec¢a jetrica sa bijelim lukom, restani Kuhano jaje, barena
28.09.2024 parizer, kruh krumpir, salata, kruh, grozde slanina, luk, kruh
SUBdTA ) LD: Isto Jabuka LD: Isto Grozde LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Caj, keksi
Bijela kava, caj, Domaca juha, pohani piledi file, bulgur sa povréem, Salama mesni narezak,
29.09.2024. ma'rgo, kruh Sir gauda salfata, kruh, kolac Muceni kolac sa krulh, sok
NEDIJELIA | 5D¢Isto Kruh LD: Isto vignjama LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ] ZD: Isto
M: bijela kava, kruh M: Isto M:Isto
Eai pohani kruh Domaca juha, juneca sSnicla na lovacki, krumpir Paradajz juha sa
30.09.2024. LDJ"ga' mardo. kruh pire, salata, puding ¢okolada Marao noklicama, kruh
PONEDJELIAK | 5o @), Mmargo, Jabuke LD: Isto g LD: Isto
ZD: Isto ol Kruh >
M: Mliieko. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) J ! M: Isto M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima




VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja
M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Ivana Rokinger - kuhar

Jelena Pavlek Bardi¢ - mag. med. techn.
Sanela Boti¢ -

Marko Doktor- radnik

Anita Culum - njegovateljica

Goran Silovi¢ - korisnik

o=

U Borovi, 20.08.2024.






