DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD ( 10. MJESEC) 2024.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Caj, mI|Jeko,_ kruh Var|_vo od g_r_a!ha sa slaninom , luk, salata, kruh. Mlijeko, keksi pigkote.
,Salama parizer Puding vanilija. Margo LD: Isto
01.10.2024 LD: Isto Jogurt LD: Varivo od povrca, kruh, puding vanilija Kruh ZD.' Isto
UTORAK ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M : Caj, keksi M : Isto )
Mlijeko s kras-
ekspresom ,margo, Domaca juha, pecCena prasetina, krumpir salata,
kruh. kruh Tjestenina sa sirom
02.10.2024. LD :Isto Gauda sir LD :Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir, Jabuke LD :Isto
SRIJEDA ZD : Isto kruh ZD :Isto
M:Isto ZD: Isto M:SvijeZi sir, kruh
M: Isto
Mlijeko, kukuruzne Ktem juha ocJ buter tikve, pohana piletina ,i Krumpir na pole, barena
ahuliice rizoto s povrcem, saI_at_a,_kruh _ _ slanina, Iuk_ salata, kruh
03.10.2024 p . J L LD: Juha, kuhana svinjetina, restani krumpir, v LD: Krumpir na pole,
EETVRTAK LD l.Isto Topljeni sir kruh Pasteta, Kruh svijei sir, kruh
ZD: Isto g g
M:Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Kakao, kruh
Prezgana juha s . o )
jajima, kruh varivo od sviezeg kupusa, debrecinka, kruh, Hiadetina, kruh
04';£+§a24' tD +Juha bez jaja , Margo, Kruh LD: Varivo od kupusa , hrenovka Banane %D'_ Isto
Kruh JD- Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: .Isto (vocni jogurt) M:Mlieko, petit keksi
M: Isto )
Caj, mlijeko, salama Domaca juha, granatir, pecena slanina, salata, Kuhane hrenovke, senf,
05.10.2024 mesni narezak, kruh kruh, mandarine kuhano jaje, kruh
SUBbTA ) LD : Isto Kakao, Kruh LD: Isto Jabuke LD: Kl,lhane hrenovke,
ZD: Isto ZD: Isto kruh, caj
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, Povrtna juha, mesne okruglice u umaku od Svijezi sir s vrhnjem,
06.10.2024. pasteta, kruh Salama parizer rajCice, krumpir pire, kruh, lisnato s viSnjama salama tirolska, kruh
NEDJELJA LD : Caj, sir, kruh kruh ! LD: Isto Grozde LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Caj, keks M: Isto M:SvijeZi sir, kruh
Pohani kruh, ¢aj Pile¢a juha, piledi file marinirani, umak od Sok, salama parizer,
07.10.2024. LD : Caj, salama Dijetna Spinata, njoki, salata, kruh topljeni sir, kruh
PONEDJELIAK parizer, kruh marmelada, kruh LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Isto




Caj, przeni ustipci

Slavonski ¢orbanac, feferona, kruh, palacinke s

Tjestenina milanez,

08.10.2024. LD Isto Toblieni sir marmeladom Salama parizer salata, kruh
UTORAK g P ' LD: Isto P ' | LD: Isto
ZD: Isto Kruh iy kruh iy
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto ] ZD: Isto
’ ! M: Isto(vocni jogurt) M: Isto
:?\f::"kn:uesm siry Povrtna juha, svinjski kotlet na lovacki u umaku, Popecci od tikvica,
09.10.2024. LJD_ Teto krumpir pire, salata, kruh jogurt
SRIJEDA > Kakao, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto i i
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M:Isto
Kakao, margo, kruh Pile¢i paprikas s noklicama, kruh, grozde Tijesto sa sirom
10.10.2024. lCD:. Isto Pasteta, Kruh ICD:. Isto Gauda sir, kruh lCD:.’ Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M, Isto M: Isto M: SvijeZi sir, kruh
Caj, burek s Krem juha od batata, panirani riblji prutici, RiZzoto od pilecih jetrica,
11.10.20234 jabukama krumpir pire, umak od Spinata, kruh salata, kruh
PI.ETA.K LD: Isto Jabuke LD: Isto Kruske LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Cokolino M: Isto M: Isto
PSenicna krupica na Peceni Cevapi, luk
mliieku P Varivo od mahuna, debrecinka, kruh, jabuke salata, kruh, sok
12.10.2024. LDJ' Isto Salama parizer, LD: Isto Banane LD: Cevapi, kruh, sok
SUBOTA o) Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto i i
. M: Isto M: Varivo od krumpira,
M: Isto
kruh
Mlijeko, sir gauda , Goveda juha, pecena piletina, glazirana riza, Omlet sa slaninom,
13.10.2024 kruh salata, kruh, kokos kocke salata, kruh
NéDJiELJA ) LD:, Isto Sirni namaz, kruh | LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Caj , margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
Jogurt, pohani kruh Povrtna juha, junetina stroganov, krumpir pire, Peceni krumpir, salata,
14.10.2024. LD: Jogurt, salama salata, kruh kruh
PONEDJELJAK parizer, kruh Kuhana jaja, kruh | LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M:Kuhani krumpir
. Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, Kuhano jaje, riba
Kakao, pecivo kruali i Krugni . konzerva, krastavac,
kajzerica, jabuke o] r:,!g ice sa si!valrmwa u hrl,'lsnlm mrvicama sa kruh
15.10.2024. LD: Isto. Jabuke pre.Jevom od kiselog vrhnja Jabuke LD: Riba konzerva,
SRIJEDA Y LD: Isto
ZD: Isto JD- Isto kruh, sok
M: Isto : ZD: Isto M:Cokolino

M: Isto




Kakao, sirni namaz,

Domaca juha sa griz noklicama, pohani piledi file,

Ravioli sa sirom, umak

16.10. 2024. A o
kruh . rizi bizi, salata, kruh od tikvica, salata, kruh
SRIJEDA LD: Isto ia:lljahma tirolska, LD: Isto Vo¢éni jogurt LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Spinat s krpicama
Mlijeko, Caj, Varivo od graha sa slaninom, kisela feferona, Omlet sa jajima, kruh,
17.10.2024 marmelada, kruh kruh, grozde sok
(VZI.ETV.RTAK. LD: Isto Jabuke LD: Povrtno varivo, kruh, grozde Pasteta , kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M : Cokolino
Burek sa sirom, Krem juha od Sampinjona, przene lignje, restani Tiestenina sa makom
18.10.2024. tekudi jogurt krumpir, tartar umak, kruh DJ Isto
PETAK LD: Isto Jogurt LD: Isto Topljeni sir, kruh | 57 °
i i ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Kruh, mlijeko M: Isto '
v . Varivo od graska sa noklicama, safalada, kruh, v v
Svijezi sir s vrhnjem, naranca Kakao, Caj, pasteta,
19.10.2024. salea'ma parizer, kruh Kakao, LD: Varivo od jeCmene kase, hrenovka, kruh, Salama parizer, kru.h
LD : Isto Y LD: Isto
SUBOTA ol Kruh naranca Kruh ol
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto . M: Kakao, kruh
M: Isto
5 Goveda juha, kuhana junetina, pire krumpir, Krpice sa kupusom
Caj, mlijeko, topljeni umak od rajcice, kruh, kola¢ 'aguke P !
20.10.2024. sir, kruh Gauda sir, kruh LD: Isto Sirni namaz, JI_D' Isto
NEDJELJA LD: Isto ZD: Isto kruh ol
v L ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt ) M: Ri%a na miiieku
M: Mlijeko, kruh ) ]
Prezgana juha sa . ) oy . , \ RiZoto s mesom i
. Bistra juha, bijeli zganci sa vrhnjem, pecena v S
jajima, kruh - S - Sampinjonima, salata,
v . slanina, kiseli krastavci, kruh
21.10.2024. LD: Prezgana juha Keksi pigkote LD: Isto Banane kruh
PONEDJELJAK bez jaja, kruh P > LD: Isto
A ZD: Isto i
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
I\V/I: Isto ) M: Isto
Cal'm."Jek°' kruh, Varivo minestrone sa mesnim okruglicama, kruh, Dinstani krumpir s
22.10.2024 tlacenica .
T Dijetna buhtla s marmeladom mesom, kruh
UTORAK LD: Caj, salama | . ;
arizer. kruh marmelada LD: Isto Jogurt LD: Isto
parizer, Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD; Isto M: Isto (vocni jogurt) M:Isto
M:Caj, keksi ' Jog =
Miijeko, Caj, Coko Domaca juha s noklicama, lazanje, salata, kruh Caj, kuhana debrecinka,
namaz, kruh . senf, kruh
23.10.2024. LD: Isto v .
LD: Isto Margo, kruh iy Naranca LD: Caj , hrenovka
SRIJEDA > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko , kruh ) M: Cokolino
Jogurt, zapeceni Krem juha od povrca, govedi gulas s povréem, Bijela kava , slozeni
kruh s ¢eSnjakom i pire krumpir, salata, kruh sendvi¢ s namazom od
24.10.2024. ) . .
CETVRTAK maslacem Jabuke LD: Isto Pasteta, kruh marga, salama parizer,
LD: Isto ZD: Isto naribani krastavci,
ZD: Isto M: Isto kuhana jaja, naribani sir




M:Mlijeko, kruh

LD: Bijela kava, salama,
kruh

ZD: Isto

M: Bijela kava, margo

Riza na mlijeku sa

Bistra pile¢a juha, peceni krumpir s batatom,

Burek sa sirom, tekudi

25.10.2024 ukuhanim pudingom rostilj kobasica, salata, kruh jogurt
.PE'I:AK ’ LD : Isto Margarin , kruh LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Cokolino
Mlijeko, ¢aj, margo, Varivo od kelja sa suhim mesom, pecena slanina, Kompot od jabuka,
kruh kruh, mandarine marmelada, kruh
26.10.2024. . Margo, kruh o Gauda sir, LD: Isto
LD: Isto LD: Isto >
SUBOTA > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kompot od iabuka
M: Mlijeko, kruh M: Isto - 1romp ] '
. keksi
Caj, mlijeko, jeger, Goveda juha, pecena svinjetina, mlinci, salata, . .
. v - - Tijesto sa sirom
kruh Tirolska salama, kruh, kolac jogurtina )
27.10.2024. P LD : Isto
LD: Isto kruh LD :Isto Vocni jogurt >
NEDJELJA v > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Isto
M:Isto M: Isto )
Bijela kava, ¢aj sirni Povrtna juha, pohana piletina uz pekarski .
) Pizza, sok
28.10.2024 namaz, kruh krumpir, salata, kruh LD: Isto
R ’ LD: Isto Keksi dijetni LD: Kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh Banane >
PONEDJELJAK | 57" v ZD: Isto
ZD: Isto 2D: Isto M:Mlijeko s keksima
M: Bijela kava , kruh M: Isto -
Kakao, ¢aj, sirni Varivo od graha, kuhani buncek, luk salata, kruh, f.Lem varivo s batatom i
namaz, kruh kruske - IKvicama, narezana
29.10.2024. 4 R L . . v Sirni namaz, debrecinka, kruh
LD: Kakao, sirni Kuhano jaje LD: Varivo od povrca, kruh, kruske .
UTORAK > kruh LD: Isto
namaz, kruh ZD: Isto >
U - ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M:Kakao, kruh )
. Krem juha od batata i tikvica, hajducki ¢evap, Kakao, caj, buhtla s
Hladetina, kruh vy marmeladom
30.10.2024. . duvec s rizom, salata, kruh .
LD: Isto v LD: Isto
SRIJEDA ol Jogurt LD: Isto Kruske v
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino . M: Kako , kruh
M: Isto
Kukuruzna krupica s Bijela kava, salama
preljevom od kiselog Junedi paprikas, kisela feferona, kruh, prutiéi sa parizer, kruh
vrhnja sunkom i sirom LD: Isto
31.10.2024. LD: Isto Jabuke LD: Isto Joaurt ZD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto 9 MK: Bijela kava, margo,
MK: Isto MK: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - Voditelj Ustrojstvene jedinice III vrste
Marija Pavlek - Bacc.therap.occup.

Andelka Kaizer - Voditelj Strucne cjeline njege korisnika
Ana Frkovic¢ - Voditelj Ustrojstvene jedinice III vrste
Branka Gori¢anac- - njegovateljica

Zoran Tomasevic - korisnik
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