JELOVNIK ZA MJESEC PROSINAC ( 12. MJESEC) 2024.

DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

> DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Caj, mlijeko, jeger, Goveda juha, musaka sa tijestom, salata, kruh, RiZoto sa tikvicama,
01.12.2024. S ..
NEDJELJA kruh Salama parizer puding jagoda Dijetna kruh, salata
LD: Caj, parizer, kruh Kruh LD: Isto marmelada LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto
M : Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Riza na mlijeku sa Varivo od mahuna, debrecinka, kruh, Strudla sa Tjestenina sa sirom i
pudingom vanilija bu¢om vrhnjem
P%ZI\.IEZDlJZEOLZJik LD: Isto Jabuke LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
Peceni mesni sir, kiseli Bistra juha, sekeli gulas, kukuruzna krupica, kruh Caj, pohani kruh
03.12.2024. kra'stava, kruh o LD: Juha, dinstana svinjetina, kukuruzna krupica, Patteta LD:.CaJ, salama
UTORAK LD: Isto Vocni jogurt kruh Kruh parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Caj, keksi
Bijela kava, margo, Kokosja juha, pohana piletina, pomfrit, salata, kruh Krem varivo od batata |
kruh o ) Margo buter tikvice, kruh
04.12.2024. Sirni namaz LD: Isto
LD: Isto ol Kruh LD: Isto
SRIJEDA Y Kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M:Isto ) M: Isto
Kuhana jaja, N Varivo od graha sa kiselim kupusom, pecena Rizoto sa pile¢im
hrenovka, kecap, kruh . o
05.12.2024. LD : Hrenovka. kruh Sir toplieni sir debrecinka, kruh, banane jetricama, salata, kruh
CETVRTAK . ! ! Py LD: Varivo od gersla sa povréem, hrenovka, kruh Banane LD: Isto
jogurt Kruh i >
Y ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi ) )
Prezgana juha sa Domaca juha, przeni riblji prutic¢i, krumpir salata Miijeko, sendvi¢ salama
06.12.2024. jajima, kruh kruh J ' P P ! P ! parizer, gauda, pecena
PETAK LD : Juha bez jaja, . Sir gauda buca
Jabuke LD: Isto
kruh 3D Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
. . Domaca juha, rizoto od piletine, salata, kruh, Restani krumpir, salata
Mlijeko, caj, Kiselod k Kkruh
marmelada. kruh banane od kiselog Kupusa, kru
07.12.2024. LD: Isto ! Margo LD: Isto Voéni ioqurt LD: Restani krumpir,
SUBOTA 3D Ioto Kruh ZD: Isto Jog kruh
; M: Isto ZD: Isto

M: Mlijeko, keksi

M: Isto




Caj, mlijeko, salama
tirolska, gauda, kruh

Povrtna juha, Snicla u umaku od povrca, Siroki

Mlijeko, strudla sa

08.12.2024. LD: Caj , salama rez.anC|, salata, kruh, mucena pita od jabuka V|s.nJama
. Jogurt LD: Isto Banane LD: Isto
NEDJELJA parizer, gauda, kruh > >
x ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi
M: Cokolino ) - M !
Omlet sa tikvicama, Junedi paprikas sa noklicama, kisela paprika, kruh, .
kruh v , Granatir, salata
09.12.2024. LD: Isto Kuhana jaja pecena buca LD: Isto
PONEDJELJIAK | 52° Jal LD: Isto Jabuke oy
ZD: Isto Kruh > ZD: Isto
Ty . ZD: Isto .
M: Cokolino M: Isto
M: Isto
Caj, zapeceni kruh sa Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh .
¢esnjakom i sirom LD: Domaca juha, kuhano meso, krumpir pire Krpice sa kupusom
10.12.2024. ] Topljeni sir ) ! ! ! Kakao LD: Isto
LD: Isto kruh >
UTORAK ol Kruh Mgy Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto ’
Peceni krumpir na pole,
PSenic¢na krupica na Kokosja juha, gulas od junetine, Siroki rezanci, slanina, kiseli kupus
mlijeku salata, kruh, kruske salata, kruh
151Fi11J2E.I§224. LD: Isto I\K/Ifur?elada LD: Isto Mandarine LD: Peceni krumpir,
ZD: Isto ZD: Isto hrenovka, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Varivo od krumpira
Mlijeko, Caj, keksi Bista pileca juha, krpice sa kupusom, pecena rostilj K_uhana Jaja, Jeger,
Ly " . kiseli krastavci, kruh
piskote . kobasica, kruh, mak rolice .
12.12.2024. . Salama parizer : : , I LD: Jogurt, salama
Y LD: Isto LD: Varivo od lece, hrenovka, kruh Vocni jogurt .
CETVRTAK iy Kruh iy parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto .
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) 2D: Isto
) ) Jog M: Cokolino
Kukuruzna krupica sa i . . . Dinstana jetrica,
. ; Domaca juha sa griz noklicama, kosani odrezak, o
preljevom od kiselog A " . kuhana riza, salata,
) krumpir pire, umak od Sampinjona, salata, kruh
13.12.2024. vrhnja Jabuke LD: Isto Joqurt kruh
PETAK LD: Isto " 50 Lot 9 LD: Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Kruh, mlijeko ) M: Isto
E—?l?jzllflr}a krupica na Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, banana 'SI'(I)akcemca, ajvar, kruh,
14562502_?§4 LD: Isto Napolitanke ;DD IIZE?) I\K/lfurﬁo LD: Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Cokolino
Caj, topli sendvic Bistra Juha,, pohani pileci vﬁl‘e, rav.|oI| sa sirom Riza na.mI|Jekl',| sa
g umake buce, salata, kolac jogurtina ukuhanim pudingom
15.12.2024. LD: Isto Margo . .
x LD: Isto Banane LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto Kruh iy >
M: Cai keksi ZD: Isto ZD: Isto
. ], M: Isto M: Isto
16.12. 2024. Jogurt, pohani kruh Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, PSenicna krupica na
PONEDJELJAK LD: Jogurt, kruh, Salama tirolska safalada, kruh, jabuka Mlijeko mlijeku
salama parizer Kruh LD: Isto Kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Mlijeko, kruh

M: Isto

M: Svijezi sir, kruh

Jogurt, burek sir

Domaca juha sa griz noklicama, pile¢a punjena
pohana rolada, riZzoto sa svjezim Sampinjonima,

Tijesto sa makom

17.12.2024. " - -
LD: Isto zelena salata, kruh , kolac- vocni sa sirom . LD: Isto
UTORAK ZD:vIsto Banana LD: Isto Mandarine ZD: Isto
M: Cokolino ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto
Caj, mlijeko, ustipci sa Varivo od graha sa slaninom, kuhana debrecinka, Riba konzerva, kruh,
tikvicama v kisela feferona, kruh, mandarine kiseli krastavci
12RlI§E2DOA%4 LD: Isto Earz’;eta LD: Povrtno varivo, hrenovka, kruh ﬁ?&ﬁo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Bijela kava, caj, Povrtna juha, pileéi Zeluci na saft, kukuruzna Burek sa jabukama,
topljeni sir, parizer Dijetna krupica, salata, kruh vocni jogurt
19.12.2024. salama, kruh J .p ! ! Sir gauda ; 109
Y . marmelada LD: Isto LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto > Kruh s
> Kruh ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Bijela kava, kruh ' - el
P_ece_na jaja na oko, Bistra juha, tjestenina u krem umaku sa piletinom i
kiseli krastavci, kruh kul | kruh I Ly K
LD: Mlijeko, margo brokulom, salata, kru Topli sendvici, so
20.12.2024. me.d kruh ! ! Joqurt LD: Isto Mandarina LD: Isto
PETAK ned, 9 ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino ) )
Mlijeko, Caj, Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, Caj, zapeceni kruh sa
21.12.2024 kukuruzne pahuljice Toblieni sir debrecinka, kruh, Strudla sa bu¢om Salama parizer maslacem i sirom
SUBéTA ’ LD: Isto KrEI‘? LD: Varivo od krumpira, hrenovka, kruh Kruh P LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
22.12.2024. Cviaj, tlacenica, kruh \I?;s:irl%aplllmgt;a juha, sarma, krumpir pire, kruh, ;;;ﬁ?:nlfrﬁha sa
NEDJELIA lCD:, Isto Salama parizer LD: Isto Jabuke LD: Juha bez jaja, kruh
ZD: Isto Kruh > >
M- Caj keksi ZD: Isto ZD: Isto
) . ’ M: Isto M: Isto
Caj, pohani kruh Bistra juha, tjestenina sa tunom, salata, kruh Varivo od krumpira sa
23.12.2024. LD:. Caj, salama Margo pe(.:ena buca Topljeni sir k|5fal|m vrhnjem, kruh
PONEDJELJIAK | Ba"2®" Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
(vIaj, marmelada, kruh Krer_n juha od povrca, przeni som, kuhani krumpir Tijesto sa makom
24.12.2024. g prelit maslacem, kruh .
LD: Isto . LD: Isto
UTORAK 2D: Isto Banana LD: Isto Banana >D-: Isto
BADNJAK ) ZD: Isto :

M: Caj, keksi

M: Isto

M: Mlijeko, kruh




Svijezi sir sa vrhnjem,
salama mesni

Bistra pilec¢a juha, purec¢a punjena rolada, mlinci,

Pecena rostilj kobasica,

25.12.2024. narezak. kruh zelena salata, kruh, kola¢, ambasador kocke Jaffa kocke senf, kruh
SRIJEDA LD: Isto’ Dijetni keksi LD: Isto Kava LD : Hrenovka, kruh
BOZIC oy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Svijezi sir, kruh ' )
K o Povrtna juha, hajdudi ¢evap, riza na maslacu, Kuhana jaja, slanina,
akao, caj, sirni M
zelena salata, kruh, narance kruh
26.12.2024. namaz, kruh . Y. . . Do
X . Gauda sir Kolac: ledene griz kocke Ledene gris LD: Caj, salama
CETVRTAK LD: Isto .
v Kruh LD: Isto kocke, kava parizer, kruh
ZD: Isto >
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Mlijeko, keksi
Kompot od jabuka, Krem juha od batata, pecCena safalada, peceni .
. g . . S Hladetina, kruh
carski drobljenac krumpir na pole, dinstani kiseli kupus, kruh . .
27.12.2024. . . . . . Salama parizer LD : Isto
LD: Isto Kuhana jaja LD: Juha, kuhani krumpir, hrenovka, kruh >,
PETAK > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Efdhmll]eko’ pasteta, Varivo od graha i jeCmene kase, kisela feferona, Tijesto sa sirom i
AP kruh, pecena buca vrhnjem
28.12.2024. LD: Caj, dijetna Jogurt LD: Varivo od je¢mene kase, kruh Pecena buca LD: Isto
SUBOTA marmelada, kruh ol >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Sir sa vrhnjem
M: Isto ) ) J
Biiela kava. &ai Bistra pile¢a juha, kuhana junetina, krumpir pire,
J » cal, umak od bijelog, luka, kruh, mucena pita od Jogurt, przene lepinje
salama parizer, kruh M )
29.12.2024. LD: Isto Margo rogaca Joqurt LD: Isto
NEDJELJA oy Kruh LD: Isto 9 ZD: Isto
ZD: Isto > Uy .
M: Bijela kava, kruh ZD: Isto ) M: Cokolino
) ! M: Isto (vocni jogurt)
Eai topli sendvid Varivo od poriluka, hrenovka, kruh, knedle u Peceni mesni sir, kiseli
30.12.2024. LDJ"Ist[(JJ Kakao umaku od vrhnja i krusnih mrvica krastavci, kruh
PONEDJELJAK oy LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto Kruh > >
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto o ZD: Isto
) ! M: Isto ( vocni jogurt) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, maslac, Domaca juha, pecena pljeskavica, pekarski E?.Igstto’ hrenovka u
marmelada, kruh . krumpir, salata, kruh, mandarina J .
31.12.2024. . Salama parizer . LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Jogurt >
UTORAK x Kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Biela kava. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto - Bl !




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Marija Pavlek- bacc. therap. occup

Andelka Kaizer - Voditelj Struc¢ne cjeline njege korisnika
Ana Frkovi¢ - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Vitomir Castek - korisnik

ubh wWNH

U Borovi, 21.11.2024.






