DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC SIJECANI( 1. MJESEC) 2025.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
01.01.2025. ai, paéteta, kruh Domaca juha, pecena pl_lcvetl_na, restani krumpir, Tjestenina sa jajima,
g . salata , kruh, kolac sa visnjama . salata, kruh
SRIJEDA LD: Caj, margo, kruh Joqurt LD: Isto Salama parizer LD: Tiiesto sa sirom
NOVA GODINA | ZD: Isto 9 iy Kruh e
M : Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Kompot, marmelada, Varivo od graha sa tjesteninom, kisela feferona, RiZoto sa slaninom,
kruh kruh . salata, kruh
%ZE_?\l/RZ_&Zs LD: Isto I\K/Ifurﬁo LD: Varivo od povrcéa, hrenovka, kruh ilrru%auda LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot, keksi M: Isto M: Isto
F;?ﬁ?:nfrmha sa Krem juha od povréa, pohani osli¢, Sarena krumpir PSenic¢na krupica na
] J_ ! .. salata sa mrkvom, kruh v mlijeku
03.01.2025. LD: Juha bez jaja, RN . Pasteta :
Jabuke LD: Przeni osli¢, krumpir salata, kruh LD: Isto
PETAK kruh > Kruh s
g ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ) )
Tjestenina sa
Bijela kava, ¢aj, Varivo od graska sa debrecinkama, kruh, pecena mljevenim mesom,
margo, kruh L buca Salama parizer salata, kruh
O‘S"L?édzTOAZS' LD: Isto LSEEem SIr LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Varivo od krumpira,
hrenovka
Mlijeko, Caj, Coko Domaca juha, kuhana piletina, krumpir pire, umak Jogurt, sendvic-parizer
05.01.2025. namaz, kruh Kakao od rajcice, kruh, banane gauda, kruh
NEDJELJA LD :Isto Kruh LD: Isto Banana LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
06.01.2025. Kukuruzna krupica, Kokosja juha, pecena svinjetina, riza sa povréem, Caj, pohani kruh
jogurt salata, kruh, kolac .
PONEDIJELJAK X . e . . LD: Isto
; . LD : Caj, margo, kruh | Dijetni keksi LD: Isto Sirni namaz >
Sveta tri kralja ol > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Keksi, mlijeko M: Isto ’

07.01.2025.
UTORAK

Bijela kava, &aj, sir
gauda, kruh

LD: Isto

ZD: Isto

M: Bijela kava, kruh

Salama tirolska
Kruh

Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh, kola¢
LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto

Pasteta
Kruh

Granatir, salata, kruh
LD: Isto

ZD: Isto

M: Isto




Caj, pohani kruh

Domaca juha, kuhani buncek , dinstani kiseli

Pogacice sa krumpirom,

S Dijetna kupus, restani krumpir, kruh umak od vrhnja
08.01.2025. ICD'_ Caj, margo, kruh marmelada LD: Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir, kruh Dijetni keksi LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto > >
M: Cai keksi Kruh ZD: Isto ZD: Isto
- Ak M: Isto M: Isto
Omlet sa slaninom, ;
kruh Krem juha od batata i krumpira, Spageti bolonjez, Caj, mlijeko, zapeceni
09.01.2025. LD: Caj, marmelada, salata, kruh, jabuke kruh sa ¢eSnjakom
CETVRTAK kruh Jabuke LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Caj, keksi
Ri¥a na mlijeku sa Blstravpllc_aca juha sa griz nokllca_ma, b|JevI| Zganci sa Mlijeko, buhtla sa
. : prepecenim lukom zaliti sa vrhnjem, pecCena
ukuhanim pudingom . L marmeladom
10.01.2025. . slanina, kruh Topljeni sir .
LD: Isto Jogurt . LD: Isto
PETAK > LD: Isto Kruh s
ZD: Isto JD- Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi piskoti
Eai. mliieko. margo Izljevanka od krumpira,
krdlh JEKo, 90 Junedi paprikas, kisela feferona, kruh, naranca sok
11.01.2025. LD: Isto Margo LD: Isto Diietni keksi LD: Isto
SUBOTA oy Kruh ZD: Isto ] ZD: Isto
ZD: Isto i i
T . M: Isto M: Varivo od krumpira,
M: Caj, keksi
kruh
L/IJIIJ(?JIESIZSZJ’ahuI'ice Domaca juha, kosani odrezak, rizi bizi, kruh, kola¢ liaJi’n'?;“Jeko’ przene
12.01.2025. LD: Isto P J Salama parizer LD: Isto Kakao LI;' IJsto
NEDJELJA > Kruh ZD: Isto Kruh >
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Isto ) Jog M: Isto
Kakao, ¢aj, salama Varivo od graha sa kupusom i suhim mesom, kruh, Pohani sir, pomfrit,
parizer, kruh pogacice sa ¢varcima “ kecap, kruh
égl\?ElDﬁgﬁJsK LD: Isto Jogurt LD: Varivo od jeCmene kase E?L(ﬁ namaz LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Kuhana jaja, barena RiZoto sa piletinom
slanina, kruh . Bistra juha, musaka sa tjesteninom, salata, kruh priet !
. . Salama mesni . salata, kruh, jabuke
14.01.2025. LD: Jogurt, sir gauda, LD: Isto y )
narezak v Narance LD: Isto
UTORAK kruh ZD: Isto >
iy Kruh , ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Cokolino )
Jogurt, kukuruzna Povrtna juha sa noklicama, Spikana svinjska Sok, peceni ustipci sa
15.01.2025. kru.p|ca Paiteta vra.tlna, duvec sa rizom, salata, kruh Sir gauda Jab.ukama, pecCena buca
SRIJEDA LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
16.01. 2025. Prezgana juha sa Goveda juha, kuhana junetina, umak od rajcice, PecCena krvavica, przeni
CETVRTAK jajima i prepecenim Mlijeko krumpir pire, kruh Banane kiseli kupus, kruh
kruhom Kruh LD: Isto LD : Kuhani krumpir,
LD: Juha bez jaja ZD: Isto hrenovka, kruh




ZD: Isto
M: Isto

M: Isto

ZD: Isto
M: Svijezi sir, kruh

Jogurt, burek sa sirom

Povrtna juha, Snicla u umaku graska, Siroki

Peceni krumpir na pole,
svijezi sir sa vrhnjem,

17.01.2021. LD: Isto rezanci, salata, kruh Paiteta kruh
PETAK v Jabuke LD: Isto LD: Isto
ZD: Isto v Kruh >
M: ioqurt. kruh ZD: Isto ZD: Isto
- Jogurt, M: Isto M: Svijezi sir sa
vrhnjem
Kakao. &ai. toplieni Tjestenina u umaku
sir krltlh J, tOP1) Varivo od graha sa slaninom, kruh, puding vanilija Sampinjona, salata,
18.01.2025. LD,' Isto Diietni keksi LD: Varivo od povrca, kruh, puding vanilija Sirni namaz kruh
SUBOTA v J ZD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ; iy
M: Kakao. kruh M: Isto ZD: Isto
) ! M: Cokolino
. Y _ . PeCena jaja na oko,
&aj, topli sendvigi Ec())lranéaca juha, pecena piletina, mlinci, salata, kruh, salata, kruh
19.01.2025. LD: Isto Joqurt LD: Isto Sirni namaz LD: Mlijeko, margo,
NEDJELJA ZD: Isto 9 oy Kruh kruh
Y . ZD: Isto 7
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
) M: Cokolino
Jogurt, pohani kruh K_r;emkjurrl]a odI povrca, pileca jetrica na saft, kuhana Kakao, &aj, sirni
LD: Jogurt, sendvic riza, kruh, salata namaz, kruh
20.01.2025. v ! Margo LD: Isto  Ten
ZD: Isto > Banane LD: Isto
PONEDJELJAK . Kruh ZD: Isto >
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
’ M: Kakao, kruh
X - . Varivo od kiselog kupusa sa slaninom, pecena Spageti u umaku
Caj, mlijeko, przeni . 2 A .
ustipci sa jabukama - debrecnjka, kruh, bapane c_eanaka sa naribanim
21.01.2025. LD: Isto Mlijeko LD: Varivo od krumpira sa mrkvom, kruh, Diietni keksi sirom, salata, kruh
UTORAK 52 Kruh hrenovka ) LD: Isto
ZD: Isto > 5.
M- Caj keksi ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, jeger, Bistra juha, rizoto od piletine sa povréem, salata, Krpice sa kupusom,
22.01.2025. kruh kruh etena buca
SRIJEDA LD: Caj, pecivo, Kakao . Topljeni sir p :
LD: Isto LD: Isto
hrenovka Kruh Y Kruh s
Ny ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Caj, keksi ' ' )
Kakao, Caj, sir gauda, Varivo od junetine sa mahunama, kruh, palacinke ¥ . .
. Caj, pohani kruh
salama parizer, kruh sa marmeladom g
23.01.2025. LD: Isto
¥ LD: Isto Jabuka LD: Isto Jogurt iy
CETVRTAK . > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Isto M: Isto - !
Pecivo, hrenovka, Krem juha od povrca, sekeli gulas , krumpir pire, Caj, salama mesni
24.01.2025. kecap Salama parizer kruh Margo narezak, kruh
PETAK LD: Isto Kruh LD: Varivo od krumpira Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto




M: Kakao, kruh

M: Isto

M: Caj, keksi

Prezgana juha sa
jajima, kruh

Varivo od graska sa noklicama, kruh, debrecinka,
banane

Caj, mlijeko, salama
mesni narezak, kruh

228&02_&25 LD: Juha bez jaja I\K/Iraurgo LD: Isto Dijetni keksi LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Caj, keksi
Caj, mlijeko, pasteta, Kokos$ja juha, pohana piletina, restani krumpir, Omlet sa slaninom,
U salata, kruh
26.01.2025. kruh salata, kruh, puding jagoda Kakao LD: Cai mardo. med
NEDJELJA LD: Caj, keksi piSkote | Jabuke LD: Isto - =alk 90, !
i v Kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto x
M: Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
- A ) M: Cokolino
" Chiclvitn Varivo od kelja sa mesom, kruh, $trudla sa Slozenac od kruha i sira
Mlijeko, vafli biskvitni 2bukama zapeceni, jogurt
27.01.2025. LD: Isto Joqurt JLD' Isto Pasteta LD : Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto 9 > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto v
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Svijezi sir sa
] ) Jog vrhnjem, kruh
Caj, salama tirolska, P . . Pizza, sok
kruh Domaca juha, sarma, pire krumpir, kruh LD: Isto
28.01.2025. . Kakao LD: Isto Margo gy
LD: Isto > ZD: Isto
UTORAK s Kruh ZD: Isto Kruh . .
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi
M: Jogurt, kruh ' piSkote
Carski drobljenac, Krem juha od Sampinjona, mesne okruglice u .
kompot sa viSnjama umaku Sampinjona, Siroki rezanci, salata, kruh “ Hladetina, kruh
29.01.2025. . Margo . ! ! ! Pasteta LD: Isto
LD: Isto LD: Isto 2
SRIJEDA > Kruh s Kruh ZD: Isto
ZD: Isto 2D: Isto M: Keksi na mlijeku
M: Mlijeko, kruh M: Isto ' )
Peceni mesni sir, Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, knedle u Krumpir pire, umak od
39.01.2025. ajvar, kruh, sok umaku vrhnja Mliieko Spinata, hrenovka, kruh
CETVRTAK LD: Isto Jabuke LD: Isto KeJksi LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Caj, mlijeko, Domaca juha, rostilj kobasica, przeni kiseli kupus Burek sa sirom, jogurt
marmelada, kruh . sa njokima, kruh - LD: Isto
3152%'A2K025' LD: Isto if{'lahma parizer LD: Juha, njoki u umaku, krumpir pire i'rru”k'l namaz ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao, biskvit vafli
M: Caj, keksi M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste

. Marija Pavlek- bacc. therap. occup

. Igor Zdjelar-voditelj odjela zdravstvene njege i brige o zdravlju
. Ana FrkovicC - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste

. Anita Culum - njegovateljica

. Marko Doktor- radnik na ekonomiji

. Jakov Tunic¢ - korisnik

NOuUuh WN -

U Borovi, 20.12.2024.






