DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC VELJACA ( 2. MJESEC) 2025.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
PSenicna krupica na Varivo od lec¢e i je¢mene kase, debrecinke, kruh, Przeni riblji prutiéi,
01.02.2025. mlijeku kisela feferona, banane kuhani krumpir, kruh
SUBOTA LD: Isto Jogurt LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
I\V/I : Isto M: Isto M: Isto
g?éisrguil:z,hsalama Domaca juha, pohani piledi file, povrée na maslacu, SvijeZi sir sa vrhnjem,
s salata, kruh, vanilija pita . barena slanina, kruh
02.02.2025. LD: Caj, salama . . AP . Pita sa .
. Banane LD: Juha, dinstani pileci file, povrce na maslacu . LD: Isto
NEDJELJA parizer, kruh ol jabukama >
ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh ) )
Kakao. &ai. sir qauda Pekarski krumpir, kiseli
kruh » cal, 9 ! Povrtna juha, sekeli gulas, kukuruzna krupica, kruh krastavci, kruh
03.02.2025. LD: Isto Margo LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh Pasteta LD: Peceni krumpir,
PONEDJELJAK v Kruh ZD: Isto Kruh kruh
ZD: Isto - xS,
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Krumpir pire, kruh
Omlet sa slaninom, . v A RiZoto sa mesom,
Goveda juha, mesna struca, krumpir pire, umak od
sok, kruh Zpinata. kruh salata, kruh
04.02.2025. LD: Kakao, margo, Pasteta LpD' Istc,) Vocni jogurt LD: Isto
UTORAK kruh Kruh > ZD: Isto
< ZD: Isto i i
ZD: Isto M: Isto M: Varivo od krumpira,
M: Mlijeko, keksi ) hrenovka
Bijela kava, salama Varivo od piletine i graska s noklicama, kisela Krpice sa kupusom,
mesni narezak, kruh feferona, kruh, Strudla sa sirom kruh
OgFEEEZDOiS LD :Isto I\K/Iraur?elada LD: Isto Pita od sira LD: Tijesto s vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Varivo od kupusa
Mliieko. &ai. &oko Varivo od krumpira i
J » cal, Bistra juha, sarma, krumpir pire, kruh, narance mrkve sa noklicama,
06.02.2025. namaz, kruh . . / - -
x Ll Salama parizer LD: Juha, ¢ufta, kuhani krumpir, kruh y kruh
CETVRTAK LD : Caj, margo, kruh gy Narance .
Y Kruh ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto >
M: Keksi. mliieko M: Isto ZD: Isto
' M M: Isto
Prezgana juha sa Krem juha od povrca, pohani osli¢, mahune na Mlijeko sa kras
jajima, prepeceni kruh salatu, kruh ekspresom, sirni
07.02.2025. LD: Juha bez jaja, Jabuke LD: Juha, dinstani osli¢, kuhani krumpir, kruh Kakao namaz, kruh
PETAK kruh ZD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto




Bijela kava, margo,
kruh

Varivo od graha sa slaninom, kruh, jabuke

Dinstana pileca jetrica
sa rizom, salata, kruh

08.02.2025. ) LD: Varivo od povréa ,kruh, jabuke Margo .
SUBOTA LD: Isto Jogurt ZD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ’ M: Isto
Efdi,\m“]eko’ pasteta, Domaca juha, pecena piletina, krpice sa kupusom, PSeni¢na krupica na
09.02.2025. LD: Isto Dijetna kruh, puding ¢okolada mlijeku
NEDJELJA > marmelada, LD: Juha, kuhana piletina, tjestenina Puding Cokolada | LD: Isto
ZD: Isto i >
M: Bijela kava, kruh kruh ZD: Isto ZD: Isto
’ ! M: Isto M: Isto
Jogurt, pohani kruh B|§ta Jukha,lpﬁhana skvln%etma, restani krumpir, Mlijeko, ¢aj, salama
LD: Jogurt, salama . przeni KIS€Il kupus, Kruh . . parizer
10.02.2025. . ! Salama parizer LD: Juha, dinstana svinjetina, restani krumpir, Jogurt .
parizer, kruh LD: Isto
PONEDJELJAK . Kruh kruh >
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko, keksi piskoti
. v Varivo od mahuna sa povréem i slaninom, kruh, Przem.r'bljl st:_ap|C|,
Sok, topli sendvici v . . restani krumpir, kruh
) knedle sa krusnim mrvicama u umaku od vrhnja - .
11.02.2025. LD: Isto Jabuke LD: Varivo od povréa sa hrenovkom, kruh Sirni namaz LD: Isto
UTORAK ZD: Isto > P ! Kruh ZD: Isto
o ZD: Isto . i i
M: Mlijeko, kruh . M: Varivo od krumpira,
M: Isto
kruh
. . Krem juha od rajCice, govedi gulas, Siroki rezanci,
Pecena jaja na oko, | kruh v lepin
kruh, kiseli krastavci salata, ru Ly . . . . Jogurt, przene lepinje
12.02.2025. LD: C,v:a' marao. kruh Diietni keksi LD: Krem juha od rajCice, kuhana junetina, kuhani | Salama parizer LD: Isto
SRIJEDA ;2 -], margo, J krumpir, kruh Kruh ZD: Isto
ZD: Isto > "
; ZD: Isto M: Bijela kava, kruh
M: Isto
M: Isto
Riza na mlijeku sa Varivo od poriluka sa suhim mesom, safalada, .
. . Hladetina, kruh
ukuhanim pudingom kruh, banane .
13.02.2025. . Kakao . - . LD: Isto
¥ LD: Isto LD: Varivo od poriluka sa hrenovkom, kruh Banane >
CETVRTAK > Kruh s ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
Eai mliieko. patteta Domaca juha, pohani piledi file, Sarena krumpir Hrenovke, pecivo,
krdi’] ] ' P ! salata, kruh, rolada sa bananom Diietna kecap, sok instant
14.02.2025. . Lisnato sa LD: Juha, dinstani piledi file, krumpir salata, kruh, ] napitak
LD: Isto AV Y marmelada -
PETAK v visSnjama kolac LD: Isto
ZD: Isto v Kruh >
M: Cai keksi ZD: Isto ZD: Isto
- el M: Isto (voéni jogurt) M: Mlijeko, pigkoti
II\D/IEII|Igl<lajll<j(i)c,ekukuruzne gizli*:;ai;)ﬂ”sj\:njetlne, kisela feferona, kruh, Caj, po'hani kruh |
15.02.2025. LD: Isto Jabuke LD: Isto Puding vanilija ICD'_ Caj, salama parizer
SUBOTA > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai. keksi
M: Isto M: Isto - el
16.02. 2025. Kakao, ¢aj, topljeni Diietna Bistra juha, kuhana junetina, kuhani krumpir, Peceni mesni sir,
NEDJELJA sir, kruh J umak od bijelog luka, kruh, puding ¢okolada M salata, kiseli kupus,
. marmelada . Mak kolac
LD: Isto Kruh LD: Isto kruh

ZD: Isto

ZD: Isto

LD : Isto




M: Kakao, kruh M: Isto 2D:vIsto
M: Cokolino
17.02. 2025 ﬁZTnaZTa%iJi?ﬂEa’ Goveda juha, pohana piletina, rizi bizi, salata, kruh Pizza, sok
PONEDJELIAK LD: Isto Krafna I;D;. Juha, kuhana piletina, kuhana riza, kruh Voéni jogurt I;D:. Dijetna pizza
3D- Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: .(v:aj keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh
Kukuruzna krupica, Varivo od kiselog kupusa i mesa, kruh, buhtla sa Bijela kava, sir gauda,
jogurt marmeladom kruh
18U$é§2i5 LD: Isto Mlijeko LD: Varivo od jeCmene kaSe, kruh E’\uahrtnl'\aelsaadom LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Caj, salama mesni P . . o . Spageti u umaku od
Domaca juha sa noklicama, rizoto sa svinjetinom i o .
narezak, kruh ovréem. kupus salata. kruh gljiva i slanine, kruh
19.02.2025. LD: Bijela kava, Joqurt ED, et P ' - buke LD: Mlijeko, margo,
SRIJEDA salama parizer, kruh 9 ZD.' 1 J kruh
v : Isto iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ) M: Mlijeko, kruh
Sok, zapeceni kruh sa Krem juha od graha, zapeceni grah, rostilj L/lrll'js:%f] Iﬁ:iﬂgﬁ% u
maslacem i ¢eSnjakom kobasica, ajvar, kruh umaku od vrhnia
20.02.2025. LD: Caj, kruh, margo Diietni keksi LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Toblieni sir LD: Isto J
CETVRTAK ZD: Isto ) ZD: Isto Py 5D Ioto
M: Caj, keksi M: Isto e
M: Mlijeko sa
ukuhanom rizom
r:gs:;’lffdl’_‘cc’ko Bistra pilec¢a juha, ravioli sa sirom u umaku Spinata Caj, salama parizer,
21.02.2025. LD: SvijeZi sir, salama | Salama tirolska :—g.ral,sfglata, kruh Banane EIrDu'hIsto
PETAK parizer, kruh Kruh gy >
ZD: Isto ZD: Isto ZD.vIsto.
M: .Svijeii sir M: Isto M: Cokolino
Prezgana juha sa Spageti milanez, salata
22.02.2025. jajima, kruh Povrtno varivo sa junetinom, kruh, jabuke kful‘? ! !
SUBOTA LD: Prezgana juha bez | Kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
jaja, kruh Margo ZD: Isto >
N - ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto .
M: Isto M: Isto
(vIaj, mlijeko, . S . Pecena debrecinka,
tlacenica, kruh :;)Vn:t;fo_':']l::ha, sarma, krumpir pire, kruh, dizanica kuhano jaje, senf, kruh
23.02.2025. LD: Caj, salama Kuhana jaja LD: Juha. ¢ufta. pire krumpir. kruh Topljeni sir LD: Mlijeko, hrenovka,
NEDJELJA parizer, kruh Kruh iy ! ' P PIf Kruh kruh
) ZD: Isto 5.
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Caj, keksi ) Jog M: Cokolino
Jogurt, pohani kruh I:;E]Tajukl'nrir?d sampinjona, pecena piletina, mlinci, Caj, margo, kruh
24.02.2025. LD: Isto Banane LD: Ju’ha dinstana piletina, mlinci Banane LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ZD.' Isto ! P ! ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Caj, keksi

M: Isto




Bijela kava, Bistra juha, kuhani buncek, przeni kiseli kupus, Omlet sa lukom, salata,

kukuruzna krupica restani krumpir, kruh kruh
ZE.PC%RZAOKZS LD: Isto I\K/Ifurﬁo LD: Juha, kuhana svinjetina, restani krumpir, kruh Efbﬁo LD : Isto

ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Isto M: Isto M: Cokolino

Vocni jogurt, burek sa Povrtna juha, piletina u povréu sa brokulom, Caj, mlijeko, zapeceni
26.02.2025. jabukama kuhana riza, salata, kruh kruh sa slaninom
SRIJEDA LD: Isto Jogurt LD: Isto Keksi piskote LD: Isto

ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

M: Kakao, kruh M: Isto M: Caj, keksi

Efd,hpecenl mesni sir, Pile¢a juha, ¢evapi, lepinja, luk Tjestenina sa makom
27.02.2025. LD: Isto Kruh LD: Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh Topljeni sir LD : Isto
CETVRTAK i Margo ZD: Isto Kruh ZD: Isto

2D: Isto M: Varivo od krumpira, kruh M: RiZa na mlijeku

M: Caj, keksi ) pira, ) )

v Krem juha od rajcice, pohani osli¢, kelj sa

Kakao, caj, sirni K . leo. kruh 3 rt. burek .

namaz. kruh _ rumpirom na leso, kru _ . 5 y ogurt, burek sa sirom
28.02.2025. LD: Ist,o Sir gauda LD: Juha, dinstani osli¢, kelj sa krumpirom na leso, | Coko namaz LD: Isto
PETAK ol Kruh kruh Kruh ZD: Isto

ZD: Isto Y

e . ZD: Isto M: Jogurt, kruh
M: Mlijeko, keksi ;
M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima

VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Manda Cimin- kuharica

. Ivana Piljek- diplomirana socijalna radnica

. Igor Zdjelar-voditelj odjela zdravstvene njege i brige o zdravlju
. Ana Frkovi¢ - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste

. Lidija JeliCi¢- njegovateljica

. Tihomir Resetar- korisnik

AP, WNH

U Borovi, 22.01.2025.



