DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK ( 3. mjesec) 2025.

v DIJABETICARI v DIJABETICARI -
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha s Varivo od lec¢e i je¢mene kasSe, slanina, kruh, Tjestenina sa
jajima, kruh jabuke pseni¢nom krupicom
LD: Juha bez jaja, LD: Isto LD: Isto
OS,1U(|)330‘|2'225 kruh Margo, kruh 3D Isto Jabuke 3D- EStO_\, |
ZD: Isto M : Isto M: PSenicna krupica na
M : Isto mlijeku
kCrSJr; mlijeko, pasteta, Krem j_uha od _raj(":ice, pecena _svinjska repvra_, Mlijeko, salama parizer,
02.03.2025. LD : Caj, margo, kruh | Salama parizer, res'tanl krumpir, salata, Ledo lisnato sa visnjama krul"l
NEDJELIA 3D - Isto kruh I:D.. Isto Margo, kruh LD ..Isto
M:(v:aj keksi ZD: Isto ZD .I;_to
! M: Isto M: Mlijeko, kruh
Jogurt, pohani kruh Varivo od graha s kupusom i suhim mesom, RiZzoto s povréem,
03.03.2025 LD: Jogurt, salama pecena debrecinka, kruh, krafne salata, kruh
MASKENBAL parizer, kruh Kakao, kruh LD: Varivo od piletine i povrca, kruh Banana LD: Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M :Cokolino M: Isto M: Isto
Kakao, aj, salama Domaca juha, musaka s tijestom, kupus salata Omlet sa lukom, instant
04.03.2025. tirolska, kruh kruh ! ! ! napitak, kruh
UTORAK LD.. Kakao, salama Pasteta, kruh LD: Isto Dijetni keks LD: Mlijeko, margo,
parizer, kruh 3D Isto kruh
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Isto
Mlijeko, biskvitni Krem juha od Sampinjona, przeni som, krumpir Tjestenina sa makom
05.03.2025. vafli, marmelada salata, kruh LD: Isto
SRIJEDA LD : Isto Jabuke LD: Krem juha, przeni som, kuhani krumpir, kruh | Banana ZD: Isto
PEPELNICA ZD: Isto ZD: Isto M:PSeni¢na krupica na
M: Mlijeko, vafli M: Isto mlijeku
I:Irgnovka sa senfom, Bistra pilec¢a juha ,pecena piletina, rizoto sa Bijela kava, kukuruzna
¢aj , kruh - . :
06.03.2025. LD : Caj ,marmelada porilukom i mrkvom, salata, kruh krupica
CETVRTAK ) ! " | Jogurt LD: Isto Pita sa sirom LD: Isto
kruh v v
y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto(vocni jogurt) M:Isto
M: Caj, keksi ) )
. Y Bistra pileca juha, pecena jaja na oko, pire
g:%ilrj?c’ewko'adne krumpir, Spinat, kruh, kolac¢ jogurtina Jogurt, topli sendvic
07.03.2025. LD :Isto Vocni jogurt LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
PETAK ZD'. Isto ZD: Isto ! ZD: Isto
: M: Isto M: Cokolino

M: Isto




Caj, mlijeko,

Junedi paprikas, kruh, banane

Tjestenina milanez,

08.03.2025. marmelada, kruh Sirni namaz LD: Isto salata, kruh
SUBOTA LD: Isto ! > Jabuke LD: Isto
oy kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M:Cokolino ) M:Isto
Miijeko, caj, sirni Goveda juha, pecena svinjetina, mlinci, salata, Kuhana hrenovka, jaje,
namaz, kruh .
09.03.2025. LD: Isto krempita senf, kruh
NEDJELJA 2D.' Isto Sir gauda, kruh LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Hrenovka, ¢aj, kruh
M- .MIi'eko keksi ZD: Isto ZD: Isto
) J ! M: Isto M:Isto
Caj, mlijeko, pohani Slavonski ¢orbanac s noklicama, kisela feferona, TJest_enlna =a sirom |
gt vrhnjem, kruh
kruh, Tirolska salama lepinja, kruh LD: Isto
10.03.2025. LD; Caj, parizer, kruh kruh ! LD: Isto Lepinje ZD.' Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ZD: Isto M: lSvi'eii sir. vrhnie
M; Caj, keksi M: Isto (vocni jogurt) kr.uh J ! 1€
Varivo s jeCmenom
Kukuruzna krupica, Domaca juha, Spikana vratina u mesnom umaku, kasom i povréem,
11.03.2025 bijela kava pire krumpir, salata, kruh narezane debrecinke,
U.TOIIQAK ’ LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke kruh
ZD: Isto ZD: Isto LD: Isto
M: Isto M:Isto ZD: Isto
M: Isto
i, . v vi . Y I . Restani krumpir, salata
II;/Ialllgiezlgﬁ, ;Zju,dsaendwc, E?ukr?SJa juha, gulas od piletine, tijesto, salata, od kiselog kupusa, kruh
12.03.2025. LD : Isto Pasteta, kruh LD: Isto Narance LD: Restani krumpir,
SRIJEDA Y Y kruh
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
I\V/I: Mlijeko, keksi M: Isto (banana) M: Isto
Caj, mlijeko, salama Varivo od graha s tjesteninom, suhim mesom, i .
. - M Krpice s kupusom
jeger, kruh kuhanom debrecinkom, kruh, naranca ]
13.03.2025. g - . - , M LD: Isto
< LD:, Isto Mlijeko , kruh LD: Varivo od lece, kruh Pasteta, kruh v
CETVRTAK Y Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Riza na mliieku
M: Cokolino M: Isto ) )
PETAK pahulj Sirni namaz, Ji stapic, astavcl, kru LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Jogurt >,
Y kruh s ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai. keksi
M:Isto M: Isto - =al
Kras ekspres, margo, Varivo od mahuna, kuhana hrenovka, kruh, Pohani kruh , c¢aj
kruh jabuke LD: Jogurt, salama,
123;02_&25 LD: Isto. Jabuke LD: Isto Jabuke kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi
16.03. 2025. Jogurt, salama Goveda juha, juneca Snicla u umaku od senfa, Mlijeko s kras
NEDJELJA parizer, gauda sir, Jogurt dinstana riza, salata, kruh, kolac Naranca ekspresom, sirni namaz,

kruh

LD: Isto

kruh




IcD: Isto
ZD& Isto
M:Cokolino

ZD: Isto
M: Isto (vocni jogurt)

I:D : Isto
ZD: Isto
M: Isto

Prezgana juha s
jajima ,prepeceni
kruh

Bistra pile¢a juha, pecena piletina, mlinci, salata,
kruh

SvijeZi sir s vrhnjem,
barena slanina, kruh

17.03.2025. : . ; Sirni namaz, LD: SvijeZi sir s
PONEDJELJAK LD: Juha bez jaja, Jabuke ICD'_ Isto kruh vrhnjem, parizer, kruh
kruh ZD: Isto ¥,

Srul : ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M :Svijezi sir s vrhnjem
M:Isto -=Vl) ]
Kakao, ¢aj, kruh s Krem juha od Sampinjona, mesne okruglice u , ) .
Y . : . Tjestenina s orasima
marmeladom umaku od Sampinjona, pire krumpir, salata, kruh . .
18.03.2025. . L : Kuhana jaja, D: Isto
LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD :Isto o
UTORAK Y v kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Riza na mliieku
M:Isto M: Isto ) ]
Umak od lece sa
Burek sa sirom, Povrtna juha s noklicama, Spageti bolonjez s Sampinjonima i
jogurt . parmezanom, kupus salata, kruh raj¢icom, kukuruzna
12'%33"525)55' LD : Isto i;alﬁma parizer, LD: Isto Jabuke krupica, salata, kruh
ZD: Isto ZD: Isto LD :Isto
M:Jogurt, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Isto
vy . Varivo od graska i piletine s noklicama, kruh, . . .
PSeni¢na krupica na krafne Peceni mesni sir, ajvar,
20.03.2025. | Mieku Banane LD: Isto kruh
Y LD: Isto > Krafna LD: Isto
CETVRTAK > ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Isto ' Jog M:Cokolino
Przeni kiseli kupus,
Bijela kava, caj, Domaca juha, pohani osli¢, krumpir sa Spinatom, pecene krvavice, kruh
21.03.2025 topljeni sir, kruh kruh LD: Restani krumpir,
P'ETA.K ) LD :Isto Margo, kruh LD: Isto Kruh, pasteta safalada, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Krumpir kuhani ,
safalada, kruh
22.03.2025 Riza na mlijeku Varivo od kelja, debrecinka, kruh, banane Granatir, salata, kruh
SUBdTA ) LD: Isto Joqurt LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto 9 ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Isto
Caj, pohani kruh Bistra Juhav, pohapa svinjetina, krumpir salata, Psg.mcna krupica na
g . kruh ,kolaC dizanica sa makom mlijeku
23.03.2025. LD: Mesni sir, kruh . P :
iy Margo, kruh LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto > . Y.
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢okoladni Bistra pileca juha, pecena piletina, flekice s Pita sa makaronima i
namaz, kruh . kupusom, kruh, narance jogurtom
P2(;lNOE:I;DJ2£L2JSAK LD: Isto Eﬂli?tn::Iada kruh LD: Varivo od leCe i mesa, kruh Pasteta, kruh LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Kakao, kruh




Caj, przeni ustipci s

Krem juha od rajcice, svinjsko pecenje, rizoto s

Krem varivo od povrca,

25.03.2025 jabukama povréem , kupus salata, kruh kruh
U'I-'ORlAK ' LD : Isto Marmelada, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Caj, keksi M: Isto M: Isto
Pecena jaja na oko, o , i " i, "
Krumpir juha s povréem, punjena mesna struca, Bijela kava, ¢aj, maslac,
krastavac, kruh . . .
T . tjestenina u umaku od graska, salata, kruh med, kruh
26.03.2025. LD: Caj, margo, kruh | Salama parizer, ) )
i LD: Isto Banane LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto kruh v Y
M: PSenic¢na krupica ZD: Isto ZD: Isto
L T P M: Isto M: Bijela kava , kruh
na mlijeku
] Mlijeko, kruh prelit s
Caj, mlijeko, Kokosja juha, kuhani piledi file, pire krumpir, umakom od jaja i
marmelada, kruh umak od rajcice, kruh . mlijeka i zapecen
nggs/IQZ'Ipilf LD :Isto Jogurt LD: Isto b:zga;%z LD : Mlijeko, margo,
ZD: Isto ZD: Isto ] kruh
M:Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
M:Isto
. Krem juha od graha sa Sirokim rezancima,
Kompot od jabuka, v A . . .
. g zapeceni grah s povrcem, pljeskavica, luk salata, Sok, pizza
carski drobljenac . )
28.03.2025. LD: Isto Toblieni sir . kruh kruh Sirni namaz, LD: Isto
PETAK o Pl ’ LD: Juha, dinstana piletina, kruh kruh ZD: Isto
ZD: Isto > - .
; . ZD: Isto M:Mlijeko, keksi
M: Kompot, keksi )
M: Isto
I_:’rgzgapa juha s Grasak varivo s noklicama, hrenovke, kruh, RiZoto s pile¢im
jajima i kruhom jabuke jetricama, salata, kruh
29.03.2025. LD: Juha bez jaja, Jjab Jetr ' '
Banane LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
SUBOTA kruh > >
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto ) )
Kras ekspres, salama Kuhano jaje, riba
=KSpres, Povrtna juha, pileci file na naglo, restani krumpir, konzerva, krastavci,
mesni narezak, kruh M
30.03.2025. LD: Isto salata, kruh, kolac Salama parizer kruh
NEDJELJA > Sir gauda, kruh LD: Isto P ! LD: Riba, ¢aj, kruh
ZD: Isto > kruh >
» ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras ekspres, ; Ty .
. M: Isto M: Cokolino
pohani kruh
Kuhana jaja, barena
ilrzgltr;a\/,ciklieruh Varivo od junetine i mahuna, kruh, jabuke Jogurt, burek sa sirom
31.03.2025. LD: Caj ai'etna Hrenovka, kruh LD: Isto Banane LD: Isto
PONEDJELJAK ma.rmeJI:aldaJ Kb ’ ZD: Isto ZD: Isto
! MIK: Isto MIX: Isto

MD: Isto
MIK: Riza na mlijeku




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman- Voditelj Ustrojstvene jedinice III vrste

Marija Pavlek- Bacc.therap.occup.

Ana Frkovi¢ - Voditelj Ustrojstvene jedinice III vrste

Sanela Boti¢- Voditelj Strucne cjeline, brige o zdravlju korisnika
Stefica Dolezal- njegovateljica

Jelena Dobri¢- korisnica

13 il ol

U Borovi, 20.02.2025.






