DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SVIBANJ 2025.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
. v Varivo od graha, mladi luk, kruh, dizani kolac sa Caj, mlijeko, zapeéeni
Mlijeko, Caj, salama - . .
arizer. kruh orasima kruh sa sirom i
01.05.2025 ED' Istén Diietni keksi LD: Varivo od povréa, kruh, kolac Joaurt c¢esnjakom.
CETVRTAK | 30" 722 ! ZD: Isto d LD: Isto
PRAZNIK RADA M '.MIi'eko kruh M : Isto ZD: Isto
- M ! M: Caj, keksi
Prezgana juha s
jajima, prepeceni . Sir svijezi-vrhnje
kruh. Domaca juha, granatir, salata, kruh, debrecinka slanina. kruh !
02.05.2025. LD : Juha bez jaja, LD: Isto e R
v Jabuke v Dijetni keks LD :Isto
PETAK prepeceni kruh. ZD: Isto >0
- . ZD :Isto
ZD : Isto M: Varivo od krumpira, kruh ; v
. M: Svijezi sir, kruh
M: Isto
N . o Ly , . Hrenovka, kuhano jaje,
PSenicna krupica na Pileci paprikas s povrcem, kruh, puding od kruh. senf
mlijeku jagode LT .
03.05.2025 LD: Isto Margo , kruh LD: Isto Puding jagoda LD: Caj, hrenovka, sir,
SUBOTA > > kruh
ZD: Isto ZD: Isto g
M: Isto M: Isto ZD: Isto
v' ) M: Mlijeko, kruh
Caj, njlvl_Jeko, topli Bl;E_ra pileca Ju_ha,_ mesne okrugllvce u,u_maku od Kakao, topljeni sir, kruh
sendvici. iy rajCice, krumpir pire, kruh , kola¢ vocni .
04.05.2025. . Dijetna ) v LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Kolac vocni >
NEDJELJA ol marmelada, kruh | 37" ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) ) !
Jogurt, pohani kruh. Goveda juha, rizoto sa piletinom i graSkom, . v .
; \ Burek sa jabukama, caj
LD : Jogurt, salama salata, kruh, naranca .
05.05.2025. parizer, kruh Kruh, salama LD: Isto Jogurt LD: Isto
PONEDJELJAK ZD:VIsto parizer >D: Isto |\Z/|D Iés;g ceks
M: Cokolino M: Isto ) )i
Barena s}amna, Povrtna juha, pileci Zeluci na saft, pire krumpir, PSenicna krupica na
kuhana jaja, kruh. y
06.05.2025. LD : Kakao. marao i salata, kruh mlijeku
UTORAK K ; ! 9 Vo¢éni jogurt LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
ruh y . 5.
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh ) )
Varivo od poriluka sa suhim mesom, knedle sa Salata sa tjesteninom,
07.05.2025 Bijela kava, caj, krusnim mrvicama u umaku vrhnja i cimeta, kruh salamom i sirom
SRIJEDA pecivo kajzerica, Jabuke LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
tirolska salama ZD: Isto ZD: Isto




LD :Bijela kava,
pecivo i parizer

ZD: Isto

M: Bijela kava, keksi

M: Isto

M: Riza na mlijeku

Mlijeko, Caj, Coko

Krem juha od Sampinjona, pecena svinjetina,

Topli sendvi¢, kakao

08.05.2025. namaz, kruh restani krumpir, salata, kruh. LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto Pasteta, kruh v
" < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Mlijeko, kruh M: Isto ' !
Kompot od jabuka,
salama parizer, kruh Bistra juha, poplete od ribe i povréa, Sarena Flekice s kupusom
09.05.2025. LD: Isto Lisnato s krumpir salata, kruh, lisnato s viSnjama LD: Isto P
PETAK ZD: Isto AV LD: Isto Jabuke v
. . visnjama > ZD: Isto
M: Kompot od jabuka, ZD: Isto M: Mliteko s tiiestom
keksi M: Isto (vocni jogurt) ' J ]
Mlijeko, margo, kruh Varivo od kelja sa mesom, banane, kruh Rlzc_)to S pilecim
g . A jetricama, salata, kruh
LD; Isto LD: Isto Sirni namaz, .
10.05.2025. v Jogurt v LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto kruh >
SUBOTA i ) ZD: Isto
M; Isto M: Isto .
] M: Isto
Efd’hmlueko’ pasteta, Bistra pile¢a juha, pohana piletina, duvec s E?Eﬁm mesni sir, salata,
. rizom, kruh, kola¢ voc¢ni .
11.05.2025. LD: Caj, marmelada, T ! T . . Dijetna LD: Isto
NEDJELIA kruh Maslac, kruh ;DD JIt;?:, dinstani pileci file, dinstana riza, kruh marmelada, kruh | ZD: Isto
ZD: Isto M'I.sto (voéni jogurt) M: Krem varivo s
M: Caj, keksi ) 109 vrhnjem, kruh
I_Dr.e_:zgana juha s Slavonski ¢orbanac s noklicama, feferona, kruh, Tngs_tenma U umaku od
jajima, kruh sladoled &tapic rajCice, salata, kruh
12.05.2025. LD : Isto Mliieko. kruh LD: Isto P Banane LD: Tijesto sa sirom,
PONEDJELJAK | ZD: Isto JeKo, v kruh
L ZD: Isto v
M: Juha bez jaja, M: Isto ZD: Isto
kruh ) M: Isto
RiZza na mlijeku s Omlet s lukom, salata,
ukuhanim pudingom Goveda juha, Spageti bolonjez, salata, kruh kruh
13.05.2025. LD:, Kakao, parizer, Paiteta . kruh LD: Isto Marao. kruh LD :Mlijeko, sirni
UTORAK kruh ! ZD: Isto 90, namaz, kruh
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M:Kakao, kruh M: Isto
14.05.2025. iurjrl(t sa sirom, Varivo od graha sa slaninom, luk, kruh, jabuke E,]Sﬁ.r;'lfuna krupica na
SRIJEDA Jog LD: Povrtno varivo, kruh ]
LD: Isto Jabuke iy Jogurt LD: Isto
< ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M:Cokolino ) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, topljeni Povrtna juha, prasetina , Sarena krumpir salata, Tijesto sa makom
15.05.2025. sir, kruh kruh, kolac LD: Isto
CETVRTAK ! Margo, kruh ! Banane i
DAN OBITELII LD: Isto LD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, keksi




M:Mlijeko, keksi

M: Krem varivo od povrca, kruh

Bijela kava, Domaca juha, krpice s kupusom, pecena slanina, RiZzoto s piletinom i
16.05. 2025. . ;
PETAK kukuruzna krupica kruh ) povréem, salata, kruh
LD: Isto Topljeni sir, kruh LD: Domaca juha, hrenovka, kruh Kakao, kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, Caj, Varivo sa piletinom, graskom i noklicama, Jogurt, salama parizer,
17.05.2025 marmelada, kruh jabuke, kruh kruh
S'UB'OTA ) LD: Isto Mlijeko, keksi LD: Isto Gauda sir, kruh LD :Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M : Isto
Miijeko sa kra_s . Bistra goveda juha, pecena svinjetina, restani Kompot od jabuka,
ekspresom, sirni ; . .
krumpir, salata, kolac jogurtina, kruh. marmelada, kruh
18.05.2025. namaz, kruh v . .
. Pasteta, kruh LD :Isto Jabuke D: Isto
NEDJELJA LD: Isto > >
Y ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Kompot, keksi
M:Kras-ekspres, kruh ' ' pot,
. o Krem juha od Sampinjona, pileci odrezak u
PecCeni mesni sir, v .y : - .
umaku od Sampinjona, pire krumpir, zelena Pizza, sok
salata, kruh .
19.05.2025. LD : Isto Kakao. kruh salata, kruh Ditetni keksi LD :Isto
PONEDJELJAK v ! LD: Isto ] ZD: Isto
ZD: Isto > ] . "
DX . ZD: Isto M: Keksi na mlijeku
M: Cokolino
M: Isto
Pecena jaja na oko, Domaca juha s noklicama, lazanje, salata, kruh,
kruh, sok Joqurt jagode Lepinje, Caj
20.05.2025. LD: Mlijeko, margo, 9 LD: Isto Jabuka LD: Isto
UTORAK kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Mlijeko, kruh
Kukuruzna krupica, Varivo od svijezeg kupusa sa mesom ,kruh, Peceni krumpir na
jogurt . buhtla s ¢okoladnim namazom. Buhtla s pekarski, salata, kruh
2;'5153'52&%5' LD :Isto Eflﬁma panzer | Lp: 1sto Eokoladnim LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto namazom ZD: Isto
M: Isto M: Isto ( voéni jogurt) M: Kuhani krumpir
Caj, mlijeko, przeni Domaca juha, pohana svinjetina, krumpir salata, Pre>gana iuha s iaiima
22.05.2025. uétipci od jabuka i kruh. gana J jajima,
cimeta LD: Juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir kruh
EETVRTAK LD: Isto Dijetni keksi kruh Margo, kruh ;Ig JIlsJ?oa bez jaja, kruh
ZD: Isto ZD: Isto M'I.sto
M: Caj, keksi M: Isto )
Mlijeko, kukuruzne Povrtno varivo s malim mesnim okruglicama, Pecene pole_ krumpira,
ahuljice kruh, zapecene paladinke sa sirom barena slanina, kruh
23.05.2025. p . J o P P Krafne LD: PecCeni krumpir,
LD: Isto Banane LD: Isto .
PETAK > marmelada salama parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) :

M: Isto




Mlijeko, Caj,
marmelada, kruh

Krem juha sa rajéicom, tjestenina milanez,
salata, kruh, banane

Jogurt, pohani kruh

24.05.2025. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Banane lCD:_ Jogurt, sendvidi
SUBOTA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto '
Caj ,kakao, salama Goveda juha, kuhana junetina, umak od rajcice, Tjestenina sa svijezim
mesni narezak, kruh - pire krumpir, kruh, pita od jabuka. sirom i vrhnjem, kruh
25052025 | D : Isto pirn namaz, LD: Isto Voéni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Kakao, keksi M: Isto (voc¢ni jogurt) M: Svijezi sir, kruh
Caj, mlijeko, zapeceni Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata, Kakao, hrenovka u
26.05.2025. kru'hvsa. cesnjakom krulh. o tljca.stu
PONEDJELIAK LD: Caj, margo, kruh | Jogurt LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Svijezi sir s vrhnjem, Bistra kokosja juha, junetina stroganov kuhana Restani krumpir, salata,
salama parizer, kruh riza, salata, kruh, jagode _— kruh
2l7J'I905R2AOK25 LD :Isto Vocni jogurt LD: Isto i:_Lnr: namaz, LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M:Isto
!(aqga;\eenr;rir;z\r/lke, Povrtna juha ,piledi file na pariski, pire krumpir, Kras-ekspres, sir gauda,
J J,’v A umak od Spinata, salata, kruh. kruh
28.05.2025. LD; Caj, hrenovke, . M .
Jabuke LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto
SRIJEDA kruh v <
y ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Kras-ekspres, kruh
M: Cokolino ) ) pres,
Bijela kava ,margo, Varivo od graha, pecena slanina, mladi luk, kruh, Tlacenica, ajvar, kruh
kruh sladoled na Stapicu. . LD: Salama parizer,
Zégng/RZTQA%}E LD: Isto Kakao, kruh LD: Varivo od krumpira, hrenovka , kruh, jabuke E;Juhhana Jaja, kruh, jogurt
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
Sok, salama Bistra iuha. svinisko pedenie. ri¥oto sa Riba konzerva, kuhano
30.05.2025. Sunkerica, gauda sir, < ' Juna, J P 1€ M jaje, mladi luk, kruh
sampinjonima, salata, kruh, kolac vocni .
PETAK kruh Padteta, kruh LD: Isto Kakao, kruh LD: Isto
PRAZNIK LD: Isto ! v ! ZD: Isto
i ZD: Isto ;
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Keksolino )
.y " Varivo od graska s noklicama, safalada, kruh, Spaget| u'unjalfu sa
Riza na mlijeku edene iabuke slaninom i bijelim
31.5.2025 LD :Isto Jabuke ED' IstoJ ' Jabuke lukom, salata, kruh.
SUBOTA ZD :Isto > LD: Isto
ZD: Isto
M: Isto MD: Isto
M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman- Voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
. Marija Pavlek- Bacc.therap.occup.

. Ana Frkovi¢ - Voditelj ustrojstvene jedinice III vrste

. Andelka Kaizer- Voditelj strucne cjeline

. Anita Culum- njegovateljica

. Ivan Kovac - korisnik

AU, WNRE

U Borovi, 24.04.2025.






