DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC SRPANJ ( 7. MJESEC) 2025.

> DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Joqurt. topli sendviéi Krem juha od povréa, musaka sa mesom i Varivo od lece sa
01.07.2025. LDg' Iséo P Salama &unka tikvicama, salata, kruh slaninom, kruh
UTORAK > LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto Kruh ol >
M :Cokolino ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Kras-ekspres, sirni Povrtna juha, kuhani piledi file, krumpir pire, umak SKeu:farL?_d?a’ hrenovke,
02.07.2025. nar'naz, kruh Topljeni sir od 'raJC|ce, kruh LD: Jogurt, hrenovke,
LD: Isto LD: Isto Jabuke
SRIJEDA > Kruh > kruh
ZD: Isto ZD: Isto ¥ .
v ZD: Isto
M: Kras-ekspres, kruh M: Isto -
M: Isto
Bijela kava, caj, . . .
N ! . . . . Tjestenina milanez,
kajzerica pecivo, Kelj varivo sa slaninom, safalada, kruh, marelica salata. kruh
03.07.2025. salama parizer, kruh Kakao LD: Isto Lubenica LD: Is,to
CETVRTAK LD: Isto Kruh ZD: Isto >
i - ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
Prezgana juha sa
jajima i prepecenim Krem juha od tikvica, pohani som, blitva sa Mlijeko, margo, kruh
kruhom krumpirom, kruh Sirni namaz LD: Salama parizer,
03&9&'5025' LD: Kakao, margo, I\K/Ifurgo LD: Isto Kruh jogurt, kruh
kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi
M: Isto
M:%ilr_ti)éekukuruzne Paprikas od junetine, kruh, puding Cokolada Granatir, salata, kruh
05.07.2025. ED ,Igto Jabuke LD: Isto Lubenica LD: Isto
SUBOTA o) ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto . :
} M: Isto M: Isto
IYI. Isto
(k:aJ’ miijeko, pasteta, Domaca juha, pecena piletina, krpice sa kupusom, . -
ruh - . Riza na mlijeku
06.07.2025. LD : Cai lad kruh, pita sa jabukama M LD: I
NEDJELJA - -al, marmetada, | yoqurt LD: Isto argo LD: Isto
kruh iy Kruh ZD: Isto
Sru ZD: Isto .
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
M: Caj, keksi ] Jog
Jogurt, pohani kruh Krem juha od tikvica, Spageti bolonjez, salata, kruh Riba konzerva, kuhana
LD: Jogurt, salama . [ubenice jaja, kruh krastavci
P%7I\II(I)E7D'JZEOL%§;K parizer, kruh ifﬁma parizer LD: Isto Lubenice LD: Riba, krastavci,
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto




M: Mlijeko, kruh

Kompot od jabuka,
carski drobljenac

Grah varivo sa slaninom, luk salata, kruh

Povrtna musaka sa
tijestom, salata, kruh

08.07.2025. ; LD: Varivo od tikvica sa hrenovkom, kruh Pasteta i
UTORAK I;D.. Isto Jabuke 3D- Isto Kruh I;D.. Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Jabuke, keksi ’ M: Isto
rl\]/'l]léjreﬁgial;r:fna Bistra juha, pohani svinjski kotlet, krumpir pire sa Pizza, napitak od
09.07.2025. LD: Isto Dijetna dinstanim tikvicama, salata, kruh limuna
SRIJEDA oy marmelada, LD: Isto Lubenice LD: Isto
ZD: Isto gy >
M: Mlijeko , kruh kruh ZD: Isto ZD: Isto
’ ! M: Isto M: Keksolino
Sok, tlacenica, kruh Krem juha od Sampinjona, pecena piletina, mlinci, Mlijeko, knedle sa
10.07.2025 LD: Sok, salama salata, kruh Sirni namaza krusnim mrvicama
CVIE.TVI.QTAK. parizer, kruh Jogurt LD: isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: kakao, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
RiZza na mlijeku sa Goveda juha, popecci od blitve, peceni krumpir, Tart >a raznim
. . - . . . povréem, sok
ukuhanim pudingom ribani krastavci sa vrhnjem, kruh .
11.07.2025. . Margo . LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Jabuke s
PETAK > Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto - - .
; . M: Varivo od krumpira,
M: Isto M: Isto
. kruh
Caj, mlijeko, Varivo od mahuna, hrenovke, kruh, sladoled Stapi¢ Kr|:f|ce sa kupusom
marmelada, kruh LD: Isto
12.07.2025. L . LD: Isto >
LD: Isto Dijetni keksi v Jabuke ZD: Isto
SUBOTA v ZD: Isto .
ZD: Isto M: Isto M: Krem juha sa
M: Caj, keksi ) tikvicama, kruh
Bijela kava, caj, : S M e v
. Bistra pileca juha, peCena svinjetina, duvec sa . Sy
salama mesni rivom. salata. kruh. kolaé roaad pita Pohani kruh, ledeni caj
13.07.2025. narezak, kruh Sirni namaz LD: Is’to ! ! gacp Kolad LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto Kruh v ZD: Isto
s ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
M: Bijela kava, kruh ) Jog
Eﬁfﬁnig?a na oko, Paprikas sa piletinom i graskom i noklicama, kruh, Pecena slanina, kuhani
L marelice krumpir, salata , kruh
14.07.2025. LD: Sok, salama .
. Jabuke LD: Isto Marelice LD: Isto
PONEDJELJAK parizer, kruh v >
ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Krumpir pire
M: Kakao, kruh ) ) pirp
v iy . Tjestenina u umaku od
E:’I(ie'zllfuna krupica na Domaca juha, punjena paprika, krumpir pire, kruh Sampinjona, kruh,
15.07.2025. LD'J Isto Topljeni sir LD: Isto Pasteta salata
UTORAK oy Kruh ZD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto 7
M: Isto ZD: Isto
M: Isto

M: Isto




Jogurt, ustipci sa

Krem juha sa tikvicama, rizoto sa piletinom i

Spaget carbonara,

16.07. 2025. 227 .
SRIJEDA tikvicama povrcem, salata, kruh Sir gauda salata, kruh
LD: Isto Jogurt LD: Isto Kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Cokolino
. Bistra pilec¢a juha, svinjski becki odrezak, peceni Ledeni ca), zapeceni
Kakao, jeger, kruh ; e kruh sa sirom i
17.07. 2025. . krumpir, salata od svjezeg kupusa, kruh L Sy
: LD: Isto Margo . Topljeni sir rajcicom
CETVRTAK > LD; Isto .
ZD: Isto Kruh > Kruh LD: Isto
v . ZD: Isto >
M: Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
) M: Kakao, kruh
Kukuruzna krupica sa Siroki rezanci sa
preljevom kiselog Varivo od kupusa sa mesom, kruh, pruti¢ Sunka sir prepecenom slaninom i
18.07.2025. vrhnja Joqurt LD: Isto Pruti¢ unka sir bijelim lukom
PETAK LD: Isto g ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Isto
M: Isto M: Kakao, kruh
Prezgana juha sa v o
jajima, kruh Paprikas od junetine, kruh, marelice _L:)stLprttzl sa tikvicama,
19.07.2025. LD: Juha bez jaja, Kuhana jaja LD: Isto marelice JLDQ Isto
SUBOTA kruh Kruh ZD: Isto >
K ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto . : .
M: Varivo od tikvica
M: Isto
Kakao, ¢aj, gauda sir, Domaca juha, punjena paprika, krumpir pire, kruh, PeCena jaja na oko,
kruh Diietna kolac ledene kocke svijezi krastavci, kruh
20.07.2025. LD: Isto m?armelada LD: Isto Jabuke LD: jogurt, salama
NEDJELJA ZD: Isto Kruh ZD: Isto parizer, kruh
M: Kakao, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh
Zapeclene punjene
&aj, pohani kruh Var|vc_) od graha sa slaninom i tjesteninom, kruh, p_ap_rlke sa krum_plr0m,
. lubenice tikvicama i vrhnjem,
21.07.2025. LD: Margo, med, kruh . : . .
> Jogurt LD: Varivo od povrca, hrenovke, kruh Lubenice kruh
PONEDJELJAK ZD: Isto v .
M: Cai keksi ZD: Isto LD: Isto
- Ak M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
Kuhano jaje, Domaca juha, vratina na naglo, duvec sa rizom Pole od krumpira,
22.07.2025. hrenovke, kruh, senf salata odJ riba,nih krastavacags \’/rhn'em kruh ! barena slanina, kruh
UTORAK LD: Mlijeko, hrenovke, | Kakao . ] ! . LD: Pole od krumpira,
LD: Isto Lubenica
kruh Kruh 3D Isto hrenovke, kruh
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Keksolino
Bijela kava, Varivo od tikvica, safalada, kruh, buhtla sa Tijesto sa svijezim
kukuruzna krupica L marmeladom sirom i vrhnjem
253F£J7E-E2)225. LD: Isto L?EEem sir LD: Juha, ¢ufta, pire krumpir, kruh Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Svijezi sir, kruh




Kras-ekspres, sendvic
salama tirolska i

Juneda juha, gulas od junetine, Siroki rezanci,
salata kupus, kruh

Restani krumpir, salata,
kruh

24.07.2025. gauda, kruh . Topljeni sir .
CETVRTAK | LD: Isto Banane LD: Isto Kruh LD: Isto
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Kras-ekspres, kruh ' - -al
. v Domaca juha sa noklicama, pohane tikvice, Ly .
Mlijeko, caj, coko o L Rizoto sa mesom i
krumpir pire, umak od svijezih krastavaca sa ,
namaz, kruh . povrcem, salata, kruh
25.07.2025. . P vrhnjem ,kruh .
LD: Isto Vocéni jogurt . Jabuke LD : Isto
PETAK > LD: Isto >
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh o M: Cokolino
) M: Isto
Efdi,\m“]eko’ pasteta, Varivo od svjezeg kupusa i suhog mesa, Popecci od blitve,
26.07.2025. LD: Cai. marmelada debrecinka, kruh, breskve restani krumpir, kruh
SUBOTA - =4l ! Banane LD: Isto Breskve LD: Isto
kruh > >
g ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Caj, keksi ) - el
Kakao, caj, topljeni Domaca juha, hajducki ¢evap, restani krumpir, Tiiesto sa makom
sir, kruh N salata, kruh, kola¢ mak, kokos kocke ] )
27.07.2025. Sirni namaz . LD : Isto
LD: Isto LD: Isto Lubenica > .
NEDJELJA > Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Ri%a na mliieku
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) ’ J
Jogurt, pohani kruh Varivo od tikvica, safalada, kruh, pogacice od Tart sa lukom i blitvom,
LD: Jogurt, sendvic . krumpira .. jogurt
Iggl\?gDigﬁJsAK parizer, gauda, kruh ﬁr::no Jjaje LD: Isto E?Sr?ﬂuic; od LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto P ZD: Isto
M: Keksolino M: Isto M: Isto
Sok, zapeceni kruh sa Domaca juha sa noklicama, kosani odrezak u KerJ_h sd masti .
c¢esnjakom umaku Sampinjona, krumpir pire, salata, kruh zacinjenom paprikom,
29. 07.2025. - L . . ! ! ! Topljeni sir krastavci, kruh
LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto )
UTORAK > s Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Omlet sa tikvicama,
llfrDu-hMIi'eko margo Slavonski ¢orbanac sa trgancima, kruh, marelice Jogurt, burek sa sirom
30.07.2025. kru.h J ! 90 Kakao LD: Isto Marelice LD: Isto
SRIJEDA VN Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: kakao, kruh ’ ’
. Varivo od tikvica sa
Bijela kava, Punjena paprika, krumpir pire, kruh, lubenice narezanim
31.07.2025. kukuruzna krupica iy %sto paprika, pir pire, ' e A Kruh
CETVRTAK LD: Isto Pasteta kruh v Lubenica !
>D: Isto ZD: Isto LD: Isto
. M: Isto ZD: Isto
M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Igor Zdjelar- bacc. med. Tech.- voditelj odjela

Ivana Piljek - dipl. soc. radnica

Ana Frkovi¢ - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Lucija Suvak- njegovateljica

Purdica Capan - korisnica

uaunhwWNH

U Borovi, 25.06.2025.






