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IZMJENE I DOPUNE PROTOKOLA
O POSTUPANJU [ PRIMJENI OGRANICENJA KRETANJA
(HUMANA FIKSACIJA KORISNIKA)

Clanak 1.

Ovaj Protokol o postupanju i primjeni ograniSenja kretanja, humana fiksacija korisnika, (u
daljnjem tekstu: Protokol) Doma za odrasle osobe Borova, temelji se na Zakonu o zastiti osoba
s dugevnim smetnjama u kojem se propisuju temeljna nacela, zastita prava te uvjeti za primjenu
mjera i postupanje prema osobama s duevnim smetnjama te Pravilniku o vrstama i na¢inu
primjene mijera prisile prema osobi s tezZim duSevnim smetnjama. Protokol se odnosi na
preveniranje mogucih situacija pove¢anog rizika, kao i na postupanje u konkretnim situacijama
sa ciljem zastite korisnika, kao i svih radnika koji o njima skrbe.

Clanak 2.
Clanak 3.

Osobe s dufevnim smetnjama imaju pravo na zadtitu od bilo kakvog oblika zlostavljanja te
ponizavajuceg postupanja.

Posebne mjere koje se poduzimaju da bi se zatitila prava ili osiguralo unapredenje zdravlja
osoba s du§evnim smetnjama ne smatraju se oblikom nejednakog postupanja.

Clanak 4.

Sputavanje i odvajanje su postupci kojima se kontrolira agresivnost i trebaju biti obavljeni
prema pravilima dobrog postupanja prema korisniku.

Prema svakom korisniku treba se odnositi s postovanjem i dostojanstvom.

U cilju zastite dostojanstva i sigurnosti korisnika, kod primjena mjera prisile nisu dopusteni
postupci koji diskriminiraju ili vrijedaju ljudsko dostojanstvo u verbalnom ili fizickom obliku.

Clanak 5.

Primjena ograni¢enja kretanja (humana fiksacija korisnika), smatra se posebnom mjerom
lije¢enja &ija primjena mora biti opravdana, primjenjiva i sigurna.

Ova mjera ogranitavanja kretnji potrebna je u nekim slucajevima kako ne bi doslo do
ozljedivanja korisnika, radi prevencije pada, zbog nemoguénosti kontrole trupa.
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Clanak 6.

Uporaba fizitkog™ ograni¢avanja kretanja (humana fiksacija korisnika) mora obuhvacati
sljedece:

1

Odluku o primjeni mijere prisile ili njenom ukidanju donosi psihijatar koji mora dati
pismenu preporuku u kojoj se govori o vrsti i nacinu ograni¢avanja kretanja te vaznosti
odgovarajuéeg ograni¢enja kretanja s obzirom na indikaciju.

U slu¢aju iznimne hitnosti odluku o primjeni mjere prisile mogu donijeti lije¢nik,
medicinska sestra/tehni¢ar ili drugo zdravstveno osoblje te su duZni obavijestiti
psihijatra, popratno praceno obrascem Zapisnik humane fiksacije — bez lije¢nicke
sviedodZzbe.

Obrazac Zapisnika humane fiksacije — bez lije¢nicke svjedodzbe sastavni je dio
Protokola.

Lije¢nik opée medicine tromjese¢no obnavlja sviedodzbu i pregledava stanje koZe i
sluznica korisnika.

Medicinska sestra/tehni¢ar svakodnevno pregledava stanje koZe i sluznica, te
svakodnevno vodi evidenciju o vremenskom ograni¢enju kretanja i nacinu humane
fiksacije korisnika.

Potrebno je korisniku, skrbniku i/ili obitelji odmah objasniti i argumentirati potrebu i
razlog primjene te mjere, na naCin da se postupa posebno briZljivo, postujuci
dostojanstvo korisnika i pruzaju¢i mu potporu.

Korisnik, skrbnik i/ili obitelj korisnika treba dati pismenu suglasnost za primjenu mjere
ograni¢enog kretanja (humane fiksacije).

Obrazac Izjave o suglasnosti sastavni je dio Protokola.

Provjeravati da li je primjena ograniCavanja kretanja u skladu s lije¢nickim
preporukama, uz stalni nadzor odrzavanja integriteta koZze (koZa mora biti neoStecena),
vaskularnog i Zivéanog sustava, te da je primjenom ograni¢enja kretanja postignut cilj
zbog kojega je primijenjen, te da se potreba za tom mjerom nastavlja ili ukida.
Duznost je podnijeti Sestomjesecno Izvijesce o primjeni mjera prisile u ustanovama
socijalne skrbi (prema ¢lanku 64.stavak 4. re€enical. | ¢l. 67. Zakona o zastiti osoba s
dusevnim smetnjama)

Ukoliko se u Sestomjeseénom razdoblju ne pokaZe potreba za humanom fiksacijom
obavjestava se specijalist psihijatrije da se mjere ograni¢enja nisu provodile u
navedenom razdoblju te se na njegovu preporuku mjera ograni¢avanja kretanja ukida

Clanak 7.

U sludaju primjene ograni¢enja kretanja (humana fiksacija korisnika), socijalni radnik duZan

je:

Odmah o tome obavijestiti skrbnika i/ili obitelj korisnika te ih upoznati sa svim
&injenicama i okolnostima, te o aktivnostima koje ¢e se poduzeti.

O poduzetim aktivnostima, razgovorima, izjavama te svojim opazanjima saciniti
sluzbene biljeske, kao i voditi odgovarajuce evidencije zaSti¢enih podataka.
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Clanak 8.

Koordinatori Protokola o postupanju u sluCaju primjena ograni¢enja kretanja (humana fiksacija
korisnika) su: lije¢nik, glavna medicinska sestra/tehniéar i socijalni radnik.

Clanak 9.

O nacinima i koracima postupanja koordinatora Protokola u svakom pojedinaénom slu¢aju
primjene ograni¢enja kretanja (humana fiksacija korisnika) potrebno je upoznati struéne
radnike na Stru¢nom vijeéu Doma za odrasle osobe Borova.

Clanak 10.

Dom je obvezan donijeti strategiju prevencije nasilja na radnom mjestu i kontinuirano educirati
zdravstvene radnike u svrhu ranog prepoznavanja eskalacije ponaSanja korisnika i stjecanja
vjestine brzog postupanja u sludaju incidenta.

Clanak 11.

[zmjena i dopuna Protokola donesena je na sjednici Stru¢nog vijeéa dana 10. srpnja 2024.
godine ¢ime je prestao vaziti protokol od dana 29. sijetnja 2021. godine.

Prilozi:

Lista evidentiranja humane fiksacije i evidenciju promjene poloZaja
Trajno praéenje stanja pacijenta

Obrazac humano vezivanih korisnika-stanje koze

Braden skala za procjenu sklonosti nastanka dekubitusa
Gerijatrijski obrazac za prevenciju pada

Izjava o suglasnosti za primjenu ograni¢enja kretanja

Zapisnik humano vezivanje korisnika -bez lije¢niée svjedodzbe
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Predsjednik Struénog vijeca
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