DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC KOLOVOZ ( 8. MJESEC) 2025.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava ,Caj, Bistra pilec¢a juha, sataras, kukuruzna krupica, Kakao, lisnato punjeno
01.08.2025. margo, med, kruh pecena slanina, kruh sa viSnjama pecivo
PETAK LD: Caj, margo, kruh Jabuke LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pohani Varivo od tikvica, safalada, kruh, puding jagoda MI'J?k.O’ kned_le sa
kruh " krusnim mrvicama
02.08.2025. Lo Mlijeko LD: Isto .
LD: Caj, marmelada > Jabuke LD: Isto
SUBOTA ol Kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ) M: Isto
Mlijeko, Cokoladne Goveda juha, punjena paprika, pire krumpir, kruh, Omlet sa rajc¢icom,
pahuljice pita od rogaca salata, kruh
OEEOSJEI(_)JZAS LD: Isto I\K/Ifurﬁo LD: Isto Pita sa rogacem LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
si?'rslliar?aer:atakkiahcajl Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, lubenice Mliieko Tijesto sa sirom, kruh
04.08.2025. LD: Isto ! Pasteta LD: Isto Krdh LD: Isto
PONEDIJELJAK v Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: SvjeZi sir
M:Kakao, kruh ) -2V
05.08.2025. vy . . S Y - . .
UTORAK PsSenicna krupica na Bistra pileCa juha, zagrebacki odrezak, rizoto sa Rlbavsardlpa, kruh,
mlijeku . tikvicama, salata, kruh, sladoled u kornetu svjeza rajcica
DAN POBIJEDE 1 . Salama parizer ) s )
LD :Isto LD: Isto Kuhano jaje LD: Isto
DOMOVINSKE > Kruh s s
2 AHVALNOSTI ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, Krem juha od tikvica, pileci perket sa graskom, Sok, sendvic tirolska,
marmelada, kruh . - .
06.08.2025. LD : Cai. salama Mliieko tjestenina, salata , kruh gauda, jabuka
SRIJEDA - el Jen LD: Isto jogurt LD: Isto
parizer, kruh Keksi 3D Isto >D: Isto
ZD: Isto M: .Isto M: .Isto
M: Caj, keksi ) )
Burek jabuka, voéni Bistra p|Ieca.J.uha, pohane tikvice, restani krumpir, -
qurt salata od rajcCice, kruh Tijesto sa makom
07.08.2025. JI_Dg Isto Jabuka LD: Tijesto sa mljevenim mesom, kruh Sir gauda LD: Isto
CETVRTAK ZD.' Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto

M: Cokolino

M: Isto

M: Mlijeko, keksi




Omlet sa rajcicom,
sok, kruh

Krem juha od rajcice, przeni riblji prutici, krumpir

Ledeni c¢aj, topli

T sa blitvom, kruh . sendvidi
08.08.2025. LD'. Caj, salama Dijetni keksi LD: pilec¢a juha, przeni osli¢, dinstani krumpir, kruh Miijeko LD: Isto
PETAK parizer, kruh i Kruh >
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Mlijeko, ¢aj,
marmelada, kruh . v - Popecci od tikvica,
09.08.2025. LD: Mlijeko, dijetna Varivo od graska, hrenovka, kruh, dinje umak od vrhnja
Margo LD: Isto Kompot od .
SUBOTA marmelada, kruh > v . LD: Isto
v Kruh ZD: Isto visanja >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Isto
&aj, mlijeko, toplieni Goveda_Juha,.pohana piletina, rizi bizi, salata, Peceni krumpir na pole,
sir, kruh kruh, pita od jabuka svjeza rajcica, kruh
10.08.2025. b Margo LD: Juha, dinstana piletina, rizi bizi, kruh, cikla - . ) !
LD: Caj, margo, kruh Pita od jabuka LD: Isto
NEDJELJA > Kruh salata s
ZD: Isto ¥D: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M- .Isto M: Svjezi sir, kruh
Pre¥aana iuha sa Zapecene tortilje sa
'a'irr?a krlJ.lh Slavonski ¢orbanac, kruh, breskve piletinom i povréem,
11.08.2025. 1T N Pasteta LD: Isto Banane sok
PONEDIELIAK | 3. e P4 7% Kruh ZD: Isto LD: Isto
M: .Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, caj, Domaca juha, pileci Zeluci na saft, krumpir pire, RiZoto sa tikvicama,
salama parizer, kruh salata, kruh v salata, kruh
16'T008F'{2A?<25' LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Eflsjtheta LD: Tijesto sa vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava ,kruh M: Isto M: Cokolino
Pecdeni mesni sir, Krem juha od tikvica, Spageti bolonjez, salata, Ku_ijina jaja, hrenovka,
- L v o rajCica svjeza, kruh
kruh, paprika svjeza kruh, strudla od tikvica ) .
13.08.2025. . R . . LD: Krumpir na pole,
LD: Isto Jogurt LD: Tijesto sa mljevenim mesom , kruh Strudla od maka
SRIJEDA > > hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Pre¥gana juha
rélﬁgg,lffdl,qcokoladm Bistra pileca juha, poleci file u umaku Sampinjona, Povrtna gusta juha sa
o . dinstana riza, salata, kruh, breskve raznim povréem, kruh
14.08.2025. LD: Mlijeko, margo, Sirni namaz ) . )
M LD: Isto Kuhano jaje LD: Isto
CETVRTAK kruh Kruh iy >
gy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ) )
Bijela kava, sir gauda, Bistra goveda juha, prasetina, Sarena krumpir Krpice sa kupusom
15.08.2025. kruh salata, kruh, lisnato sa viSnjama Margo LDp' Margo .g urt
PETAK LD: Isto Jabuke LD: Isto Kruﬁ ZD: Istog 8
VELIKA GOSPA ZD: Isto ZD: Isto )

M: Bijela kava, kruh

M: Isto (vocni jogurt)

M: Cokolino




Kakao, caj, topljeni

Pohane tikvice, salsa

16.08. 2025. ; Slavonski ¢orbanac, svjeza paprika, kruh, Sljive
sir, kruh . umak, kruh
SUBOTA LD: Isto . ,
LD: Isto Jabuke > Jogurt LD : tijesto s vrhnjem
i ZD: Isto >,
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Cokolino
Caj, mlijeko, pasteta, . o . . Namaz od domace
K Bistra pileca juha, pohana svinjetina, povrce na . .
ruh - . v svinjske masti, kruh,
17.08.2021. LM " maslacu, kruh, dizanica kolac . Ly !
LD: Caj, sirni namaz, Mlijeko . . . y svjeza rajcica - paprika
NEDJELJA LD: Isto Dizanica kolac T
kruh Kruh 3D: 1 LD: Caj, margo, kruh
¥, : Isto e
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Caj, keksi ) Jog M: Keksolino
Hladni ¢aj, zapeceni
k_ruh sa cesnjakom i Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, .
sirom svjeza paprika, kruh Dijetna Jogurt, burek sir
18.08.2025. LD: Prezgana juha bez | Sir gauda LD: Varivo od ! ovréa. kruh marmelada LD: Isto
PONEDJELJAK | jaja Kruh > P ! ZD: Isto
ey ZD: Isto Kruh Ty .
ZD: Isto M: Cokolino
i - . M: Isto
M: Prezgana juha,
kruh
Caj, mlijeko, pohani Goveda juha, pileca jetrica na saft, kukuruzna NJ.OVL.(' u_ur_naku svieze
- . rajCice i sira, kruh,
kruh krupica, salata, kruh, lubenice
19.08.2025. . Margo . T . salata
LD: Isto LD: Isto Dijetni keksi .
UTORAK > Kruh > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto iy
M: Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
- ~alk ' M: Isto
Kuhano jaje, y Varivo od mahuna, kosani odrezak, kruh, Strudle . , .
hrenovka, kecap, . S Pizza s povrcem i
ecivo 3 sa sirom i tikvicama sirom. sok
20.08.2025. p - Pasteta LD: Isto o
LD: Isto iy Jogurt LD: Isto
SRIJEDA > Kruh ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh ) M: Kakao, kruh
Ustipci od tikvica, Kokosja juha, pecena svinjetina, restani krumpir, Sataras sa umucenim
21.08.2025. JL%g'uIrt Kuhano jaje EgcleIna paprika sa bijelim lukom, sladoled stapic ek Jl_aélln}a, kruh
ECETVRTAK LD: Isto Kruh LD: Isto ijeko LD: Isto
ZD:vIsto ZD: Isto ZD:vIsto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Caj, krafna Povrtna juha, musaka sa povréem, mesom i Hladna tjesteninavs
22.08.2025. ! - ! ! krastavcima i raj¢icom,
marmelada krumpirom, kruh, salata .
PETAK . . Sir gauda kruh
LD: Isto Jabuke LD: Isto .
< - Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Biiela kava. &ai Supita sa tikvicama i
mér o kru’h Jr Varivo od kelja, hrenovka, kruh, dinje rajéicom zapeclena sa
23.08.2025. s ?st’o Margo LD: Isto Banane sirom, sok
SUBOTA ZD.' Isto Kruh ZD: Isto LD: Isto
; M: Isto ZD: Isto

M: Bijela kava, kruh

M: Isto




Mlijeko, ¢aj, sendvic
mesni narezak, gauda

Krem juha od tikvica, pecena piletina, mlinci,
salata, kruh, mramorni kolac

Jogurt, przene lepinje

24.08.2025. LD: Mlijeko, parizer, L . . . M LD: Isto
NEDJELIA gauda, kruh Dijetni keksi IcD.. Isto Mramorni kolac 3D Isto
ZD: Isto X .
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Caj, keksi
M: Cokolino ) Jog
Kukt_,lruzna Ifruplca s Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, kruh, Pecena jaja na oko,
preljevom kiselog lubenice salata od rajcice, kruh
25.08.2025. vrhnja Joqurt LD: Varivo od povréa. kruh Mlijeko LD : Kakao, margo,
PONEDJELJAK | LD: Isto 9 oy P ' Kruh kruh
i ZD: Isto X
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Kakao, kruh
Bijela kava, ¢aj, sir Povrtna juha, sataras, krumpir pire, rostilj Svjezi sir sa vrhnjem,
. barena slanina, kruh
26.08.2025. gauda, kruh Mardo kobasice, kruh LD: Sviesi sir
UTORAK LD: Isto 9 LD: Juha kuhani krumpir, safalada, kruh Jogurt - 2V !
> Kruh > hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto I
M: Bijela kava, kruh M: Isto ZD: Isto
- Bl ! ' M: Svjezi sir, kruh
Caj, mlijeko, pecivo Krem juha od tikvica, hajducki ¢evap, duvec sa L\;I_Ig:tio,kheréznovka u
lisnato s visSnjama . rizom, salata, kruh J o P
27.08.2025. X Mlijeko } ) T -y Margo LD : Isto
LD: Caj, margo, kruh LD: Juha, dinstana svinjetina, kuhana riza, kruh >,
SRIJEDA v Kruh v Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Svjezi sir sa
M: Caj, keksi M: Isto - 2V]
vrhnjem, kruh
Omlet s paprikom Tjestenina sa
kruh. sok ! Varivo od mahuna s junetinom, kruh, buhtla s Sunkericom i povréem u
e marmeladom umaku od vrhnja,
28.08.2025. LD: Caj, salama .
> . Jogurt LD: Isto Jabuka salata, kruh
CETVRTAK parizer, kruh ol .
s ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto 7
x . M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
M:Isto
Kakao, ¢aj, sirni Krem juha od tikvica, pohani som, krumpir sa D_|_ns_tana jetrica sa
.. oo A bijelim lukom, salata,
namaz, kruh Dijetna tikvicama i bijelim lukom, kruh .
29.08.2025. . . Sir gauda kruh
LD: Isto marmelada LD: Isto .
PETAK > > Kruh LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto 3D Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto o
M: Isto
Prezgana juha s Varivo od svjezeg kupusa sa slaninom, kruh, Pita od tikvica i sira s
30.08.2025. jajima, kruh Dijetna puding ¢okolada gotovim korama, jogurt
SUBOTA LD: Isto bez jaja marmelada LD: Isto Puding Cokolada LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, jeger, Povrtna juha, kuhana junetina, krumpir pire, umak Riza na.m“Jekl.J sa
kruh od hrena, kruh, sladoled stapi¢ ukuhanim pudingom
31.08.2025. ) Margo ) ’ ’ LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Banane >
NEDJELJA > Kruh x ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto )




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
Marija Pavlek - bacc. therap. occup

Andelka Kaizer - voditelj stru¢ne cjeline

Branka Gori¢anac - njegovateljica

Petar Kecman - korisnik

Gordana Knezevi¢ - asistent organiziranog stanovanja

Al R

U Borovi, 21.07.2025.



