DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN 2025.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI >
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Bijela kava, Domaca juha, peceni ¢evapi, restani krumpir, Omlet s rajéicom,
kukuruzna krupica luk, salata, kruh salata, kruh
01.09.2025 ) ) LD: Kuhane hrenovke, kuhani krumpir, kruh. Dijetna o
LD: Isto Margo, kruh > LD: Hrenovka, kruh
JD: Isto ZD: Isto marmelada, kruh 5D-: Isto
PONEDIJELJAK M : Isto M : Isto M: Isto
Prezgana juha s
JaJ|r'na, kvruh - Plovr_tna juha, sataras, kuhana riza, pecena Granatir, salata, kruh
02.09.2025. LD : Prezgana juha . samna. - . . 3 LD :Krumpir, tijesto
bez jaja, kruh Pasteta, kruh LD: Przeni osli¢, kuhani krumpir, kruh. Mlijeko, kruh v !
UTORAK - Y ZD :Isto
ZD : Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Kakao, ¢aj, margo, Varivo od kupusa s raj¢icom i mesom, voce, Salama parizer, gauda,
kruh. kruh.(KRUSKE) napitak, kruh.
OSR()I?EIZD(LZS LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto Voce LD: Isto
ZD; Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Griz na mlijeku
Mlijeko, ¢aj, ¢oko Domaca juha, junedi gulas, tjestenina, kruh, S
Lepinje, jogurt
namaz, kruh salata. . :
04.09.2025. LD: Isto Mliieko. kruh LD: Isto Sirni namaz, LD: Isto
CETVRTAK oy jexo. o kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto M: Isto )
(k:fdhOd Sipka, pohani Domaca juha, krpice sa kupusom, debrecinke, Juha od rajcice s
L. L kruh, sladoled stapic. Lo noklicama, kruh.
05.09.2025. LD : Caj, topljeni sir, Margo, kruh LD: Juha, granatir, kuhana hrenovka. Tekudi jogurt, LD: Isto
PETAK kruh. > kruh >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
MD: Caj, petit keksi ) )
Mlijeko, Caj, Coko Slavonski ¢orbanac, feferone, kruh, voce RiZoto s Sampinjonima,
06.09.2025. pahuljice Diietna lubenice. kruh.
SUBOTA LD : Isto mé molada. kruh | LD Isto Voce LD: Isto
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, salama mesni Domaca juha, hajducki ¢evap, riza sa duvecom, Namaz od domace
naregak, kruh. salata, kruh, kolac masti, kruh, svij.
07.09.2025. LD :Caj, salama Mliieko. kruh LD: Kuhana svinjetina, kuhani krumpir, salata, Vode paprika
NEDJELJA parizer, kruh. ] ! kruh, mramorni kolac. LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Mlijeko, kruh




Mlijeko, Caj,

Juha od rajcice, pecena rebra, rizoto s tikvicama,

08.09.2025. marmelada. kruh salata, kruh, grozde. 5 Riza na mlijeku.
LD: Isto ! ) Dijetna LDE Juha kuhane hrenovke, kuhana riza, kruh, Margo, kruh LD: Isto
PONEDJELJAK oy marmelada, kruh | voce. ! ZD: Isto
ZD: Isto v
M:Mlijeko, kruh ZD: Isto M:Isto
’ M: Isto
Caj, pasteta, kruh Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, puding Prezgana juha, kruh
09.09.2025. LD: Isto vanilija. LD: Prezgana juha bez
UTORAK ZD: Isto Jogurt LD: Varivo , kuhana safalada. Tekudi Jogurt jaja, kruh.
M: Caj, petit keksi ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M:Isto
Caj, mlijeko, sir Domaca juha , musaka od povréa i mesa, salata, Sataras, kuhani
gauda, kruh. kruh. krumpir, kruh
10.09.2025. LD; Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M; Isto M: Isto M: Isto
PSenicna krupica na Krem juha od gljiva, rizoto sa svinjetinom i Varivo od lec¢e s
11.09.2025. mlijeku povréem, kruh, salata, kola¢ pita s jabukama. - hrenovkama, kruh
CETVRTAK LD: Isto Margo, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M:Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Caj, mlijeko, topli Krem juha od rajcice, panirani osli¢, krumpir i Caj, pohani kruh
12.09.2025. senfjvic‘f Sirni namaz, kelj.na leSo, kruh. Tekudi jogurt, LD: Caj, topljeni sir,
PETAK LD : Isto kruh LD :Isto kruh kruh.
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Kakao, topljeni sir . . . . KUhano jaje, barena
kruh ! ! Varivo od mahuna s junetinom, kruh, dinja. slanina, kruh, salata,
13.09.2025. LD:. Isto Kakao . kruh LD: Isto Voce sok
SUBOTA > ! ! ZD: Isto LD: Kuhane hrenovke
ZD: Isto 7
M:Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
14.09.2025 Salama jeger, tekudi Domaca juha , pecena piletina , mlinci ,kruh, Kuhane hrenovke, senf,
NEDJELIA jogurt, kruh _ cikla salata, k.olaf: lisnato s visnjama. B kruh.
LD: Isto Sir gauda, kruh LD: Kuhana piletina Mlijeko, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto(vocni jogurt) M: Cokolino
Mlijeko, ¢aj, sirni Varivo od graha sa slaninom, kuhani buncek, Tjestenina s makom
15.09.2025. namaz, kruh salata, kruh LD: Tijesto s vrhnjem
LD: Isto. Mlijeko, kruh LD: Varivo od krumpira sa piletinom, kruh. Jogurt ZD.' Isto )
PONEDIJELJAK ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M:Isto M: Isto )
16.09. 2025. Riza na mlijeku ?omgéa juhq, kosani odrezak, ljmak od gljiva, Salama parizer, kruh,
UTORAK LD: Isto Siroki rezanci, salata, kruh, grozde. ) sok
ol Jogurt, kruh LD: Isto Voce LD : Isto
ZD: Isto > 7
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto




Bijela kava ,
kukuruzna krupica

Juha od rajcice, Spageti bolonjez, kruh, salata

Mlijeko, margo, kruh

17.09.2025. . LD: Isto LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Margo, kruh 7D: Isto Jogurt 7D: Isto
ZD: Isto ; .
] M: Isto M : Isto
M: Isto
Burek s jabukama, Domaca juha , dinstane mahune, rostilj kobasice, Omlet sa slaninom,
18.09.2025 vocni jogurt. kruh, slane kiflice. kruh, salata.
CIéTV.RTAK. LD: Isto Vo¢éni jogurt LD :Isto Voéni jogurt D: Safalada, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Cokolino M: Isto M: Griz na mlijeku
Namaz od domace , .
.. . Povrtna juha, musaka s mesom i tijestom, salata, ¥ . .
svinjske masti, kruh. puding iagoda Caj, pohani kruh
19.09.2025. svijeza paprika, kruh Dijetna LD: Ilslgo 9Jag ) pudin LD: Isto
PETAK LD : Isto marmelada, kruh | 37" 9 ZD: Isto
< ZD: Isto ~ i
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M:Mijeko, keksi )
Prezgana juha s Varivo od graha s jeCcmenom kasom i slaninom, Ly
. . Juha od rajcice s
jajima, kruh Joqurt kruh, luk salata, jabuke noklicama . kruh
20.09.2025. LD: Prezgana juha 9 LD: Varivo od piletine i povréa, kruh, jabuke. “ ) !
. > Pasteta, kruh LD: Isto
SUBOTA bez jaja, kruh ZD: Isto ol
b ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto '
Eai miiieko. &oko Krem juha od povrca, pecCena svinjetina, pekarski Mliieko i hrenovke U
nai\%az J ! krumpir, salata, kruh, kolac¢ kokos kocke. tijertu
21.09.2025. LD :Isto Mlijeko, kruh LD: Juha kvuhana svinjetina, kuhani krumpir, Topljeni sir, kruh | LD: Isto
NEDJELJA > kruh, kolac -
ZD: Isto 7D: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
Goveda juha, granatir, peceni mesni sir, salata Varivo od tikvica sa
22.11.2024. Pohani kruh, ¢aj Ly ! ! ! narezanim hrenovkama,
LM kruh, puding cokolada.
LD: Caj, margo, kruh Margo, kruh LD: Isto Pudin kruh
PETAK ZD: Isto 90, g 9 LD: Isto
ZD: Isto 7
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Isto
Mlijeko, Caj, Juha od rajcice, pile¢a jetrica na saft, pire Mlijeko, buhtla s
kukuruzne pahuljice. krumpir, salata, kruh. s marmeladom
23.09.2025 | 1D: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto bn LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, petit keksi M: Isto M: Prezgana juha, kruh
C.aJ’ tirolska salama, Varivo od poriluka sa suhim mesom, kruh, . .
sir gauda kruh. v - Tijesto s grizom, kruh
A - strudla sa sirom. -
24.09.2025. LD: Caj, parizer Diietni keksi LD: Isto Joqurt LD: Isto
SRIJEDA salama, sir, kruh ] v 9 ZD: Isto
> ZD: Isto v .
ZD: Isto M: Isto M: Svijezi sir i vrhnje

M:Caj, keksi




Kompot od jabuka,
salama parizer, kruh

Kokosja juha, punjena paprika, pire krumpir,
kruh

Riba konzerva, kruh,
kiseli krastavci

ZgE'?'\g/RZ'IE)A%KS LD : Isto Jabuka kompot LD: Isto Voce LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Psg_mcna krupica na Juha qd krumpira, przeni som, krumpir na leso Jogurt, burek sa sirom
26.09.2025 mlijeku sa keljem, kruh. LD: Isto
o ) LD: Isto Pasteta, kruh LD: Isto Kruh margo ol
PETAK v v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto M: Isto ) . !
Caj, mlijeko, kuhane yar|vo od graska sa piletinom, kruh, pecCene &aj, pohani kruh
hrenovke, senf, kruh jabuke .
27.09.2025. . iy . . LD : Isto
LD :Isto Mlijeko LD: Isto Voce >
SUBOTA ¥ v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto )
Topli sendvié, sok Krem juha od tikvica, pohani pileci file, umak od Ustipci, aj
28.09.2025. LD; Isto Sir, kruh LD: Ist’op P 199 . Jogurtina LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto ! ol 9 ZD: Isto
M . ZD: Isto
M: Cokolino M:Isto
M: Isto
. . Varivo od graha sa suhim mesom, luk salata, Pecena jaja na oko,
Riza na mlijeku y
29.09.2025. | LD: Isto y kruh, grozde. . salata, kruh
> Mlijeko LD: Varivo od povrca sa hrenovkama, kruh. Grozde LD: Prezgana juha, kruh
PONEDJELJAK ZD: Isto v v
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Sok, zapegeni kruh sa Domac_a juha, junetina s graskcv>m na saft, pire B|Jel_| zganci sa _
. N e krumpir, salata, kruh, sladoled stapic. preljevom od vrhnja.
30.09.2025. sirom i cesnjakom. . . . h L .
- s LD: Juha, kuhana junetina, krumpir, kruh, Sirni namaz, LD: Isto
UTORAK LD: Isto Bijela kava v
3D Isto sladoled kruh ZD: Isto
) ZD: Isto M: Cokolino
M: Isto -
M: Isto

TUMACENJE VRSTE DIJETE:
LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli
ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli
D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO




NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLIENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Jelena Pavlek Bardi¢ - mag .med. techn.

. Marija Karaman- voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
. Ana Frkovi¢- voditelj ustrojstvene jedinice III vrste

. Igor Zdjelar- bacc. med. techn.

. Zvonimir Spiranec- korisnik

ubhwWNH

U Borovi, 20.08.2025.



