DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD 2025.

v DIJABETICARI x DIJABETICARI <
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko, ¢aj, maslac, Goveda juha, peceni krumpir s batatom na Tjestenina u umaku od
marmelada, kruh . pekarski, pecena slanina, salata, kruh buter tikve, salata, kruh
Ols'é%égi& LD: Isto Eﬁuhham Jaje LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Mlijeko, kruh M : Isto M: Isto
Kras napitak, topljeni
sir, kruh, salama . . . . . Svinjska jetrica s
. Ragu juha s povréem i mesnim okruglicama, ) “
parizer kruh. kolaé mak kocke krumpirom na gulas,
02.10.2025. LD : Bijela kava, Paiteta. kruh LD: I’sto Joqurt kruh
CETVRTAK marmelada, kruh ! v 9 LD :Isto
Y ZD: Isto v
ZD : Isto M: Voéni iogurt ZD :Isto
M: Isto ' Jog M: Isto
B'Jvela kava,vdomaca Domaca juha s povréem, piletina u krem umaku Caj, hrenovke u tijestu,
pasteta od cvaraka, OKi | kruh kel
03.10.2025. kruh . s njokima, salata, kru 3 ecap
) Gauda sir, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto
PETAK LD: Isto > . Y.
> ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Bj. kava, kruh ) )
;arjﬁﬁ'?:nl?r&%ha s }/aabrll,lvkoe od svijezeg kupusa, debrecinke, kruh, Tijesto sa makom
04.10.2025. LD: Isto Jabuke LD: Varivo od kupusa, hrenovke , jabuke Sirni namaz, kD:_ Isto
SUBOTA > > kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Isto M: Isto ) !
Efdl'; mlijeko ,pasteta, Povrtna juha, peCena svinjetina, duvec s rizom, Jogurt, salama parizer,
05.10.2025 LD : Cai. mardo salata, kruh, kolac sir, kruh
e ' - =l 90 Margo, kruh LD: Isto Sladoled LD: Tijesto sa sirom
NEDJELJA kruh. oy g
VN ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Griz na mlijeku
MD: Cokolino ' ' :
Mlijeko, ¢aj, margo, Varivo od graha sa suhim mesom, luk salata, Klr:tsegiizltﬁlli'zgglivo
06.10.2025. | med, kruh kruh, krugke Eamaz M
PONEDJELJAK LD : Isto Jogurt, kruh LD: Varivo od povrca Topljeni sir, kruh .
v v LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )

M: Isto




Kukuruzna krupica sa

Krem juha od bude, junedi gulas, pire krumpir,
salata, kruh

Caj, ustipci s jabukama

vrhnjem ) .
07U'1I'(())I§,2l§5 LD .:Isto Margo, kruh Eg IISsEc?) Voce kruske Eg IIZi(c))
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Isto ) ) !
Kakao, Caj, slatki Domaca juha od raznog povrca, pohana piletina, ) i -
08.10.2025. vafli, marmelada pire od batata, salata, kruh Egrs.llfi'jggtoc?ggns?fc’);aj
SRIJEDA LD: Isto Salama, kruh LD: Juha kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh Mlijeko v
- < ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Isto
M: Isto M: Isto )
C.aJ’ zapecent kruh sa Varivo od kupusa sa mesom, pecene jabuke na Peceni batat, salata,
sirom i ¢eSnjakom : . )
09.10.2025. LD: Caj , margo kockice s cimetom i maslacem kruh
CETVRTAK ZD.: Isto’ Gauda, kruh LD: Isto Pecene jabuke ZD: Isto
M: Caj, keksi ZD: Istlo_ _ M: Varivo od krumpira i
! M: Vocni jogurt hrenovka
:aelfaetga li?ﬂlah na oko, D_omac’a juha, przeni fi_I_e od osli¢a, pire od buter Caj, rr_l_lijeko, kukuruzne
LD: MI’ijeko salama tikve sa umakom od bijelog luka 5 pahuljice
10.10.2025. . kru,h Jogurt LD: Isto Kruske LD: Isto
PETAK parizer , ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M; Mlijeko, kruh ) )
Bijela kava, ¢aj, sirni
namaz, kruh, slanina Domaca juha, krpice s kupusom i debrecinkama, Ustipci sa tikvicama i
11.10.2025 barena kruh krumpirom, sok
— ) LD: Bijela kava, sirni Margo, kruh LD: Juha, granatir, hrenovka Jogurt LD: Caj, margo, kruh
SUBOTA > >
namaz, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M:Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh
Caj, mlijeko, salama Mesne okruglice u umaku od rajcice, pire Jogurt, jeger, kruh.
12.10.2025 mesni narezak, kruh _ krumpir, kruh, kola¢ vanilija pita _ LD: Jogurt, salama,
N'EDJ.ELJA. LD : Isto Sir gauda, kruh LD :Isto Jogurtina kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Kuhana jaja,
hrenovka, kecap, Pile¢i paprikas s graskom i noklicama, kruh, Mlijeko, Caj, Coko
kruh mandarine. namaz, kruh
P%)BI\-IEOD.JZEOSEAIK LD:, Jogurt, sir Jabuke LD: Isto Margo, kruh LD: Isto
gauda, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Cokolino
Kukuruzna krupica s
prepecenim lukom, Domaca juha, pohana svinjetina, Sarena krumpir Barena slanina, svijezi
14.10.2025. kruh . - salata, kruh - sir sa v.rhnje.m, kruh
UTORAK I__D: Kuk. krupica, Mlijeko, kruh LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Caj, parizer, kruh
jogurt ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: RiZza na mlijeku

M: Kuk. Krupica,




mlijeko

éaj, mlijeko, tirolska
salanvﬂa, kruh

Povrtna juha s noklicama, musaka od batata i
krumpira, salata, kruh, paladinke s marmeladom

Hladetina, kruh

15.10.2025. LD: Caj, parizer, kruh | Jogurt, kruh LD: Isto Jabuka I7D:_ Isto
SRIJEDA > > ZD: Isto
2D: Isto 2D: Isto M: Griz na mlijeku
M:Mlijeko, keksi M: Voéni jogurt ' ]
Omlet sa lukom, Krem juha od povrca, peCena piletina, mlinci, Riba u povred, Krumpir
v . na slano, kiseli
16.10. 2025. | kruh, caj . salata, kruh krastavci, kruh
= LD: Caj, margo Pasteta, kruh LD: Isto Salama, kruh . !
CETVRTAK > > LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
'y . ; ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto
M: Isto
Kras napitak, lisnato s Domaca juha s noklicama, mesna rolada, pire od Krem juha od buter
visnjama batata, umak od bijelog luka s tikve, tostirani kruh
17';31'%?(25' LD: Isto Mlijeko, kruh LD: Isto Eﬁlﬁ‘m(aelada LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M : Isto
Par.(?rzr?:nlfrﬁha s Slavonski ¢orbanac, kruh, mandarine Pizza , sok
18.10.2025. ?_l% MIli'eko margo Kuhano jaje LD :Isto Kuhani pecenjaci D: Dijetna pizza
SUBOTA S e, marg Ja] ZD: Isto peceniact | 7p: Isto
ZD: Isto Cokoli
. . M: Isto M: Cokolino
M: Prezgana juha
Caj, mlijeko, parizer, Goveda juha, kuhana junetina, pire krumpir, Kras napitak, margo,
kruh. umak od hrena, kolac kruh
lelngél(_)JzAS LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto Krem pita LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Caj, keksi M: Isto M: Kakao, kruh
.. . . Varivo od graha sa slaninom, kruh, luk salata, Zapecene tortilje sa
Mlijeko, ¢aj, pohani 2trudla od bué iloti . ;
kruh Jabuka strudla od buce 5 3 piletinom i povrcem
20.10.2025. LD: Isto LD: Varivo od jeCmene kase Mliieko. kruh LD: Isto
PONEDJELJAK > ZD: Isto Jexo, ZD: Isto
ZD: Isto } ; . S
- M: Isto M: Varivo od piletine i
M: Isto i
krumpira
Kakao napitak. &ai Krem juha od tikvica, pohana svinjetina u umaku
sirni namgz k;th’ od Sampinjona, pire od buter tikve i krumpira, Hrenovka u tijestu, sok
21.10.2025. LD :Isto ! Jabuka salata, kruh Joqurt LD: Isto
UTORAK > LD: Isto 9 ZD: Isto
2D: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh O )
M: Isto
5 Peceni krumpir na pole,
Caj, pecena jaja na Krem juha od povréa, perket od piletine, Siroki svijezi sir, barena
oko, kruh rezanci, salata, kruh . slanina, kruh
zzsé%égif LD: Caj, margo Jogurt LD: Isto zgﬁmzlada LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Krem juha od

povrca.




Mlijeko, ¢aj, salama
parizer, gauda, kruh

Varivo od mahuna s junetinom, kruh, buhtla sa
sirom

Zljevanka od krumpira i
tikvica, kruh

23.10.2025. L Buhtla s
¥ LD: Isto Topljeni sir, kruh | LD: Isto LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ZD: Isto marmeladom ZD: Isto
M: Svijezi sir, kruh M: Vo¢éni jogurt M: Svijezi sir, vrhnje
Mlijeko, ¢aj, sirni Domaca juha, kuhana piletina, pire krumpir, RiZoto sa mesom i
24.10.2025 namaz, kruh umak od rajcice, kruh povréem, salata, kruh
IPE'I.'AK ) LD: Isto Jogurt, kruh LD: Isto Pasteta LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Bijela kava, caj, Varivo od graha sa suhim mesom, kruh, Caj, yétipci od krumpira
margo, kruh - feferona, kruske LD: Caj, salama parizer,
2556%5_?;5 LD : Isto r?ﬁlﬁmglada kruh LD: Varivo od gersla, povrca, kruh Kruske kruh
ZD: Isto ! ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Caj, m.“JekO ,margo, Goveda juha, pecena piletina, flekice s kupusom, Spageti karbonara,
kruh, jeger v
R 3Oh kruh, kolac salata, kruh
26.10.2025. LD: Caj, dijetna . .
Salama, kruh LD: Isto Banana LD: Isto
NEDJELJA marmelada > >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: [sto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ) )
Caj, pohani kruh Varivo od poriluka sa slaninom, krusci¢ punjeni . .
9 v . Popecci od krumpira
LD :Caj, hrenovka, sa sunkom i sirom .
27.10.2025. M LD : Isto
kruh Pasteta, kruh LD: Isto Krafne -
PONEDJELJAK v > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M:Varivo od krumpira
M: Keksolino M: Vocéni jogurt ) P
Omlet s lukom, Domaca juha granatir, svinjski odrezak na naglo, RiZza na mlijeku s
28.10.2025. salfata, kruh salfata, kruh ukl.Jhanlm pudingom
UTORAK LD; Isto Margo, kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh. M: Isto M: Isto
Pelena slanina na
kockice, kuhana jaja, Varivo od graha sa je¢menom kasom i suhim Burek, jogurt
krastavci, kruh mesom, kruh, feferona, peCena buca y. LD: Isto
zgspligjégiS LD: Salama parizer, Topljeni sir LD: Isto Eggr?‘c'f; od ZD: Isto
kruh, Caj ZD: Isto P M: Cokolino
ZD: Isto M: Vocni jogurt RIBANJE KUHINJE
M: Kruh, mlijeko
Carski droblienac Varivo od buter tikve i
J ! Bistra juha, Spageti bolonjez, salata, kruh lec¢e, kruh
kompot od jabuka ) .
30.10.2025. LD: Isto Jabuke LD: Isto Kuhani pecenjak LD: Isto
CETVRTAK oy ZD: Isto pecen) ZD: Isto
ZD: Isto
. M: Isto M: Isto
M: Isto
Omlet s tikvicama, Pileca juha, peceni cevapi, pekarski krumpir, luk Kakao, sir gauda, kruh
salata, kruh .. salata, kruh .
31.10.2025 LD: Mlijeko, salama Dijetna LD: Krumpir pole, hrenovka, kruh Margo, kruh LD: Isto
PETAK o Tl ! marmelada, kruh | 3°° pIr pole, ! 99, ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto MIK: Isto

MIK: Mlijeko, keksi

MIK: Varivo od cvjetace




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Jelena Pavlek Bardi¢ - mag .med. techn.

. Marija Karaman - voditelj ustrojstvene jedinice III vrste

. Marijana Gazibara - uz. voditelj ustrojstvene jedinice III vrste
. Drago Holec - voditelj ustrojstvene jedinice II vrste

. Zvonimir Spiranec - korisnik

Merhibe Scurec - njegovateljica

. Andelka Kaizer - voditelj odjela

U Borovi, 25.09.2025.



