DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC STUDENI ( 11. MJESEC) 2025.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Kompot od jabuka, Bistra pileca juha, pecena svinjetina, francuska Omlet s tikvicama, salata,
01.11.2025. AU
SUBOTA marmelada, kruh salata, kruh, kolac dizanica kruh
Blagdan LD: Isto Jabuka LD: Isto Jogurt LD: Isto
S?/ih ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
svetih M : Kompot, keksi M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Jogurt, sendvic parizer, Krem juha od povrca, pohani piledi file, rizi bizi, Spageti milanez, salata,
02.11.2025. gal.Jda N sal.ata, kruh, kolac kru.hv _ _
NEDJELIA LD: Isto Kuhana jaja LD: Isto Banana LD: Spageti sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
CaJ,_zapecene przenice Varivo od graha s tjesteninom i suhim mesom, Granirani krumpir, salata,
sa sifom kisela feferona, kruh kruh
03.11.2025. LD: Caj, marmelada, Topljeni sir . - oy )
LD: Varivo od gersla, hrenovka, kruh Kakao LD: Isto
PONEDJELJAK kruh Kruh > >
gy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Keksolino ) )
m'%f:;’kcfdhwko Domaca juha , kuhana junetina, krumpir pire, Mlijeko, knedle u umaku
04.11.2025. LD: Kakao, margo, Margo um.ak od rajcice, kruh, pecena buca Topljeni sir od .vrtha
LD: Isto LD: Isto
UTORAK kruh Kruh > Kruh >
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
o M: Isto M: Mlijeko, keksi
M: Isto
Pecena jaja na oko, Bistra juha s griz noklicama, pohana svinjetina, Varlyo od povrca s
salata, kruh carsko povrce pirjano na maslacu, salata, kruh M noklicama, narezane
05.11.2025. . ) ! ! Pasteta debrecinke, kruh
LD :Isto Jabuke LD: Isto .
SRIJEDA s > Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto i
M: Isto M: Isto ZD: Isto
: : M: Isto
Kompot od visanja, Krem juha od rajCice, Spageti bolonjez, salata, Hrgngvlga, kuhano jaje,
. . . svjezi sir, kruh
06.11.2025. carski drobljenac kruh, mandarine LD: Hrenovka, svie¥i sir
CETVRTAK LD : Isto Jogurt LD: Isto Mandarine ) r3V) !
< > kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) ZD: Istq
) ) M: Svjezi sir, kruh
B|Jelg kava, kukuruzna Krem_ Juhavod buce,_buell zganci s preljevom od Mlijeko, hrenovka u tijestu
krupica vrhnja, pecCena slanina, krastavci, kruh .
07.11.2025. . Margo . LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Banana Y
PETAK v Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Isto M: Isto ) ] !




Prezgana juha s jajima,
kruh

Varivo od gersla sa suhim mesom, debrecinka,
kruh, banana

Krpice s kupusom

0;3&310%225 LD: Prezgana bez jaja LSEEem sir LD: Isto Jabuka ;DD IIssttc;
ZD: Isto ZD: Isto M: Griz na mlijeku
M: Isto M: Isto )
Caj, mlijeko, zapeceni
kruh s maslacem i Krem juha od rajcice, pecena piletina, riza sa Jogurt, salama tirolska,
09.11.2025. ¢eSnjakom Salama parizer Sampinjonima, salata, kruh, kolac Margo topljeni sir, krastavci, kruh
NEDJELJA LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Kras napitak. Kruh
Caj, pohani kruh Slavonski ¢orbanac s noklicama, kruh, feferona, Svjezi sir s vrhnjem,
10.11.2025. LD:_Jogurt, salama Patteta pog.]a?c':ice s krumpirom Krumvpir kru.mpir na pole, kruh
PONEDJELIAK parizer, kruh Kruh LD: isto pogacice LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocni jogurt) M: Mlijeko, kruh
Bijeli zganci s Krem juha od rajCice s noklicama, vratina na Topli sendvi&, kra% napitak
preljevom od kiselog naglo, dinstani grah, luk salata, kruh LD: Isto !
11.11.2025. vrhnja Kuhana jaja LD: Juha, dinstani krumpir, kuhana svinjetina, Jabuke ZD.' Isto
UTORAK LD: Isto Kruh kruh M- .Varivo od krumpira
ZD: Isto ZD: Isto krluh !
M: Isto M: Isto
Peceni mesni sir, Goveda juha, pecena piletina, krpice s kupusom RiZoto s piletinom i
krastavci, sok kruh naranéle ! ! povréem, salata, kruh
12.11.2025. LD: PeCeni mesni sir, Sirni namaz LD: I’<uhana piletina, pire krumpir, kruh Naranda LD: Isto
SRIJEDA sok, kruh Kruh > ! ! ZD: Isto
y ZD: Isto . -
ZD: Isto M: Isto M: Krem juha s tikvicama,
M: Kakao, kruh ) kruh
Kras napitak, sendvic Junedi paprikas, feferona, kruh, pogacice s Bijela kava, kukuruzna
13.11.2025 salama parizer, gauda Dijetna ¢varcima Kuhana krupica
CI'ETVIRTAK. LD: Isto marmelada LD: Isto hrenovka LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto Kruh ZD: Isto
M: Kras napitak, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
Svjezi sir s vrhnjem, Bistra pileca juha, pohani sir, granirani krumpir
barena slanina, kruh tartar umak kruh’ ! ! Hladetina, kruh
14.11.2025. LD: Svjezi sir, salama Kakao napitak LD: Isto ! Sirni namaz LD: Isto
PETAK parizer, kruh > Kruh ZD: Isto
> ZD: Isto N
ZD: Isto M: Isto M: Krumpir pire
M: Svjezi sir, kruh )
. iy Varivo od mahuna s debrecinkama, kruh, puding Peceqa Jajana oko, peceni
Griz na mlijeku ¢okolada mesni sir, kruh
15.11.2025. LD: Isto Gauda sir LD: Ist Topljeni sir LD: Caj, peCeni mesni sir,
SUBOTA ZD: Isto Kruh Lo S0 Kruh kruh
ZD: Isto v
M: Isto . ZD: Isto
M: Isto

M: Griz na mlijeku




Caj, ustipci s jabukama

Goveda juha, pecena svinjetina, krumpir salata,
kruh, kolac

Varivo od batata i lece sa
slaninom, kruh

16.11 2025. LD: Isto . Kuhana jaja .
NEDJELIA 3D Isto Kakao kruh IcD.. Isto Kruh LD : Isto
M: Cai. keksi ZD: Isto ZD: Isto
- =l M: Isto 8vocni jogurt) M: Cokolino
Joqurt. burek sa sirom Varivo od graha sa slaninom, feferona, kruh, Lazanje s buter tikvom i
17.11. 2025. LDg' Iséo Salama parizer kruske slaninom, salata, kruh
PONEDJELJAK | 5" P LD: Varivo od je¢cmene kaSe, hrenovka, kruh Banane LD: Isto
ZD: Isto Kruh v Y
M: Mliieko. keksi ZD: Isto ZD: Isto
- ! M: Isto M: Kakao, kruh
18.11.2025.
UTORAK 5
Dan sjecanja na | Kukuruzni Zzganci s Bistra kokosja juha, pecena piletina, mlinci, Caj, pohani kruh
zrtve preljevom od vrhnja Salama parizer salata, kruh, kolac tiramisu Mardo LD: Caj, salama parizer,
Domovinskog LD: Isto Kruh P LD: Isto Krur? kruh
rata i Dan ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
sje¢anja na zrtvu | M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Caj, keksi
Vukovara i
Skabrnje
Kras napitak, salama ) Ly . .
- - Krem juha od rajcice, pohana svinjetina, riza na .
mesni narezak, topljeni M . Tijesto s makom
. . crveno, salata, kruh, kolac¢ - domino kocke .
19.11.2025. sir, kruh Pasteta LD: Isto Krad napitak LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Kruh ol P ZD: Isto
Y ZD: Isto - ..
ZD: Isto M: Isto M: Griz na mlijeku
M: Kras napitak, kruh '
Omlet s lukom, salata, Varivo od kupusa s mesom, kruh, knedle u _ L
kruh - Svinjska jetrica s
Nl umaku od vrhnja ) v
LD: Mlijeko, salama . krumpirom na gulas, kruh.
20.11.2025. arizer, kruh Jogurt LD: Isto Jabuke LD: Isto
CETVRTAK parizer, 9 ZD: Isto 0
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M:Keksolino ’ M: Cokolino
Mlijeko, ¢aj, sir gauda, Povrtna juha, kuhana junetina, mix povrce . .
oy . Burek sa sirom, jogurt
kruh . (brokula, cvjetaca, mrkva), umak od sira .
21.11.2025. . Sir gauda ) e . LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Dijetni keksi iy
PETAK > Kruh Y ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Prezgana juha s jajima, Varivo od mahuna, debrecinka, pecena buca, Dinstani krumpir, riblji
22.11.2025. s .
SUBOTA kruh Kakao kruh Paiteta Stapici, paprika, kruh
LD: Isto bez jaja Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Keksolino
. Ly Krem juha od rajcice, pohana piletina, restani Tjestenina sa slaninom i
Sok, topli sendvic . M :
. krumpir, salata, kruh, kolac v . sirom, salata, kruh
23.11.2025. LD: Isto . Kras napitak .
> Jogurt LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto g Kruh >
M: Riza na mlijeku 2D: Isto , ZD: Isto
) M: Isto (vocni jogurt) M: Isto




Caj, pohani kruh

Varivo od kelja, kosani odrezak, kruh, banane

Pecene krvavice, restani

24.11.2025. LD: Caj, margo, med, Margo I:D;. Isto kru.mplr, salata, kruh
PONEDJELIAK kruh Kruh ZD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto
Mlijeko, ¢aj, maslac, Domaca juha s noklicama, govedi gulas, tijesto, RiZzoto od povréa s
25.11.2025. me.d Tirolska salama saltata, kruh, mandarine Gauda sir mes..om, salata, kruh
UTORAK LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Kuhana jaja, hrenovka, Krem juha od povréa, male mesne okruglice u
26.11.2025 senf, kruh umaku Sampinjona, krumpir pire s batatom, Peceni ¢evapi, lepinja, luk
S.RIJ.EDA ’ LD: Caj, margo, med Jabuka kruh Pasteta LD: Lepinja, hrenovka
kruh LD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Caj, keksi M: Isto
E::Let s lukom, sok, Fino varivo od povréa (cvjetaca, brokula), kosani Kra$ napitak, buhtla s
27.11.2025. LD: Miijeko, salama Tirolska salama odljezak od pileceg filea, kruh, puding vanilija mar.meladom
x . LD: Isto Banana LD : Isto
CETVRTAK parizer, kruh Kruh iy > .
. ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
I\V/I: Kakao, kruh ) Jog )
Caj, jeger, kruh Grah juha, pohani osli¢ na pariski, grah salata, . K
LD: Parizer salama kruh - Pizza, so
28.11.2025. ) ! Kakao . v s . . Sirni namaz LD: Isto
kruh LD: Juha, przeni osli¢, kuhani krumpir iy
PETAK ¥ Kruh > Kruh ZD: Isto
2D: Isto 2D: Isto M: Kras napitak kruh
M: Cokolino M: Isto ' P
Riza na_mI|]ekl_J s Varivo od kupusa s junetinom, kruh, kruske Tjestenina s tunom,
ukuhanim pudingom . . salata, kruh
29. 11.2025. . Salama parizer LD: Isto Margo .
LD: Isto > LD: Isto
SUBOTA > Kruh ZD: Isto Kruh >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Tlalcemca, jogurt, kruh Goveda juha, juneca Snicla u umaku od senfa, . ..
LD: Jogurt, salama - v Y iy Griz na mlijeku
. dinstana riza, kruh, salata, kolac Dijetna .
30.11.2025. parizer, kruh Joaurt LD: Isto marmelada LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto 9 ZD.' Isto Kruh ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh : M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocéno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Ivana Piljek, voditeljica Stru¢ne cjeline izvaninstitucionalne skrbi i boravka

Marko Dolezal, skladistar

Drago Holec, voditelj Ustrojbene jedinice prehrambenih, pomocno tehnickih poslova i
poljoprivredne ekonomije

Antun Majher, predstavnik korisnika

Igor Zdjelar, voditelj Odjela njege i brige o zdravlju korisnika
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U Borovi, 22.10.2025.



