DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC PROSINAC ( 12. MJESEC) 2025.

v DIJABETICARI v DIJABETICARI .
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Caj, pohani kruh Varivo od kiselog kupusa sa mesom, kruh, Lazanje punjene sirom u
LD: Kakao, margo, pecena buca -~ beSamel umaku, salata
P(())ll\-léleJzEOLzJik kruh f(?_gﬁrt LD: Isto E:_Lnr: namaz LD: Zganci s vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Isto M: Isto M: Isto
Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata Przeni kiseli kupus sa
Jogurt, burek sa sirom kruh ! ! ! ! slaninom, kukuruzna
02.12.2025. LD: Isto Margo LD: Isto Pasteta krupica
UTORAK ZD: Isto kruh oy kruh LD: Isto
ZD: Isto e
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Isto
Safalada, kuhana jaja, Varivo od poriluka, kosani odrezak, kruh, knedle . .
kruh u prezlu s umakom od vrhnja Riza na mlijeku
03.12.2025. | LD: Juha, bez jaja, s P ) LD: Isto
M Jabuka LD: Isto Banane >
SRIJEDA pecenim kruhom > ZD: Isto
v ZD: Isto -
ZD: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
M: Isto ) Jog
Kra_s nap|_tak, saIa_r,r_1a Krem juha od rajcice s noklicama, pohana Tortilje punjene piletinom i
parizer, sir trokutici, L AV
svinjetina na pariski, rizi bizi, salata, kruh umakom, sok
04.12.2025. kruh P S ) v -
x . Vocni jogurt LD: Juha, kuhana piletina, dinstana riza, kruh Sirni namaz LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto > >
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko, kruh
Omlet s ¢varcima, . Ly . v Spageti u umaku od bijelog
Krem juha od rajcCice, pohani som, Sarena ) . -
salata, kruh Krumpir salata luka i naribanog sira, kruh,
05.12.2025. LD : Caj, topljeni sir, Salama parizer LD: JEha rseni som. kuhani krumoir Jabuke salata
PETAK kruh kruh o P ' P LD: Isto
gy ZD: Isto i
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Mlijeko, keksi
Bijela kava, margo, . Peceni batat sa slaninom,
06.12.2025. Kkruh fg.v?sr::s(;kl Ccorbanac, feferona, kruh, banane salata, kruh
SUBOTA LD : Isto Banane ZD.' Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, margo ) M: Varivo od batata
. . Domaca juha, kuhana piletina, krumpir pire sa Rizoto sa buter tikvom,
TO?“ sendvic, caj . batatom, umak od rajcice, kruh, kolac salata, kruh
07.12.2025. LD: Isto Pasteta . e . .
v LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto kruh g oy
M: Cai. keksi ZD: Isto ZD: Isto
- el M: Isto (voéni jogurt) M: Isto




Kras napitak, margo,
kruh
LD: Mlijeko, margo,

Domaca juha sa noklicama, musaka sa
tjesteninom, salata, kruh

Svinjska jetrica na gulas,
kruh

P(())sl\-lEZDlJZEOLZJilK kruh Ef&ima tirolska LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Bijela kava, kukuruzna . . .
- Varivo od graha i kupusa sa suhim mesom, .
krupica M . - Hladetina, kruh
09.12.2025. LD: Isto pecena slanina, kruh, mandarine LD: Isto
UTORAK > Jabuke LD: Varivo od povréa i mesa, kruh, mandarine Mandarine i
ZD: Isto i ZD: Isto
M: Isto 2D: Isto M: Griz na mlijeku
: M: Isto ' )
?:épnej:ekm kruh, sir, Krem juha od buce, hajducki ¢evap, duvec s Omlet s tikvicama, salata,
10.12.2025. | LD: Isto rizom, salata, kruh Mandarine kruh
v Jogurt LD: isto LD: Kakao, margo. kruh
SRIJEDA ZD: Isto g g
M: Svijezi sir, kruh 2D: Isto ZD: Isto
' ! M: Isto M: Kakao, kruh
Kuhana jaja, riba u
tggﬁerw, krastavac, Bistra pilec¢a juha, govedi gulas, tijesto, salata, Topli sendvi¢, kras napitak
11.12.2025. | LD: Caj, ruba u Kakao kruh, pecena buca LD: Isto
< ) LD: Isto Banane ZD: Isto
CETVRTAK konzervi, kruh Kruh v : .
oy ZD: Isto M: Varivo od krumpira,
ZD: Isto M: Isto kruh
M: Caj, keksi )
Kompot (.)d jabuka, Krem juha od rajCice, pohani som, krumpir pire, Peceni batat sa
salama tirolska, kruh " .
) . L umak od buce, kruh krumpirom, kruh
12.12.2025. LD: Kompot od jabuka, | Topljeni sir . .
. LD: Isto Jabuke LD: Isto
PETAK salama parizer, kruh Kruh ol i
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto T
; M: Isto M: Svijezi sir, kruh
M: Isto
Riza na mlijeku Elrljrcla juha, flekice s kupusom, pecena slanina, Kakao, hrenovke u tijestu
13.12.2025. LD: Isto v . . . . . G . LD: Isto
SUBOTA 3D Isto Kras napitak LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Dijetni keksi 3D- Isto
ZD: Isto
M: Isto : M: Kako, kruh
M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Krem juha od buce, sarma, krumpir pire, kruh,
kruh_ kolac Jeger, Caj, kruh
14.12.2025. LD: Caj, topljeni sir, Joqurt LD: Juha, mesne okruglice, krumpir pire, kruh, Banane LD: Caj, margo, kruh
NEDJELJA kruh g kola& ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Keksolino M: Isto (voéni jogurt)
Jogurt, pohani kruh Varivo od mahuna, rostilj kobasica, kruh, . . .
g . Tjestenina milanez, salata
LD: Jogurt, salama mandarine L )
15.12.2025. arizer. kruh Jabuke LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
PONEDJELJIAK | Barzer ol Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Kako, kruh M: Isto )




Jogurt, sendvic (salama

Domaca juha s povréem, zagrebacki odrezak od
purec¢eg mesa, povrée na maslacu, zelena

Peceni mesni sir, krastavci,

16.12 2025. parizer, gouda) . Y kruh, sok
UTORAK LD: Isto i'rruEOUda i‘g?tlas'tokr“h' Lambada kolac Dijetni keksi LD : Isto
ZD: Isto 2D.' Isto ZD: Isto
Domjenak M: Isto M: .Isto M: Cokolino
korisnika '
Kras napitak, topljeni . . v Tjestenina s mljevenim
17.12. 2025. sir, kruh fgyigaguEiar;sigﬁzljsgfnl?est,inpaal?(rrltan% I(irrUhire kruh | Kakao mesom, salata, kruh
SRIJEDA LD: Isto Kuhana jaja 50 Tote Jeting, pir pire, oot LD: Isto
ZD: Isto M- .Isto ZD: Isto
M: Kras, kruh ' M: Isto
E;ﬁﬁgana juha s jajima, Bistra kokosja juha, pecena piletina, mlinci, Caj, pohani kruh
18.12.2025. LD: Mlijeko, salama Salama parizer EaDI?’ch,tcl)(ruh, kolac tiramisu Margo IlzIrDu:hca]’ salama parizer,
CETVRTAK parizer, kruh Kruh > Kruh ey
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
o M: Isto M: Caj, keksi
M: Isto
Kukl_Jruznl zganci s Goveda juha, preni kiseli kupus, restani Tlacenica, kisela paprika,
preljevom od vrhnja krumpir, pohana svinjetina, kruh kruh
19.12.2025. LD: Isto . 'MpIF, P _Svinjetina, LD: Mlijeko, salama
v Sirni namaz LD: Juha, restani krumpir, hrenovka, kruh Jabuke .
PETAK ZD: Isto JD- Isto parizer, kruh
M: Isto M- .Isto ZD: Isto
) M: Isto
M:%ilr_(i)éekukuruzne Pile¢i paprikas, kruh, pecena buca Flekice s kupusom
panuij . LD: Isto . LD: Isto
20.12.2025. LD: Isto Pasteta 2D- Isto Topljeni sir 3D-: Isto
SUBOTA ZD: Isto Kruh : Kruh N
- M: Isto M: Varivo od kupusa s
M: Isto mesom
Bijela kava, salama Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, Caj, preene lepinje
21.12.2025. parllzer, kruh Sir gauda umlak od bijelog luka, kruh LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Jogurt ¥
NEDJELJA >D- Isto Kruh 3D Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, keksi M: Isto M: Caj, keksi
22.12.2025. gfij,err‘?clgesléo,sizrggfcene Slavoqski ¢obanac s noklicama, kisela feferona, Feéer]i krumpir sa batatom
PONEDJELIAK | LD: Caj, salama Kakao EB‘,“I'SJth“ke Kuhana jaja 'L;'arl‘;rt‘gm salata, kruh
parizer, kruh Kruh iy Kruh v
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Miijeko, kruh M: Isto M: Kuhani krumpir
Pecern mesni sir, . o L Kras napitak, lisnato
paprika kisela, kruh Bistra pileca juha, sarma, krumpir pire, kruh punjeno viénjama
23.12.2025. LD: Peceni mesni sir, Diietni keksi LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Joqurt LD: Isto
UTORAK kruh ) ZD: Isto g 5D Ieto
ZD: Isto M: Isto M: .Isto

M: Isto




Caj, mlijeko,

Krem juha od graha, przeni som, grah salata,
kruh

Tijesto s makom

24.12.2025. malrmelada, kruh Marmelada LD; Juha, przeni som, krumpir na maslacu, kruh LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto > Jabuka >
v Kruh ZD: Isto ZD: Isto
BADNJAK ZD: Isto : . .
D . M: Varivo od krumpira, hrenovka M: Bijela kava, kruh
M: Caj, keksi
i(::rijléurlirgini\;tﬁ’ sir Povrtna juha, rolana prasetina, francuska salata, SvijeZi sir s vrhnjem,
25.12.2025. D: Pe(':e’ni mesni sir kruh, kolaci ¢upavci i metar kola¢ Metar kolac salama parizer, kruh
CETVRTAK krl.;h ! Dijetni keksi LD: Isto 16:00 LD : Isto
BOZIC ¥, ZD: Isto Kava ZD: Isto
2D: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Svijezi sir, kruh
M: Cokolino : Jog 1 Svij )
Jogurt, sendvi¢, salama Domaca juha, pohani piledi file, rizoto sa Kuh _ falad
mesni narezak, gouda Sampinjonima, zelena salata, kruh, banane uhana jaja, satalada,
26.12.2025. kruh ! ! kolad ! ! ! ! Ledene kocke krastavci, kruh
PETAK . Jabuka ) 16:00 LD: Safalada, ¢aj, kruh
LD: Isto LD: Isto Y
v ol Sok ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Isto M: Isto (voéni kolac) - TEKO,
Mlijeko, ¢aj, margo, Varivo od jeCmene kasSe sa suhim mesom, Tjestenina s jajima, salata,
27.12.2025 med, kruh debrecinka, mandarine kruh
S.UBlOTA ) LD: Isto Jogurt LD: Isto Mandarine LD : Tijesto s vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Kakao, kruh
Kras napitak, sirni Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, P(aeciinlgamlfrsl:u sir, kisela
namaz, kruh . umak od rajcice kruh, kolac . p p S .
28.12.2025. . Gouda sir . Pasteta LD: PecCeni mesni sir,
LD: Isto LD: Isto -
NEDJELJA > Kruh gy Kruh pomfri, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras napitak, kruh M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
. . Ly Varivo od kiselog kupusa sa suhim mesom, Mlijeko, knedle u prezli s
Caj, topli sendvic M ; - .
g pecCena slanina, kruh, lepinje vrhnjem
29. 12.2025. LD: Isto Jogurt LD: Varivo od piletine i povrca, kruh Lepinje LD: Isto
PONEDJELJAK | ZD: Isto 9 oy P P ' pin] oy
M: Cviaj keksi ZD: Isto ZD: Isto
’ ! M: Isto M: Mlijeko, keksi
Kukuruzna krupica s
preljevom od kiselog Krem juha od rajCice, peCena piletina, mlinci, Krumpir pire, umak od
30.12.2025. vrhana Hrenovke salfata Salama parizer buse, hrenovka
UTORAK LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Omlet sa slaninom,
salata, sok Domaca juha, mahune na gulas s junetinom, .
LD: Mlijeko, salama Dijetna tijesto, salata, kruh, pecene jabuke Jog.urt, burek sa sirom
31.12.2025. . LD: Isto
parizer, kruh marmelada LD: Isto Jogurt v
SRIJEDA . 5 ZD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto M: Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacCina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomoéno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije

Marija Pavlek, Bacc.therap.occup.

Drago Holec, voditelj Ustrojbene jedinice prehrambenih, pomoéno tehnickih poslova i poljoprivredne
ekonomije

Branka Ognjanovi¢, voditeljica Odjela financijsko - racunovodstvenih i administrativnih poslova
Bozi¢ Darko, predstavnik korisnika

Andelka Kajzer, voditeljica stru¢ne cjeline

Katarina Mikec, njegovateljica

AWNH

®NoOW

U Borovi, 26.11.2025.



