DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC SIJECANJ (1. MJESEC) 2026.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Eqr;;oif maslacem i Séstorraaﬁgeca juha, sarma, krumpir pire, kruh, pita Tjestenina s makom
01.01.2026. LD : Isto Kakao LD: Isto Jabuka LD: Isto
CETVRTAK > Kruh v ' ZD: Isto
NOVA GODINA | 2P: Isto ZD: Isto M: Isto
M: caj, keksi M : Isto(voéni jogurt) '
CaJ’. mlijeko, biskvit Bistra pilec¢a juha, Spageti bolonjez, kruh Omlet s tikvicama,
vafli s marmeladom S . . < salata, kruh
02.01.2026. . . LD: Juha, przeni som, krumpir sa spinatom, kruh .
LD : Isto Salama parizer v Jogurt LD :Isto
PETAK > ZD: Isto >
ZD : Isto M: Isto ZD :Isto
M: Isto ) M: Isto
Prezgana juha sa Grah varivo sa slaninom, kruh, jabuke Bijela kava, kukuruzna
jajima, kruh LD: Varivo od je¢mene kase i povrca, hrenovka, krupica
0358E5$i6 LD: Juha bez jaja Jabuka kruh, jabuke r?urgo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Kra$ napitak, pasteta, Goveda juha, mesna rolada, dinstani krumpir s Riba u_konzerw, ku.hanl
- M krumpir, kruh, napitak
kruh buter tikvom, salata, kruh, kolac .
04.01.2026. S . od limuna
LD: Isto Biskvit vafli LD: Isto Jogurt .
NEDJELJA > > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto 3D- Isto
M: Kras, keksi M: Isto (vocni jogurt) M: Griz na mlijeku
PecCena jaja na oko, Varivo od kiselog kupusa i suhog mesa, Peceni krumpir, salata,
salata, kruh . debrecinka, kruh, pecena buca . kruh
P%SI\-lng.JZEOLZJi.K LD : Isto rl?wg?*:\:;ada LD: varivo od povrca, kruh, pecena buca Efuur?a sIr LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: varivo od krumpira
Svjezi sir s vrhnjem, Pile¢a juha, Snicla u umaku od vrhnja, dinstana Hrenovka u tijestu,
salama parizer, kruh riza, salata, kruh, kolac N kecap, ¢aj
06.01.2026. LD: Isto Jogurt LD: Isto Pasteta LD : Isto
UTORAK > v Kruh >
TRI KRALJA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M : Isto M: Isto M: Keksolino
Caj, jeger, kruh Goveda juha, sarma, pire krumpir, kruh, kolac T|Jes’_co Sa sirom |
ra . vrhnjem, jabuke
07.01.2026. LD : Caj, salama Jabuka LD: Isto Voéni ioaurt LD: Isto
SRIJEDA parizer, kruh ZD: Isto Jog 5D Griv na miiteku
ZD: Isto M: Isto ) J

M: Caj, keksi petit

M: SvijeZi sir, kruh




Kukuruzna krupica,

Bistra povrtna juha, perket od piletine, tijesto,

Omlet sa lukom, salata,

08.01.2026. jogurt Paiteta salata, kruh kruh_
CETVRTAK LD: Isto Kruh LD: Isto Dijetni keksi LD: Caj, margo, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
ﬁr:ssn?a;::?taplg,pgiclaéem Krem juhavl od buce, pecena jaja, krumpir pire, Varivo od jeCmene kase
09.01.2026. kruh ! ! umak od sSpinata, kruh Patteta sa debrecinkama, kruh
PETAK Kakao LD: Isto LD: Isto
LD: Isto > Kruh s,
3D Isto ZD: Isto ZD: Ist_c_>
M: Keksolino M: Isto M: Mlijeko , kruh
Griz na mlijeku s Varivo od mahuna, safalada, kruh, mandarine K_ukuru_zna prova sa
kakaom LD: Isto sirom, jogurt
10.01.2026. LD: isto Mlijeko ZD.' Isto Mandarine LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: SvijeZi sir, kruh
Mlijeko, gauda, Pile¢a juha, pohana svinjetina na pariski, povrtni RiZoto sa sirom i
11.01.2026. tirolska, kruh Margo rizoto, kruh, salata, kolac o sunkom, salata, kruh
NEDJELIA LD: Isto Kruh LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M:Mlijeko, palenta M:Isto (vocni jogurt) M: Isto
Pohani kruh, caj Slavonskim c¢obanac, kisela feferona, kruh, TJTsten:(na I_I]<arbc3nara,
LD : ¢aj, sirni namaz, . narance sa ?ta’ ruh, pecena
12.01.2026. kruh Salama parizer, LD: Isto Jogurt buca
PONEDJELJAK e Kruh > LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Griz na mlijeku M: Isto ZD: Is.t_o
M: Mlijeko, kruh
Sendvic sa sirom i
TIac“:qnica, ajvar, kruh Krem juha od povréa, musaka od krumpira i salamom (tirolska),
13.01.2026 LD; Caj, margo, med, mesa, salata, kruh, puding ¢okolada jogurt 5
L-JTO.RAK ) kruh Dijetni keksi LD: Isto Jabuke LD: Sendyvic salama
ZD: Isto ZD: Isto parizer, sir, jogurt
M; Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh
Kuhana jaja, pecena
14.01.2026 slanina, krastavci, Kokosja juha, rostilj kobasica, flekice s kupusom, Restani krumpir, salata,
SRIEDA | KTuh, Topljeni sir kruh Pasteta kruh
LD: Caj, hrenovka, Kruh LD: Juha, flekice sa kupusom, hrenovka Kruh LD: Isto
margo, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi
Caj, burek s Goveda juha, gulas od junetine, palenta, salata, Peceni mesni sir,
15.01.2026 jabukama Dijetna kruh - krumpir salata, kruh
CI'ETV.RATK. LD: Isto marmelada LD: Isto Mlijeko LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino




Bijela kava, topljeni

Krem juha od rajCice, pohani osli¢, pomfrit,

RiZzoto od piletine i
Sampinjona, salata,

16.01. 2026. sir, salama parizer, salata krastavci. kruh kruh
PETAK kruh Dukatela namaz . v . iy I
. LD: Juha przeni osli¢, pomfrit, kruh Jabuka LD : Rizoto sa piletinom,
LD: Isto Kruh Y
Y ZD: Isto kruh
ZD: Isto o . .
- M:Varivo od povrca ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh ;
M: Isto
Omlet s lukom, Varivo od graha sa kiselim kupusom, slanina, Pileca jetrica na naglo s
salata, kruh kruh, banane bijelim lukom, kuhani
17.01.2026. LD: Mlijeko, salama Gauda sir LD: varivo od krumpira, mrkve, hrenovka, kruh, Salama parizer krumpir, kruh, salata
SUBOTA parizer, kruh Kruh banana Kruh LD :Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: griz M: Isto M : Isto
Salama tirolska, kruh, Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, Joqurt. palenta
kakao . umak od hrena, kruh, dizanica s makom .g ' P
18.01.2026 Pasteta . . Y D: Isto
LD: Isto LD :Isto Dizanica kolac -
NEDJELJA oy Kruh iy ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto (vocni jogurt) )
Pohani kruh, caj Povrtna juha, pecena svinjetina, duvec s rizom, Pi K
LD : Caj, margo o salata, kruh, krafne 1zza, SO
19.01.2026. med krl;h ! Topljeni sir LD: Iszco ! Diietni keksi LD :isto
PONEDJELJAK v ! Kruh v J ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: caj, keksi M: Isto (voéni jogurt) ' JeKo,
B|Jela_ kava, salama KokoSja juha, pohani piledi file odrezak, kroketi u Knedle u umaku od
mesni narezak, kruh Vocéni jogurt umaku od Sampinjona, salata, kruh vrhnja i prezle
20.01.2026. | LD: Bijela kava, Jog , pinjona, ' Pasteta njaip
- LD: Isto LD: Isto
UTORAK salama tirolska, kruh > Kruh -
> ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Cokolino
M: Bijela kava, kruh ) )
Carski drobljenac, Bistra povrtna juha, sekeli gulas, krumpir pire, Domaca griz pita sa
21.01.2026. kompot od visanja, Kuhana iaia kruh jogurtom
SRIJEDA LD :Isto o039 LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Jogurt, palenta
Caj, kuhana
debrecinka, kuhano Varivo od graska sa piletinom i noklicama, kruh, Kras napitak, sirni
22.01.20256 jaje, kruh buhtla s nutelom namaz, pecivo
CETVRTAK LD: Caj, hrenovka, Dijetni keksi LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
jaje ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Kra$ napitak, kruh
M: Kakao, kruh
Prezgana juha s Krem juha od Sampinjona, przene lignje, peceni
jajima, kruh Krumpir. tartar umak kru’h ! Burek sa sirom, jogurt
23.01.2026. LD: Juha bez jaja, Kakao LD: I_Eto, ! Topljeni sir LD: Isto
PETAK kruh Kruh v Kruh ZD: Isto
Y ZD: Isto . ..
ZD: Isto M: Isto M: Keksi na mlijeku

M: Isto




PSeni¢na krupica na

Varivo od mahuna, debrecinka, kruh, pecena

Siroki rezanci u umaku
od Sampinjona i Sunke,

mlijeku buca
24.01.2026. LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Pecena buca salt':]ta, kruh
SUBOTA v v LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
. Ly Krem juha od rajcice, kosani odrezak, krumpir Svijezi sir i vrhnje,
Topli sendvici, sok . e < -
. pire, umak od spinata, kruh, kolac salama (parizer), kruh
25.01.2026. LD : Isto Margo ) Y )
>, LD: Isto Narance LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto Kruh v v
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Svijezi sir, kruh
Bijeli Zganci s
prepecenom slaninom Varivo od poriluka, safalada, kruh, banane Lepinje, jogurt
26.01.2026. i vrhnjem Pasteta LD: Isto Margo LD: Isto
PONEDJELJAK I:D: Isto Kruh ZD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
M: Cokolino
Caj, margo, Krem juha od Sampinjona, przeni kiseli kupus, Bijela kava, panceroti,
27.01.2026 marmelada, kruh restani krumpir, kuhani buncek, kruh Sirni namaz Sunka, sir
L:ITOlRAK ) LD :Isto Jogurt LD: Juha, dinstani krumpir, hrenovka, kruh Kruh ! LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Ustipci s jabukama, Domaca juha s noklicama, pecena piletina, C_evapl s lukom i
¢aj L flekice s kupusom, kruh v ajvarom, kruh
28.01.2026. . Topljeni sir . ! Pasteta LD: Kakao, hrenovka,
LD: Isto LD: Isto
SRIJEDA > Kruh > Kruh senf, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ~
M: Kra& napitak, kruh M: Isto ZD: Isto
) P ! ) M: Keksi, mlijeko
Prezgana juha s
jajima i prepecenim Pile¢a juha, male mesne okruglice u umaku od Hladetina, kruh, pecena
kruhom rajcice, Spageti, salta, kruh buca
Zégé%ﬁ%fg LD: Juha bez jaja, ﬁfl'jﬁo LD: Isto Jogurt LD: Isto
kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto
PecCena jaja na oko,
hrenovka, kecap, . S Tjestenina sa sirom i
30.01.2026. kruh_ Mardo Eg}/igfojuha, sarma, krumpir pire, kruh, banane vrhnjem, jabuke
PETAK LD: Caj, topljeni sir, g v Banana LD: Isto
Kruh ZD: Isto ..
kruh M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto ’ M: Isto
M: Mlijeko, keksi
Caj, mlijeko,
prepeceni kruh s Varivo od povréa, debrecinka, pecene jabuke, Rizoto s piletinom i
maslacem i kruh v povréem, salata, kruh
3%88102'&26 ¢esnjakom Dijetni keksi LD: Isto I;arz,;eta LD: Isto
LD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto

M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

. Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
. Marija Pavlek, Bacc.therap.occup.

Damir Keleci¢, kuéni majstor - kotlovnicar

Dorian Krajaci¢, predstavnik korisnika

. Andelka Kajzer, voditeljica strucne cjeline

. Silvija Majeti¢, njegovateljica

U Borovi, 23.12.2025.



