ODOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC OZUJAK (3. MJESEC) 2026.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Erad,hmlueko, pasteta, Domaca juha, sarma, krumpir pire, kruh, kolac Spageti sa slaninom i
LD : Cai. marmelada Mardo (pita od jabuka) sirom, salata
01.03.2026. | = c = S LD: Isto Jogurt LD: Isto
NEDIJELJA v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M : Isto (vocéni jogurt) M: Isto
M: Caj, keksi ' 109 '
Tekudi jogurt, pohani
kruh Varivo od graska sa piletinom i noklicama, kruh, Bijela kava, sirni namaz,
02.03.2026 LD : Tekudi jogurt, banane kruh
o . sendvic¢, parizer, Jabuka LD: Varivo od povréa i mesa, kruh, banane Banane LD :Isto
PONEDJELJAK > >
ouda ZD: Isto ZD :Isto
ZD : Isto M: Isto M: Bijela kava, kruh
M: Kako, keksi
. o . . v . Caj, namaz od domace
Peceni mesni sir, Domaca juha, prasetina, Sarena krumpir salata, ti luk. kruh
ajvar, kruh, sok kruh v mast), Uk, kru
03.03.2026. . ! e . . Pasteta LD: Caj, margo, med,
LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
UTORAK x Y Kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Bijela kava, keksi M: Isto 2D: Isto
) ! ) M: Caj, keksi
Vitaminski napitak,
pecena jaja na oko,
E:ﬁﬁecena slanina, \n/’]aeré\é(:nodkrgjur;r;’z?rsplélssgir:ekupusom i suhim Hladetina, kruh
04.03.2026. g L PasSteta i g f LD: Isto
LD: Vitaminski LD: Varivo od povrca Jogurt iy
SRIJEDA . Kruh > ZD: Isto
napitak, kuhana ZD: Isto M: Kras napitak. kruh
hrenovka, kruh M: Isto ' P !
ZD: Isto
M: Cokolino
Kras napitak, pecivo . . I .
pletenica — Ercl)Jvheda juha, pecena piletina, krpice s kupusom, Mlijeko, topli sendvic,
05.03.2026. | LD : Isto e ada 1D Isto Miiieko LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto Kruh ZD.' Isto ) ZD: Isto
M: Kra$ napitak, o M: Mlijeko, keksi
M: Isto
kruh
Riba s povréem .
(konzerva), kruh Krem juha od Sampinjona, pohani osli¢ u umaku EaP'tak’ hgmburger,
AT . v % ecap, majoneza,
LD: Bijeli zganci, od SalSe, palenta, kruh Sirni namaz selena salata
06.03.2026. vrhnje Jabuke LD: Isto Kruh LD : Isto
PETAK ZD: Bijeli zganci, ZD: Isto >
- ZD: Isto
vrhnje M: Isto

M : Kakao, kruh

M: Kras napitak, kruh




Prezgana juha s
jajima, kruh

Junedi paprikas s tjesteninom, kruh, puding

Caj, ustipci s krumpirom

. . vanilija
07.03.2026. LD : Prezgana juha . . LD: Isto
SUBOTA bez jaja, kruh Jogurt LD: Isto Puding vanilija | 55’ 16tg
ZD: Isto ZD: Isto M: Caj, keksi
- Tsto M: Isto - el
Mlijeko, ¢aj, salama S I Y
tirolska, kruh Pileca juha, sarma, krumpir pire, kruh, kolac Siroki rezanci s makom
08.03.2026. s L cupavci . )
NED LD: Mlijeko, salama Kuhana jaja . . s A Gouda sir LD: Isto
JELJA . LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir pire, kruh gy
parizer, kruh Kruh 5D: Isto Kruh ZD: Isto
I\Z/II:D.MI%t:kO, - M: Isto M: Bijela kava, kruh
09.03.2026. Pol'lma?nl kruh, caj Dijetna VaI.‘IVO od poriluka, safalada, kruh, banane _ B|J.ela kava, palenta
PONEDJELIAK LD: isto marmelada LD: Isto Palacinke LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto marmelada ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Kuhana jaja,
E:Srh\o;léak, kecap, Goveda juha, pohani piledi file, riZzoto sa Iftl(#cs' g;)g;;téeznipiecem
LD: I:|renovka kruh Margo povréem, salata, kruh bijelim lukom
10.03.2026. ) ! ! LD: Isto Topljeni sir .
sok Kruh v LD: Isto
UTORAK 3D: Isto ZD: Isto 3D Isto
M: Griz na mlijeku M: Isto M: Cokolino
Riza s ukuhanim Grahova juha, dinstani grah, vratina na naglo, Kompot od jabuka,
pudingom luk salata, kruh marmelada, kruh
llsg%égi() LD: Isto Topljeni sir LD: Isto rfurﬁo LD: Sendvic, caj
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Keksolino
J.C‘_jag&l?:;eak s Pile¢a juha, govedi gulas, palenta, salata, kruh Hladetina, kruh
12.03.2026. ) LD: Isto LD: Isto
CETVRTAK ;'B,' IISSttc‘)’ Jogurt D: Isto Jabuke 7D: Isto
Ty . M: Isto M: Griz na mlijeku
M: Cokolino
Varivo ad ke, debrecia, krur
13.03.2026. P .J . Salama parizer LD: Krem juha, przeni osli¢, krumpir pire, kruh . P pole,
LD; Isto v Jabuke LD: Isto
PETAK 3D Isto Kruh ZD: Isto 3D Isto
T M: Isto PN
M, Isto M: Svjezi sir, kruh
Bijeli Zganci s
14.03.2026. E’?l?'gllfunas T(;ukzgiqna Varivo od mahuna, safalada, kruh, banane Elraerﬁﬁgengmlzrll}l]fll(om |
SUBOTA J Kakao LD: Isto ninom, xrun
LD: Isto Kruh >D: Isto Banane LD: Bijeli zganci s
ZD: Isto . vrhnjem
M: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Isto




Mlijeko, ¢aj, jeger,
kruh

Domaca juha, pohana svinjetina, povrée na
maslacu, salata, kruh, mramorni kola¢

Krpice s kupusom, kruh

15.03.2026. Salama tirolska LD: Isto
NEDJELIA | LD¢ Isto Kruh LD: Isto Jogurt ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Griz na mlijeku
M: Mlijeko, keksi M: Isto '
Tekudi jogurt, topli Goveda juha, przeni kiseli kupus, njoki, rostilj . . .
16.03.2026. sendvic kobasica, kruh l\L/IllDIJ'E!l;Stlosuplta >a e
PONEDJELJAK LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto Jogurt v
> i ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Keksolino M: Isto ) !
Kompot od jabuka, Bistra pileca juha, pecena piletina, mlinci, salata Krumpir na gulag,
17.03.2026. carski drobljenac LD: Isto ! ! ! Paiteta debrecinka
UTORAK LD: Isto Jabuka 2D.' Isto Kruh LD :Isto
ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ) M : Isto
Bijela kava, kukuruzni Slavonski ¢obanac s noklicama, kruh, rolica od Hladna salata s
18.03.2026 Zganci maka Topljeni sir tjesteninom
SRIJEDA LD: Isto Sirni namaz LD : Isto Kruh D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto (vocéni jogurt) M: Griz na mlijeku
Mlijeko, ¢aj, salama
, Y ) Yy tirolska, sir trokutici,
. v Juha od povrca, pecena vratina, duvec s rizom,
Caj, przeni ustipci Dijetna salata. kruh kruh
19.03.2026. LD : Isto marmelada LD: Isico Kakao LD: Mlijeko, salama
CETVRTAK ZD: Isto v Kruh parizer, sir trokutic,
v . Kruh ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto kruh
’ ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, krafna s Krumpir juha, tjestenina s tunom i povréem, Burek sa sirom, tekudi
marmeladom Jogurt salata jogurt
ZO.gg_l._iOKZ& LD: Isto LD: Isto Jabuka LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Cokolino
Mlijeko, ¢aj, ¢okoladni Varivo od kiselog kupusa, pecena slanina, kruh, Rizoto s piletinom,
21.03.2026. namaz, kruh Topljeni sir jabuka salata, kruh
SUBOTA LD :Isto Kruh LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh Kakao LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Povrtna juha, kuhana junetina, krumpir pire, Lepinje, sirni namaz, &aj
22.03.20256 kruh_ umak od rajcice, kola¢ krempita LD Ist(,J !
NEDJELJA LD: Caj, margo, kruh | Jogurt LD: Isto Jabuka ZD.' Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Isto M: Isto )
mlgjkE;uC;J’ margo, Kuhana jaja Carsko varivo s piletinom na bijelo, kruh, jabuke Griz na mlijeku
23.03.2026. LD: fsto Kruh LD: Isto Sirni namaz LD: Isto
PONEDJELJAK ZD.' Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto
; M: Isto (vocni jogurt) M: Isto

M: Mlijeko, kruh




Sok, omlet s lukom,
kruh

Domaca juha s noklicama, pohana svinjetina,
krumpir pire, umak od graska, salata, kruh

Peceni mesni sir, salata,
kruh, jabuke

24.03.2026. LD: Sok, salama Pasteta ) .
UTORAK parizer, kruh Kruh LD | Isto Banane |7D'_ Isto
N ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Prezgana juha, kruh
M: Kakao, kruh ’ ) 9 J !
SV'J(.EZ' sir s vrhnjem, Varivo od kiselog kupusa s mesom, puding Pizza s raj¢icom i sirom,
slanina, kruh jagoda sok
25.03.2026. LD : Svijezi sir, Salama parizer LD: Varivo od povrca, kruh, puding jagoda Kakao LD: Isto
SRIJEDA parizer, kruh Kruh iy iy
. ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Keksolino
M: Svijezi sir, kruh ) '
Caj, mlijeko, zapeceni Domada iuha. pedena piletina. mlinci. salata Restani krumpir, salata
kruh s bijelim lukom i kruh ] ' P P ! ! ! od kiselog kupusa, kruh
26.03.2026. maslacem Kakao LD: Isto Topljeni sir LD: Restani krumpir,
CETVRTAK LD: Isto Kruh v Kruh kruh
v ZD: Isto g
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
Kras napitak, lisnato s Goveda juha, krpice s kupusom, pecena Lazanje sa sirom,
viSnjama . debrecinka napitak
27'?3_5‘?(26' LD: Isto if&ahma parizer LD: Tjestenina s mesom r?urgo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras napitak, kruh M: Varivo od krumpira i mesa M: Isto
Prezgana juha s Varivo od graha s jecmenom kasom, kruh,
jajima, kruh jabuke Mlijeko, ¢oko namaz
28.03.2026. LD: Prezgana juha Joaurt LD: Varivo od je¢mene kase, hrenovka, kruh, Jabuke LD: Isto
SUBOTA bez jaja, kruh 9 jabuke 7D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mlijeko, kruh
M: Juha, kruh M: Isto
Bijela kava, ¢aj,
salama mesni Goveda juha, licke Snicle od junetine, dinstana Pecena jaja, hrenovka,
narezak, kruh .. riza s povréem, salata, dizanica s orasima krastavci, kruh
ZESSJEEJZAG LD: Bijela kava, ||\<4||~3(|—a1k0 LD: Isto I\K/I;':\urrg]]o LD: Caj, hrenovka, kruh
salama parizer, kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Isto
Kakao, caj, Krem juha od povrca, rizoto s piletinom i Tortilja s piletinom, sok
marmelada, margo, . Y .
povrcem, salata, kruh, narance LD: Isto
30.03.2026. kruh . ) Y >
. Sir gouda LD: Isto Narance ZD: Isto
PONEDIJELJAK LD: Isto v : S
5 ZD: Isto M: Varivo od piletina i
ZD: Isto M: Isto ovréa
M: Isto ' P
Mlijeko, kukuruzne Domaca juha, kuhana svinjetina, povrce na leso, Sok, knedle s prezlom s
31.03.2026. pal‘quche Mlije&ni namaz umlak od hrena Margo um_akom od vrhnja
UTORAK LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Branka Ognjanovic¢, voditeljica Odjela financijsko - racunovodstvenih i administrativnih poslova
Igor Zdjelar, voditelj Odjela njege i brige o zdravlju korisnika

Damir Keleci¢, kué¢ni majstor - kotlovnicar

Marko Dolezal, skladistar

Gojko Savi¢, predstavnik korisnika

NounswN=

U Borovi, 18.02.2026.



