DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA

JELOVNIK ZA MJESEC TRAVANJ] (4. MJESEC) 2026.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Joqurt. lepinia Domaca juha, kosani odrezak u umaku od Omlet sa Sunkom,
g. + 1€pIng Sampinjona, dinstana riza, salata, kruh salata, kruh
LD : Isto Kakao LD: Isto Topljeni sir LD: Griz na mlijeku
01.04.2026. ZD: Isto Kruh 5D Loto Pl 5D Iet ]
SRIJEDA M: Kakao, kruh M : Isto M: Isto
Bijela kava Pecene krvavice, salata,
kukuruzna ,kru ica Varivo od kiselog kupusa s mesom, kruh, banane kruh
02.04.2026. LD : Isto P Salama parizer LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh, banane Jabuka LD : Salama parizer,
CETVRTAK v Kruh ZD: Isto kruh
ZD : Isto . >N -
M: Isto M: Isto (banane) ZD : Isto
) M: Kakao, kruh
v, Krem juha od graha, przeni osli¢, grah salata, )
Caj, marmelada, kruh Rezanci s makom
03.04.2026. g kruh . .
LD: Isto S . . . . . . . Dijetna LD: Isto
PETAK v Dijetni keksi LD: Juha, przeni osli¢, kuhani krumpir, kruh i
ZD: Isto v marmelada ZD: Isto
VELIKI PETAK v . ZD: Isto .
M: Caj, keksi ; M: Keksolino
M: Isto
Prezgana juha s RiZoto s piletinom i
jajima, kruh Slavonski ¢obanac, kruh, jabuke ovréempsalata kruh
04.04.2026. LD: Prezgana juha Jabuka LD: Isto Jabuke ED' Isto , ,
SUBOTA bez jaja, kruh ZD: Isto >
> ] ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto .
- . Krem juha od Sampinjona, prasetina, Sarena . .
sunka, jaje, hren, krumpir salata, kruh, salata, kola¢ monte kocke Kava J(_)gurt, sendvic sunka i
05.04.2026. kruh v Sy \ sir
LM Margo 15:00 kolac s jabukama i slagom, kava Kola¢ s .
NEDJELJA LD : Caj, margo, kruh Kruh LD: Isto 2bukama i LD: Isto
USKRS ZD: Isto = ) ZD: Isto
M: Caj, keksi 2D: Isto . slagom M: Cokolino
) ! M: Isto (vocni jogurt) )
Svjezi sir, Sunka, Domaca juha, pecena piletina, mlinci, zelena . "
; v Jaje, hrenovka, kecap,
mladi luk salata, kruh, narance
06.04.2026. LD: Jogurt, salama Salama parizer 15:00 kolac¢ Svarcvald kocke Kava kruh
PONEDJELJAK - Jogurt, P : Kola¢ Svarcvald LD : Hrenovka, sir, kruh
parizer, kruh Kruh LD: Isto v
USKRSNI >D: Isto 3D Isto kocke ZD: Isto
PONEDJELJAK M : Cokolino M: Isto M: Griz na mlijeku
Mlijeko, sviezi vafli, Povrtng juha, przeni kiseli kupus, kuhani buncek, B|Jelg kava, kukuruzna
- restani krumpir, kruh . krupica
07.04.2026. marmelada Kuhana jaja LD: Juha. krumpir pire. hrenovka, kruh Pasteta LD: Isto
UTORAK LD: Isto Kruh g ' pIr pire, ' Kruh g
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
: M: Isto M: Isto

M: Isto




Kras napitak, sendvic,

Varivo od graha, pecena slanina, kruh, narance

Tijesto sa sirom i

08.04.2026. sunka, sir M ] ! R’ S . vrhnjem
SRIJEDA LD: Isto Pasteta I:D.. Varivo od povrca s piletinom, kruh, narance Narande LD: Isto
v Kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kras napitak, kruh ) M: Svjezi sir, vrhnje
Mlijeko, margo, Domaca juha s noklicama, kuhana svinjetina, Caj, namaz od domace
09.04.2026. marmelada, kruh krumpir pire, umak od hrena, kruh Mardo masti, luk, kruh
CETVRTAK LD: isto Jabuka LD: Isto Krur? LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Hladetina, kruh Krem _Juha od rajcice, flekice s kupusom, rostilj Posni krumpir, paprikas
LD: Isto Topljeni sir kobasice, kruh, banane Kakao s mrkvom, kruh
10.04.2026. ZD.' Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
PETAK M: .Griz na mliieku ZD: Isto ZD: Isto
) J M: Isto (voéni jogurt) M: Isto
. iy Pile¢a juha, dinstana pileca jetrica, dinstana riza, Francuski krumpir,
Griz na miijeku salata, kruh salata, kruh
11.04.2026. LD: Isto Mlijeko oL o
v LD: Isto Jogurt LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto Kruh v v
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
Kras napitak, sirni Krem juha od rajCice, pohana piletina, rizi bizi, . .
PR X Caj, pohani kruh
namaz, kruh . salata, kruh, kolac griz strudla s jabukama g .
12.04.2026. . Salama parizer . L LD: Caj, margo
LD : Isto LD: Isto Vocni jogurt i
NEDJELJA > Kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai keksi
M: Kras napitak, kruh M: Isto (voéni jogurt) - =4l
Tlacenica, ajvar, kruh Povrtna juha, pohani piledéi file, kremasti krumpir Tjestenina s mljevenim
LD: Jogurt, salama - s keljom, kruh, jabuke mesom, salata, kruh
ponon 2026 | parizer, kruh ko LD: Isto Kuhana jaja LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
. Ly Domaca juha, hajducki ¢evap, duvec sa rizom, Prezgana juha s jajima,
14.0.2026. Ilg?lllst?)ndwc, sok salata, kruh kruh
UTORAK oy Dijetni keksi LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ¥, vasl
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto ZD: Isto
’ ! M: Isto M: Isto
Bptaelleéz?\?n? Isukom Varivo od graha s kupusom i slaninom, Riba u konzervi, kruh,
p .p ey : . debrecinka, kruh sok
15.04.2026. LD: Bijeli zganci s Salama parizer . - S . )
- LD: Varivo od piletine i povrca, kruh Banane LD: Isto
SRIJEDA vrhnjem Kruh v v
¥ ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kakao, keksi
M: Kra$ napitak, kruh ) ' !
PecCena jaja na oko, Varivo od mahuna, kosani odrezak, kruh, prutici Kakao, sirni namaz,
16.04.2026. salata, kruh Toolieni sir Sunka-sir Diietna kruh
CETVRTAK LD: hrenovka, ¢aj s LD: Isto e elada LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksolino M: Isto M: Isto




17.04.2026.

Griz na mlijeku

KokosSja juha, ¢evapi, pomfrit, luk salata, kruh

Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

PETAK I:D:. Isto Margo I:D:. Juha, kuhana piletina, kuhani krumpir, kruh Kuhana jaja LD :Caj, margo, kruh
ZD: Isto Kruh ZD: Isto Kruh ol
M: Isto M: Isto 2D: Isto
) ) M : Cokolino
Dinstani kiseli kupus s
narezanim
18.04.2026 RiZza na mlijeku Slavonski ¢obanac s noklicama, kruh, jabuka debrecinkama i
S-UB&)TA LD: Isto Topljeni sir LD : Isto Jabuke krumpirom, kruh
ZD: Isto Kruh ZD: Isto D: Kuhani krumpir,
M: Isto M: Isto Ijrenovka, kruh
ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, ¢aj, topljeni Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, Peceni mesni sir, ajvar,
sir, kruh umak od rajcice, kruh, dizanica s makom kruh
13;&;&3\6 LD : Isto Jogurt LD: Isto ifﬁﬁo LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Mlijeko, kruh
Caj, zapeceni kruh's Domaca juha s noklicama, Snicla na lovacki, Burek sa sirom, tekuci
maslacem i Jabuke njoki, zelena salata, jabuke jogurt
20.04.2026. | &e¥njakom iy Ieto rJ Joaurt f_Dg_ Ieto
PONEDJELJAK LD: Isto > 9 >
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Griz na mlijeku
M: Isto ’ ' J
Omlet s lukom, kruh, Varivo od kelja, debrecinka, kruh, buhtla s sze.”' Kiseli kupus s
M njokima, kruh
21.04.2026. sok Kuhana jaja Cokoladom Topljeni sir LD: Njoki sa sirom
UTORAK LD : Sendvi¢, sok Jaj LD: Isto P 5o NJokI sa st
5. oy Kruh > Kruh ZD: Njoki sa sirom
ZD: Sendvic, sok ZD: Isto ; . .
) ) Lo M: Varivo od krumpira,
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) kruh
M . Goveda juha, pohana piletina, dinstani krumpir s . .
22.04.20256 Tlalcemca, ajvar, kruh o gragkom i mrkvom, salata, kruh Bur.1tla sa sirom, mlijeko
LD: Kakao, margo Dijetni namaz . o . LD: Isto
SRIJEDA > LD: Isto Dijetni keksi >
ZD: Isto Kruh v ZD: Isto
ZD: Isto v
M: Isto . M: Svjezi sir, kruh
M: Isto
Bijela kava, Krem juha od rajCice, Spageti bolonjez, kupus Hladetina, kruh
23.04.2026. kukuruzna krupica Topljeni sir salata, narance Hrenovka LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao, kruh
M: Isto M: Isto (vocéni jogurt)
Kakao napitak, sir Povrtno varivo s malim mesnim okruglicama, S?ageu u “”.“?".” od
gouda, kruh kruh, strudla s jabukama bijelog luka i spinata,
24.04.2026. ; Pasteta ! Gouda sir salata, kruh
LD: Isto LD: Isto .
PETAK < Kruh Y Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto :

M: Isto




25.04.2026.

Prezgana juha s
jajima, kruh

Varivo od graha s je¢menom kasom, kruh,
jabuke

Kakao

Tjestenina u umaku od
rajcice, slanina, salata

LD : Isto Kuhano jaje LD: Pile¢i paprikas, kruh LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Caj, salama mesni Goveda juha, mesne okruglice u umaku od :slcz;\etga li?&?] ha oko,
26.0.2026. naljezak, kruh Mlijeko ranzlce, krumpir pire, kruh, kolac LD: Kakao, salama
LD: Isto LD: Isto Jabuke .
NEDJELJA > Kruh > parizer
ZD: Isto ZD: Isto A
M: Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
e ) M: Cokolino
Pohani kruh, jogurt ~ o _ 5 Mlijeko, salama tirolska,
LD: Jogurt, salama _ Junedi paprikas, krumpir pogacice kruh _ _
27.04.2026. ar.izer kr‘l’Jh Salama parizer LD: Isto Joqurt LD: Parizer, jogurt, kruh
PONEDJELJAK ED_ et Kruh ZD: Isto 9 ZD: Parizer, jogurt,
M: .MIi'eko kruh M: Isto (vocni jogurt) kruh
- T ! M: Mlijeko, kruh
Kuhano jaje, kuhana
hrenovka, senf, kruh Bistra pile¢a juha, granatir, peCena pljeskavica, Pizza. sok
28.04.2026. LD: Hrenovka, jogurt, | Dijetna salfata, kruh, puding cokolada Paiteta LD: Isto
kruh marmelada LD: Isto >
UTORAK v . > Kruh ZD: Isto
ZD: Hrenovka, jogurt, | Kruh ZD: Isto .
: M: Isto
kruh M: Isto
M: Cokolino
Bijela kava, sirni Domaca juha, piledi file u umaku od Sampinjona, . "
e . Mlijeko, sterc
namaz, kruh krumpir pire, zelena salata, kruh, jabuke L g
29.04.2026. . . Topljeni sir LD: Isto
LD: Isto Jabuke LD: Isto iy
SRIJEDA > v Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Caj, mlijeko, margo, Povrtna juha, svinjsko pecenje, mlinci, zelena Spageti bolonjez, salata,
med, kruh M salata kruh
20092025 | LD: Isto pasteta LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije

Marija Pavlek, Bacc.therap.occup.

Drago Holec, voditelj Ustrojbene jedinice prehrambenih, pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Igor Zdjelar, voditelj Odjela njege i brige o zdravlju korisnika

Marko Dolezal, skladistar

Zoran Tomasevi¢, predstavnik korisnika

Dragica Mari¢ Jovanovi¢, njegovateljica

XN RAWN =

U Borovi, 19.03.2026.



