Ured ovlastenog inZenjera elektrotehnike Tomislav Simeti¢, Slaz 1, Osijek
Ovlastena osoba za izradu elaborata zastite od pozara (upisni broj: 331) Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
Koordinator za zastitu na radu u fazi izrade projekta (koordinator |) i izvodenja radova (koordinator II)
Stalni sudski vjestak za zastitu od buke, elektrotehniku, elektrostrojarstvo Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
OIB: 99539886391 Mobitel: 098/16-502-84 E-mail: tomislav.simetic@gmail.com

Dom za odrasle osobe Borova
Stjepana Radica 9A

33410 Borova

OIB: 75988025471

Naziv investitora:

Izgradnja i opremanje zgrade
za organizirano stanovanje
korisnika Doma za odrasle
0sobe Borova

Naziv gradevine:

Bana Josipa Jelacica 11

Mjesto gradnje: Borova, k.C.br. 1262, k.o.
Borova
Broj elaborata: 21/24-70P

ELABORAT
ZASTITE NA RADU

OVLASTENA OSOBA ZA ; Tomislav
IZRADU ELABORATA | Tomislav Simeti¢, mag.ing.el. gimetic o
ZASTITE NA RADU: T etomson s

Osijek Odgovorna osoba:
studeni 2024.9.




Ured ovlastenog inZenjera elektrotehnike Tomislav Simeti¢, Slaz 1, Osijek
Ovlastena osoba za izradu elaborata zastite od pozara (upisni broj: 331) Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
Koordinator za zastitu na radu u fazi izrade projekta (koordinator |) i izvodenja radova (koordinator II)
Stalni sudski vjestak za zastitu od buke, elektrotehniku, elektrostrojarstvo Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
OIB: 99539886391 Mobitel: 098/16-502-84 E-mail: tomislav.simetic@gmail.com

SADRZAJ:

[) OPCIDIO ...ttt ettt et ettt e et e et e et e et e et e et e et e et e eteeeesaesaeetesteeeneresre e 3
OVLASTENJIA T RIESENJIA ...ttt sttt st ee s 4
1) TEHNICKI DIO ... oot ettt ettt et ettt e e e e e e e e e e 8
1. PRIMIJENJENI PROPISI ...ttt e e e e e e e eaans 9
2 LY 1 O 12
3. LOKACIJA, NAMJENA | OPIS GRADEVINE ... 14
3.1, LOKACIH@ GradEViINe .......coeeiiiieiiiiieeieee s 14
3.2, NaMJENA GradeViNe ... ..ciceei e e e e e et e e et a e et e e e e e r e e rara 14
I TG T @ o T3 = (o [ o1 PPN 14
4. OPIS TEHNOLOSKOG PROCESA ...ttt 16
6. PRIKAZ OPASNOSTI | STETNOSTI KOJE PROIZLAZE IZ SPECIFICNOSTI
RADNOG PROCESA. ..ottt e e e e e e e e e e e et e e et e e et e e enans 18
7. MIERE ZASTITE ..ottt ettt ettt e et et ete et e et eeteaneestesreeseeaneeens 24
%0 R o 10 1= 1 oo = 24
7.2, EVAKUACIA ..ccoiiieiiii ettt 24
7.3. Veli¢ina i visina prostorija, povrSine za kretanje, prozori, vrata, temelji, strop i zidovi.......... 25
7.4. Instalacije grijanja, hladenja i ventilacije..............cccc 26
7.5. Vodovod, kanalizacija i 0DOINNSKE VOUE..........ccoiiiiiiiiiii e 28
7.6. Mijere zastite radnika i posjetitelja od pada s visine ili u dubinu ...........cccccccooiiiiiiiiiinnn, 29
7.7. Mjere zastite pri kretanju na radu te pristupanju opremi i instalacijama............cccccccvvvvveeeeee. 29
7.8. Mjere zastite na elektriCnoj instalaciji i opremi...........ccccooiii 30
A T = 1= i ol b= T = 1Y = = T 36
7.10. Sustav zastite od djelovanja munje Na gradevinU............cccoevuiiiiiiieeiciiie e 37
7.11. Mjere zastite od kemijskih i bioloSkih StetnOSti ...........ceviiiiiiiiiie e, 38
7.12. Radna oprema, strojevi, uredaji, POStrojenja ...........uuuiiiiieiiiiiiiiiii e 38
7.13. Opasnosti od visokih i niskih temperatura...............uueiiiiieiiiiiiii e 38
7.14. Zastita od poZara i €KSPIOZIja.........ccveeeuiiiiiii e 39
A T o Ty Lo Ter o L= N o] o] (o] |- 40
7.16. Mjere zastite prilikom OArZavanja .............cceiiieiiiiiiiiiiee e 40
8. PREPORUCENA ZASTITNA SREDSTVA I OPREMA .....ocoiiiiieeeeeeeeeeee et 41
9. ZASTITA OD BUKE | VIBRACIJA ....ooiieiecee ettt 41
10. OPASNE TVARI STETNE PO ZDRAVLIE ... oo 41
11. MJERE vZAéTITE NA RADU KOJE TREBA PROVESTI NAKON IZGRADNJE -
PRIJE POCETKA UPORABE OBJEKTA | ZA VRIJEME EKSPLOATACIJE................... 42
12. ZA KL J U C AK oottt ettt e et et eteete e, 44



Ured ovlastenog inZenjera elektrotehnike Tomislav Simeti¢, Slaz 1, Osijek
Ovlastena osoba za izradu elaborata zastite od pozara (upisni broj: 331) Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
Koordinator za zastitu na radu u fazi izrade projekta (koordinator |) i izvodenja radova (koordinator II)
Stalni sudski vjestak za zastitu od buke, elektrotehniku, elektrostrojarstvo Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
OIB: 99539886391 Mobitel: 098/16-502-84 E-mail: tomislav.simetic@gmail.com

1) OPCI DIO




Ured ovlastenog inZenjera elektrotehnike Tomislav Simeti¢, Slaz 1, Osijek
Ovlastena osoba za izradu elaborata zastite od pozara (upisni broj: 331) Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
Koordinator za zastitu na radu u fazi izrade projekta (koordinator I) i izvodenja radova (koordinator I1)
Stalni sudski vjestak za zastitu od buke, elektrotehniku, elektrostrojarstvo Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
OIB: 99539886391 Mobitel: 098/16-502-84 E-mail: tomislav.simetic@gmail.com

OVLASTENJA | RJESENJA

ot

o

REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZASTITE OKOLISA,
PROSTORNOG UREDENJA I GRADITELISTVA

Na temelju &lanka 33. stavka 1. Pravilnika o struénom ispitu te upotpunjavanju i usavriavanju
znanja osoba koje obavljaju poslove prostornog uredenja i graditeljstva (“Narodne novine”, br.
24/08) Ministarstvo zatite okoli$a, prostornog uredenja i graditeljstva izdaje

UVJERENIJE

o poloZenom struénom ispitu za obavljanje poslova
prostornog uredenja i graditeljstva

TOMISLAV SIMETIC, dipl.ing.el.

(ime i prezime kandidata, strutna sprema stefena Skolovanjem, odnosno strutni i akademski nazlv steten studiranjem)

01.06.1984., Nasice
roden/rodena

(mjesto | datum rodenia)

103413497, PP Donji Miholjac 04.11.2009.

(datum)

br.os. isk. i mj. izd. poloZio/poloZila je dana

strugni ispit u strukovnom podruéju elektrotehnike za obavljanje poslova
sudionika u gradnji

(strutni posiovi prestornog uredenta, posiovi sudicnika u gradnjl, posiovt ispitivanja i potvrdivanja sukladnost u graditeljstvy, upravni posiovi prostomog uredenja i gradnie)

vss
za
(struina sprema, odnosno struéni il akademski naziv kandidata)
0568
EE
_ 133-04/09-03/146
Klasa: 531-18-09-6 =
Ur.broj: 05. studeni 2009. S N
U Zagrebu, A N

PREDSIEDNIK ISPITNOG POVIERENSTVA
JRED %iati%osek, dipl.ing.el.
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REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO RADA | MIROVINSKOGA SUSTAVA
Ispitna komisija

UP/I-133-02/12-03/176
524-03-01-01/2-12-6
31. listopada 2012.

KLASA:

URBROJ:

Zagreb,

Na temelju Clanka 18. stavka 3. Pravilnika o polaganju struénog ispita strugnjaka zastite na
radu (»Narodne novine«, br. 114/02. i 126/03.), Ministarstvo rada i mirovinskoga sustava izdaje

UVJERENJE
O POLOZENOM STRUCNOM ISPITU
STRUCNJAKA ZASTITE NA RADU

TOMISLAV SIMETIC
“““““ (ime i Dreziv‘ne‘)’
01.06.1984., Nasice Kralja Petra Svagica 2b, Osijek
(datum | mjesto rodenja) (prebivaliSte, adresa) =
dana 30.10. 2012. , pred Ispitnom komisijom je poloZio-la

struéni ispit za struénjaka zastite na radu

QOvo uvjerenje je oslobodeno od pladanja upravne pristojbe temeljem &lanka 7. stavka 1. totke
14. Zakona o upravnim pristojbama (»Narodne novine«, br. 8/96, 77/96, 131/97, 68/98, 66/99, 145/99,
30/00, 116/00, 163/03, 17/04, 110/04, 141/04, 150/05, 153/05, 129/06, 117/07, 25/08, 60/08, 20/10, 69/10
i126/11).

Evidencijski broj uvjerenja

2626

Predsjednik Ispitne kgmisije
/
Zdravko !y*luratti
. T

M Narodne novine d.d., Zagreb — (5) 209438
1438

Oznaka za narudzbu: 20-9
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REFPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO RADA T MIROVINSKOGA SUSTAVA

KLASA: UP/1-133-02/13-04/182
URBROJ:  524-03-01-02/3-14-2
Lagreb, 7. sijednja 2014,

Ministarstvo rada @ mirovinskoga sustava, povodom zahtjeva Tomislava Simetica, OIB;
I539886391, za izdavanje Rjelenja za obavljanje poslova koordinatora za zaStitu ma radu,
temeljemn ¢lanka 57.a stavka 3. i Clanka 93. stavka 9. Zakona o zaStiti na radu (.Narodne novine™,
broj 59096, 94/96, 114/03, 100/04, 86/08, 116/08, 75/09 i 143/12). donosi

RIESENJE

Tomislavu Simetic¢u, OIB: 99539886391, priznaje se status:
1. koordinatora za zadtitu na radu u fazi izrade projekia — koordinatora I,
2 koordinatora za zadtitu na radu u fazi izvodenja radova — koordinatora 11

ObrazloZenje

Tomislav Simeti¢ podnio je dana 23. prosinca 2013. godine zahtjev za obavljanje poslova
koordinatora za zadtitu na radu. Zahtjevu je priloZeno sljedede:

- preslika diplome Broj: 1214/461, iedane 23, weljade 20086, od Elekrotehnickog

fakulieta u Osijeku, o stedenom struénom zvanju diplomiranog inZenjera elektrotehnike,

- preslika wjerenja KLASA; UPT-133-02/12-03/176, URBROJ: 524-03-01-01/2-12-6,

izdanog 31. listopada 2012. godine od Ministarstva rada i mirovinskoga sustava, o
poloZenom strudnom ispite struénjaka zaStite na radu,

- preslika uvjerenja Klasa: 133-04/09.03/146, Urbroj: 531-18-09-6, izdanog 5. studenoga

2009, od Ministarstva zaltite okoli%a, prostomog uredenja i graditeljsiva, o polofenom
strufnom ispitu za obavljanje poslova prostomog uredenja i graditeljstva.

Ocjenjujuci navode zahtjeva i podatke iz dostavljene dokumemacije, ovo Ministarsivo je
utvrdilo da su ispunjeni uvjeti iz Elanka 5. Pravilnika o uvjetima i streénim znanjima za imenovanje
koordinatora #za zadtitu na radu te polaganju struénog ispita {,Marodne novine™, broj 101/09 i
4010}, 3to znati da podnositelj zahtjeva ne mora pelagati strudni ispit za koordinatora [ zaitite na
radu 1 da mode obavljati i poslove koordinatora [1. Stoga je rijedeno kao u izreci,

Ovo Rjetenje je oslobodeno od pladanja upravne pristojbe na temelju odredbe Clanka 7.
stavka 2. totke 14. Zakona o upravnim pristojbama (.Narodne novine®, broj 8/96, 77/96, 95/97,
131797, 68/98, 66/99, 145/99, 30/00, 116/00, 163/03, 17/04, 110704, 141704, 150005, 153/05,
129/06, 117/07, 25/08, 60/08, 20/10, 6910, 126/11, 112712, 1913 i 30/13).

Uputa o pravnom lijeku:

Protiv ovog Rjefenja nije dopudtena Zalba, ali_s

krenuti upravni spor tuZbom
Upravnom sudom u Osijeku u roku od 30 dana od j

edenja.

DOSTAVITIE: -
Tomislav Simeti¢, Kralja Petra Svatiéa 2b, 31000 Osijek
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RjeSenje o imenovanju koordinatora za zaStitu na radu u fazi izrade projekta —
koordinatora |

Sukladno Zakonu o gradnji (NN 153/13, 20/17, 39/19, 125/19) donosim slijedece:

RJESENJE
kojim se imenuje:
Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
koordinatorom za zaStitu na radu u fazi izrade projekta — koordinator | za:
INVESTITOR: Dom za odrasle osobe Borova,
Stjepana Radi¢a 9A

33410 Borova
OIB: 75988025471

GRADEVINA: Izgradnja i opremanje zgrade za organizirano
stanovanje korisnika Doma za odrasle osobe
Borova
Bana Josipa JelaCi¢a 11 Borova, k.C.br. 1262, k.o.
Borova

Imenovani posjeduje potrebnu struénu spremu i praksu za izradu tehni¢ke dokumentacije,
te posjeduje RjeSenje o priznatom statusu koordinatora za zastitu na radu u fazi izrade
projekta — koordinatora | i koordinatora za zastitu na radu u fazi izvodenja radova —
koordinatora Il.

Imenovani je odgovoran da projekt zadovoljava uvjete iz Zakona o gradnji (NN 153/13,
20/17, 39/19, 125/19) te druge posebne zakone i propise za ovu vrstu gradevine.

U Osijeku, studeni 2024.

Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
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1. PRIMIJENJENI PROPISI

A)

A-1
A-2
A-3
A-4
A5
A-6
A-7
A-8
A-9
A-10
A-11
A-12
A-13
A-14
A-15

A-16

A-17
A-18
A-19

A-20
A-21
A-22
A-23
A-24
A-25
A-26
A-27
A-28
A-29
A-30

A-31
A-32

NARODNE NOVINE

Zakon o zastiti na radu - NN br. 71/14, 118/14, 94/18, 96/19

Zakon o zastiti od poZara - NN br. 92/10

Zakon o zastiti od buke - NN br. 30/09, 55/13, 153/13, 41/16, 114/18
Zakon o gradnji - NN br. 153/13, 20/17, 39/19, 125/19

Zakon o prostornom uredenju - NN br. 153/13, 65/17, 114/18, 39/19 , 98/19
Zakon o normizaciji - NN br. 80/13

Zakon o teh. zahtjevima za proizvode i ocjenjivanju sukladnosti - NN br. 80/13, 14/14,32/19
Zakon o zapaljivim teku¢inama i plinovima - NN br. 108/95, 56/10

Zakona o zastiti od neioniziraju¢ih zraenja - NN br. 91/10, 114/18

Zakon o Drzavnom inspektoratu - NN br. 115/18

Pravilnik o ispitivanju radnog okoliSa - NN br. 16/16

Pravilnik o pregledu i ispitivanju radne opreme - NN br. 16/16

Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada - NN br. 105/20
Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme - NN br. 18/17

Pravilnik o elektricnoj opremi namijenjenoj za uporabu unutar odredenih naponskih granica -
NN br. 43/16

Tehnicki propis za sustave zastite od djelovanja munje na gradevinama - NN br. 87/08
i 33/10

Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom energijom - NN br. 88/12
Tehnicki propis za niskonaponske elektricne instalacije - NN. br. 05/10

Pravilnik o temeljnim zahtjevima za za$titu od pozara elektroenergetskih postrojenja i uredaja
- NN br. 146/05

Pravilnik o sustavima za dojavu poZara - NN br. 56/99

Pravilnik o hidrantskoj mreZi za gaSenje pozZara - NN br. 08/06

Pravilnik o provjeri ispravnosti stabilnih sustava zastite od poZara - NN 044/12
Pravilnik o uvjetima za vatrogasne pristupe - NN. br. 35/94, 55/94 i 142/03
Pravilnik o vatrogasnim aparatima - NN br. 101/11 i 74/13

Pravilnik o zapaljivim teku€inama - NN br. 54/99

Pravilnik o sigurnosti strojeva - NN br. 28/11

Pravilnik o tla¢noj opremi - NN br. 79/16

Pravilnik o jednostavnim tlaénim posudama - NN br. 27/16

Pravilnik o pregledima i ispitivanju opreme pod tlakom - NN br. 27/17

Pravilnik o postupku ocjene sukladnosti opreme pod tlakom na temelju isprava o sukladnosti
izdanih u inozemstvu - NN br. 126/08

Pravilnik o tehnickom pregledu gradevine - NN br. 046/18, 98/19

Pravilnik o vrsti objekata namijenjenih za rad kod kojih inspekcija rada sudjeluje u postupku
izdavanja gradevnih dozvola i tehni¢kim pregledima izgradenih objekata - NN br. 48/97
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A-33

A-34
A-35

A-36
A-37

A-38
A-39

A-40
A-41
A-42
A-43
A-44
A-45
A-46
A-47

B)

B-1
B-2
B-3
B-4

B-5

C)

C-2

Pravilnik o najvisim dopustenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi rade i borave -
NN br. 145/04

Pravilnik o zastiti radnika od izlozenosti buci na radu - NN br. 46/08

Pravilnik o djelatnostima za koje je potrebno utvrditi provedbu mjera za zastitu od buke —
NN br. 91/07

Pravilnik o mjerama zastite od buke izvora na otvorenom prostoru - NN br. 156/08

Pravilnik o ocjenjivanju sukladnosti, ispravama o sukladnosti i ozna¢avanju gradevnih
proizvoda - NN br. 103/08, 147/09, 87/10, 129/11

Pravilnik o sigurnosnim znakovima — NN br. 91/15, 102/15, 61/16

Pravilnik o programu i nacinu osposobljavanja pu€anstva za provedbu preventivnih mjera
zaStite od poZzara, gaSenje pozara i spaSavanje ljudi i imovine ugroZenih poZzarom — NN br.
61/94

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim gradiliStima NN br. 48/18

Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti opasnim kemikalijama na radu, graniénim vrijednostima
izloZzenosti i bioloskim granicnim vrijednostima — NN br. 91/18

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava — NN br. 39/06

Pravilnik o stavljanju na trziSte osobne zastitne opreme — NN br. 89/10

Pravilnik o zastiti od elektromagnetskih polja — NN br. 146/14, 39/19

Pravilnik o sigurnosti dizala NN br. 58/10, 20/16

Pravilnik o otpornosti na pozar i drugim zahtjevima koje gradevine moraju zadovoljiti u slu¢aju
poZara NN 029/13, 87/15

Pravilnik o normativima i standardima za obavljanje zdravstvene djelatnosti NN br. 52/20

SLUZBENI LIST
Pravilnik o pruzanju prve pomoci radnicima na radu — Sl. list br. 56/83

Pravilnik o tehniCkim normativima za elektricne instalacije niskog napona - Sl. list br. 53/88,
05/02

Pravilnik o tehni¢kim normativima za zastitu nisko naponskih mreza i pripadnih
transformatorskih stanica - Sl. list br. 13/78

Pravilnik o tehni¢kim normativima za ventilacijske ili klimatizacijske sustave - Sl. list, br. 38/89,
69/97

Pravilnik o tehni¢kim normativima za zastitu od statiCkog elektriciteta - Sl. list br. 62/73

OSTALA REGULATIVA | LITERATURA

HRN EN 12464-1:2008 Svjetlo i rasvjeta - Rasvjeta radnih mjesta - 1. dio: Unutrasnji radni
prostori (EN 12464-1:2002),

HRN EN 12464-2:2008 Svijetlo i rasvjeta - Rasvjeta radnih mjesta - 2. dio: Vanjski radni prostori
(EN 12464-1:2007)

HRN EN 12665: 2008 —Svjetlo i rasvjeta — Osnovni nazivi i kriteriji za specificiranje zahtjeva
rasvjete (EN 12665:2002).

HRN ISO/CIE 8995 - Osvijetljenost radnih mjesta u zatvorenom prostoru

Norma: HRN EN ISO 12100-2:2008 Sigurnost strojeva - Osnovni pojmovi, op¢a nacela za
projektiranje
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Norma: HRN U.J6.201: Akustika u zgradarstvu -Tehnicki uvjeti za projektiranje i gradenje
zgrada ,

Norma: HRN ISO 1996 - Dio 1, 2i 3 (en): Akustika - Opis, mjerenje i ocjenjivanje buke
okolisa

Norma: HRN ISO 9612 (en): Akustika — Smjernice za mjerenje i utvrdivanje izloZzenosti buci u
radnoj okolini
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2. UuvoD

U €l. 7 Zakona o gradnji — NN 153/13, 20/17, 39/19, 125/19 stoji da svaka gradevina, ovisno o
svojoj hamjeni, mora biti projektirana i izgradena na nacin da tijekom svog trajanja ispunjava
temeljne zahtjeve za gradevinu te druge zahtjeve, odnosno uvjete propisane Zakonom i
posebnim propisima koji utjeCu na ispunjavanje temeljnog zahtjeva za gradevinu ili na drugi
nacin uvjetuju gradnju gradevina ili utje€u na gradevne i druge proizvode koji se ugraduju u
gradevinu.

U skladu sa gore navedenim zakonom, temeljni zahtjevi za gradevinu koji se trebaju osigurati
pri projektiranju i gradenju su izmedu ostalog i :

« Sigurnost u sluc¢aju pozara

Gradevine moraju biti projektirane i izgradene tako da u slucaju izbijanja pozara:
0 nosivost gradevine moze biti zajamcena tijekom odredenog razdoblja
nastanak i Sirenje pozara i dima unutar gradevine je ograni¢eno

Sirenje pozara na okolne gradevine je ograniceno

korisnici mogu napustiti gradevinu ili na drugi nacin biti spaseni

sigurnost spasilackog tima je uzeta u obzir

O 00O

Higijena, zdravlje i okolis

Gradevina mora biti projektirana i izgradena tako da tijekom svog vijeka trajanja ne

predstavlja prijetnju za higijenu ili zdravlje i sigurnost radnika, korisnika ili susjeda te da

tijekom cijelog svog vijeka trajanja nema iznimno velik utjecaj na kvalitetu okolisa ili klimu,

tijekom gradenja, uporabe ili uklanjanja, a posebno kao rezultat bilo ¢ega od dolje

navedenog:

0 istjecanja otrovnog plina

0 emisije opasnih tvari, hlapljivih organskih spojeva (VOC), stakleni¢kih plinova ili opasnih
Cestica u zatvoreni i otvoreni prostor

O emisije opasnog zracenja

0 ispuStanja opasnih tvari u podzemne vode, povrSinske vode ili tlo

0 ispustanja opasnih tvari u pitku vodu ili tvari koje na drugi naCin negativno utjeCu na pitku
vodu

0 pogresno ispustanje otpadnih voda, emisije dimnih plinova ili nepropisno odlaganje krutog
ili tekuceg otpada

0 prisutnost vlage u dijelovima gradevine ili na povrSini unutar gradevine.

» Sigurnost i pristupacnost tijekom uporabe

Gradevina mora biti projektirana i izgradena tako da ne predstavlja neprihvatljive rizike od
nezgoda ili ostecenja tijekom uporabe ili funkcioniranja, kao $to su proklizavanje, pad, sudar,
opekline, elektriéni udari, ozljede od eksplozija i provale. Posebno, gradevine moraju biti
projektirane i izgradene vodeci raCuna o pristupacnosti i uporabi od strane osoba smanjene
pokretljivosti.
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U smislu ¢l. 69. Zakona o gradnji — NN 153/13, 20/17, 39/19, 125/19 glavni projekti
(arhitektonski projekt, gradevinski projekt, elektrotehnicki projekt, strojarski projekt i dr.) moraju
sadrzavati i podatke iz ovog elaborata koji su ujedno posluzili i kao podloga za njihovu izradu.
U ¢l. 73. Zakona o zastiti radu definirane su obveze i odgovornosti vezane za zastitu na radu
u fazi projektiranja kako slijedi:

Investitor je obvezan primjenjivati opca nacela prevencije i pravila zastite na radu u svim
fazama projektiranja i pripremi projekta kada se odluCuje o oblikovnim, tehnickim,
tehnoloskim, odnosno organizacijskim vidovima kako bi se nesmetano planirale razliCite
aktivnosti ili faze rada koje se trebaju izvoditi istodobno ili u slijedu i procjenjuje vrijeme
potrebno za dovrSenje takvih radova ili faze rada u skladu s planom izvodenja radova.

Pri projektiranju gradevina namijenjenih za rad projektant je obvezan u glavhom projektu
primijeniti odgovarajuca pravila zastite na radu.

Investitor je obvezan osigurati da se pri projektiranju gradevina namijenjenih za rad u skladu
s posebnim propisom izradi elaborat zaStite na radu koji obuhvaca i razraduje nacin primjene
pravila zastite na radu pri koristenju gradevina namijenjenih za rad.

Investitor, vlasnik gradevine, koncesionar ili druga osoba za koju se izraduje glavni projekt,
mora imenovati jednog ili viSe koordinatora zastite na radu tijekom izrade projekta i tijekom
gradenja kada radove izvode ili je predvideno da ih izvode dva ili viSe izvodaca.

Investitor, vlasnik gradevine, koncesionar ili druga osoba koja je po posebnom propisu
povjerila izvodenje radova, obvezna je prije uspostave gradiliSta osigurati izradu plana
izvodenja radova u skladu s provedbenim propisom.

Imenovanje koordinatora za zastitu na radu ne oslobada investitora, odnosno sudionike u
gradnji odgovornosti za provedbu zastite na radu na radilistu.

Kako je gore navedeno, investitor, vlasnik gradevine, koncesionar ili druga osoba za koju se
izraduje glavni projekt, mora imenovati koordinatora(e) zastite na radu tijekom izrade projekta.
Koordinator za zastitu na radu tijekom izrade projekta duzan je:

koordinirati primjenu nacela zastite na radu,

izraditi ili dati izraditi plan izvodenja radova prema posebnom propisu uzimajuci pri tome u
obzir pravila primjenjiva za doti¢no radiliste te vodeci racuna o svim aktivnostima koje se
obavljaju na radiliStu. Plan izvodenja radova mora sadrzavati i posebne mjere ako poslovi
na radiliStu spadaju u opasne radove prema posebnom propisu

Investitor odnosno projektant je duzan prije uspostave gradiliSta osigurati izradu plana
izvodenja radova prema posebnom propisu.

Temeljem €l. 11. Zakona o zastiti na radu Poslodavac je obvezan provoditi zaStitu na radu na
temelju sljedecih opc¢ih nacela prevencije:

izbjegavanja rizika
procjenjivanja rizika
sprjeCavanja rizika na njihovom izvoru
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e prilagodavanja rada radnicima u vezi s oblikovanjem mjesta rada, izborom radne opreme
te nainom rada i radnim postupcima radi ublazavanja jednoli¢nog rada, rada s
nametnutim ritmom, rada po u€inku u odredenom vremenu (normirani rad) te ostalih
napora s ciliem smanjenja njihovog stetnog u€inka na zdravlje

e prilagodavanja tehni¢kom napretku

e zamjene opasnog neopasnim ili manje opasnim

¢ razvoja dosljedne sveobuhvatne politike prevencije povezivanjem tehnologije,
organizacije rada, uvjeta rada, ljudskih odnosa i utjecaja radnog okoliSa

e davanja prednosti skupnim mjerama zastite pred pojedinacnim

e odgovarajuce osposobljavanje i obavjescéivanje radnika

e besplatnosti prevencije, odnosno mjera zastite na radu za radnike.

Obzirom na navedeno, zakonska obveza projektanta je u Glavnom projektu primijeniti propise
zastite na radu, a obveza Investitora je kroz reviziju Glavnog projekta provijeriti primjenu ovih
propisa.

3. LOKACIJA, NAMJENA | OPIS GRADEVINE

3.1. Lokacija gradevine

Planirana je izgradnja i opremanje zgrade za organizirano stanovanje korisnika Doma za
odrasle osobe Borova, u Ulici Bana Josipa Jelaci¢a 11, Borova, k.C.br. 1262, k.o. Borova.

3.2. Namjena gradevine

Predmetna zgrada je druStvene namjene — socijalna, dom za starije i nemoc¢ne osobe.

3.3. Opis gradevine

Zgrada za organizirano stanovanje sastoji se od stambenog i servisnog dijela. U servisni dio
pripada pomocna zgrada za domace zivotinje zajedno s alatnicom. Glavna gradevina sastoji se
od jedne etaZe — prizemlja, dok je pomocna gradevina rasporedena u dvije etaze (podrum +
prizemlje).

Polozaj gradevine na Cestici je prikazan u grafickim prilozima — situacija.

Stambeni dio:

[1] NATKRIVENI ULAZ 407m*  [5] S0BA1 16,00 m* KUPACNICA 8,76 m
ULAZNI PROSTOR 21,84 m’ SOBA 2 12,00 m* [1g] we 377 m
SPREMISTE SREDSTAVA ZA CISCENIE 2,52 m’ SOBA 3 18,88 m*  [11] KOTLOVNICA 4,55 m’
[4] URED 12,40 m’ HODNIK 11,36 m’ SPREMISTE NAMIRNICA 430 mt
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KUHINIA T BLAGOVADNICA 2,12 m* NETTO KORISNA POVRSINA_prizemlje 172,92 m’
DMEWVMI BORAVAK 22,00 m? BRUTTO GRABEVINSKA POVRSINA_prizemife 206,38 m*
[15] MATKRIVENA TERASA 11,26 m* TLOCRTNA POVRSINA_prizemlje 222,11 m’
Servisni dio:
ALATNICA 19,24 m*
[3] MATKRIVENI FROLAZ S ROSTILIOM 10,72 m?
STUBISTE 2,48 m?
WC 221 me
[6] UZGO) ZIVOTINIA 23,92 me
FODRUM 20,90 m? NETTO KORISNA POVRSINA_prizemlje 58,57 m?
TLOCRTNA POVRSINA_prizeml]e 78,88 m?
NETTO KORISNA POVRSINA_podrum 20,90 m*
TLOCRTNA POVRSINA_podrum 27,26 m’ NETTO KORISNA POVRSINA_ukupno 79,47 m*
TLOCRTNA POVRSINA_ukupno 106,14 m?

PJESACKI | KOLNI PROMET
Pjesacki i kolni prikljuCak na prometnu povrsinu ¢e se osigurati na sjeveroisto€noj strani estice
pomocu kolnog prilaza Sirine cca 314 cm.

Elektroinstalacije

Predmetna gradevina je spojena na javni sustav opskrbe elektricnom energijom, te ¢e se spoj
na niskonaponsku elektroenergetsku mrezu zadrzati. Prema idejnom projektu predvideno je
zadrzavanje prikljuéne snage. Investitor se obavezuje u svemu pridrzavati posebnih uvjeta
nadleznog distributera elektricne energije.

Strojarske instalacije

Na predmetnoj zgradi ¢e se izvesti nova instalacije grijanja. Grijanje glavne gradevine je
predvideno pomocu dizalice topline na struju. Razvod grijanja predviden je u podu. Hladenje
gradevine predvida se elektricnim dizalicama topline. Pomoéna gradevina nece biti grijana niti
hladena.

Vodovod i odvodnja

Vodovod

Predmetna zgrada je prikljuena na javni vodoopskrbni sustav te ¢e se navedeni priklju¢ak
zadrZati.

Odvodnja
Gradevina ce se priklju€cima spojiti na vlastiti sustav odvodnje prema uvjetima nadleznog

javnopravnog tijela.
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Oborinske vode s krovnih ploha odvest ¢e se vertikalnim i horizontalnim olucima na zelenu
povrsinu parcele, na nacin da ne Stete susjednim parcelama i ne mijenjaju prirodni tok vode.

Komunalni otpad

Komunalni otpad nastao u gradevini ¢e se deponirati u zasebnom prostoru unutar gradevine ili
na dijelu parcele s hortikulturnom zastitom u kantama za privremenu deponiju, a prema Zakonu
0 otpadu.

Zbrinjavanje i odvoz komunalnog otpada na najbliZzu uredenu deponiju ¢e se osigurati preko
nadleznog komunalnog poduzeca.

4. OPIS TEHNOLOSKOG PROCESA

Namjena je organizirano stanovanje korisnika Doma za odrasle osobe Borova

Zgrada za organizirano stanovanje sastoji se od stambenog i servisnog dijela. U servisni dio
pripada pomoéna zgrada za domace Zivotinje zajedno s alatnicom.

Opis predvidenih pojedinih poslova:

NAZIV POSLA OPIS POSLOVA

- brine 0 osobnoj higijeni korisnika Doma
- pomaze medicinskoj sestri u provodenju postupaka zdravstvene
njege
- zaduZena za higijenu kreveta, opreme, posteljnog i ostalog rublja
- odrZava Cisto¢u bolesnikove okoline, vrsi dezinfekciju iste
- hrani i/ili pomaZze u hranjenju korisnika ovisno o njihovoj funkcionalnoj
NJEGOVATELJ samostalnosti te pruza pomo¢ pri obavljaju fiziolodkih potreba
korisnika
- vrSi transport rublja u praonicu i obratno
- sakuplja posude nakon obroka
- sudjeluje u smjeStaju novoprimljenog bolesnika, te zbrinjavanju
umrlog
- vrSi pratnju bolesnika u zdravstvene ustanove van Doma
svakodnevno obavlja poslove CiS¢enja i higijene prostorija
CiS¢enje namjestaja i premazivanje zastitnim sredstvima
pranje i dezinficiranje sanitarnih &vorova tri puta dnevno
svakodnevno ¢&iS¢enje tepiha i prostiraca, te jednom mjesecno
iznoSenje i provjetravanje
svakodnevno ¢&iS¢enje okoliSa objekata

X Cis€enje vrata, prozora, lustera, prostora za otpad
SPREMACICA dezinfekcija kanti za otpad
skidanje zavjesa za pranje i njihovo postavljanje
redovito presvlacenje posteljina
svakodnevno postavljanje i raspremanje lezaljki
Cisti putove, odnosno prilaze od snjeznih nanosa
svakodnevno zaklju¢ava sve ulaze u zgradu i zatvara prozore,
uklju€uje i isklju€uje alarmni uredaj
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NAZIV POSLA OPIS POSLOVA

vodi brigu o cvije¢u i sadnicama
po potrebi pere sude
obavlja i ostale poslove po nalogu ravnatelja

- organizira, koordinira i kontrolira rad radnika (glavna medicinska
sestra/tehnicar)
- kontrolira i sudjeluje u svim poslovima provodenja zdravstvene
njege korisnika
- vodi svu potrebnu dokumentaciju i evidenciju ordinirane terapije,
- nadzire provodenje njege i svih ostalih planiranih mjera,
- nadzire prehranu korisnika prema propisanoj dijeti
- predlaze nabavku materijala i opreme i nadzire koristenje istih
MEDICINSKA SESTRA / - u okviru opce i specijalne njege provodi i peroralnu terapiju

x - mjeri RR, temperaturu, diurezu i stvara se o unosu podataka u

TEHNICAR temperaturne liste

- vodi listu procesa zdravstvene njege, sudjeluje pri hranjenju teskih i
nepokretnih korisnika
- obilazi korisnike i bez poziva i predlaZze potrebite zdravstvene mjere
- brine se o optimalnoj kolicini lijekova i sanitetskog materijala
- vr8i sterilizaciju i vodi brigu o sterilnom materijalu
- sudjeluje u smjestaju novoprimljenog korisnika, zbrinjava umrlog
korisnika
- vodi potrebnu dokumentaciju, te sudjeluje kod primopredaje sluzbe
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5.  PREDVIDIV BROJ RADNIKA PREMA SPOLU

Predvidivi ukupni broj zaposlenih osoba do 3 (2 zene i 1 muskarac).

6. PRIKAZ OPASNOSTI | STETNOSTI KOJE PROIZLAZE IZ SPECIFICNOSTI
RADNOG PROCESA

Primjenom vaZzZecCih propisa, normativa i osnovnih pravila zastite na radu pri projektiranju i
izvodenju gradevine, osiguravaju se uvjeti za sigurno odvijanje radnih procesa uz otklanjanje
dijela rizika za sigurnost i zdravlje radnika, koji proizlaze iz procesa rada, dok se dio opasnosti
i Stetnosti, otklanja i/ili svodi na minimum primjenom posebnih pravila zastite na radu, koja se
odnose na radnike, nacin obavljanja poslova i radne postupke te kroz organizaciju rada i sustav
provodenja zastite na radu kod korisnika. Prilikom obavljanja normalnih radnih zadataka te
poslova odrzavanja zaposlenici mogu biti izloZeni sljede¢im opasnostima:

18



-

MEHANICKE OPASNOSTI

Ured ovladtenog inZenjera elektrotehnike Tomislav Simeti¢, Slaz 1, Osijek
Ovlastena osoba za izradu elaborata zastite od pozara (upisni broj: 331) Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
Koordinator za zastitu na radu u fazi izrade projekta (koordinator |) i izvodenja radova (koordinator I1)
Stalni sudski vjestak za zastitu od buke, elektrotehniku, elektrostrojarstvo Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
OIB: 99539886391 Mobitel: 098/16-502-84 E-mail: tomislav.simetic@gmail.com

alati ruéni

ubodi, posjekotine,
porezotine

Mehani¢ka opasnost zbog rukovanja ostrim i Siljastim predmetima rezultira porezotinama i
ubodnim ranama naj¢eS¢ée ruku.

Mijere za spre€avanje nezgoda su:

Koristite samo ispravne i neoSteéene alate;

* Neispravne ili oSte¢ene alate odmah zamijenite ili predajte u tehni¢ku sluZzbu na popravak;

e alate upotrebljavajte samo za njihovu osnovnu namjenu;

¢ Ispravno odlaganje i prenoSenje alata;

e Ispravna uporaba osobnih zastitnih sredstava;

¢ Uvjezbavanje i poucavanje radnika o ispravnoj uporabi alata

strojevi i oprema

rukovanje strojevima

Vedina strojeva za svoj rad koristi elektri¢nu instalaciju.

Mjere sigurnosti:

e Upotrebljavajte samo ispravne i neostecene strojeve koji su prikljueni na ispravnu i
prilagodenu elektri¢nu instalaciju.

e Ako uodite bilo kakvu neispravnost na stroju, o tome odmah obavijestite neposrednog
rukovoditelja. Sami ne smijete nikad obavljati popravke jer za to postoje stru¢ne osobe

¢ Pri uporabi strojeva strogo se drzite naputaka proizvodaca o nacinu i koriStenju uredaja;

¢ Pri uporabi strojeva radnik mora koristiti odgovarajuéu zastitnu opremu;
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Radne povrsine kojima se krec¢u radnici i transportna sredstva moraju biti ravne, glatke ali

pad na istoj razini ne i klizave, te Ciste i osvjetliene. Na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali,

pad radnika i na istoj razini uslijed zakr€ene, papiri, razni predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti. Primijetite li razlivenu tekucinu ili

drugih osoba klizave, ili neravne odbaceni predmet odmah o tome obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog
radne povrsine prostora.

Koristiti neklizaju¢u obucu. Svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima.

OPASNOSTI OD
PADOVA

direktni i indirektni
dodir dijelova pod
naponom zbog
o$tecenja izolacije na
el. uredajima,
ostale elektricne opasnosti instalacijamaili el.
opremi (prekidadi,
utikadi, uticnice,
produzni kabeli), ili
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.

-

ELEKTRICNA
STRUJA

Samo stru€ni i osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i popravljanja el.
uredaja i instalacija. Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neostec¢ene produzne kablove.
Redovno provjeravati ispravnost el. instalacija. Na razvodne ormare istaknuti znakove
opasnosti od udara el. struje. PosStivati ispravne radne postupke.
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zapaljive tvari

nemar zapaljive na
mjestima rada,

iskrenje elektri¢nih

instalacija, staticki
elektricitet i sl

Najéesci izvori pozara su:

- otvoreni plamen, iskra, uzarena tijela i vru¢i predmeti, elektriCne instalacije, staticki
elektricitet, samozapaljivost tvari.

Rizici se mogu otkloniti djelomic¢no primjenom osnovnih pravila zastite na radu, medutim dio
opasnost treba otkloniti poznavanjem sigurnih radnih postupaka i uporabom znakova
sigurnosti.

Mjere za otklanjanje rizika od nastanka pozara na mjestima rada uglavhom su obveza
poslodavca i uklju€uju: uklanjanje izvora paljenja (uklju€ujuéi zabranu pusenja), osiguranje
odgovaraju¢e opreme za gaSenje pozara (ovisno o zapaljivosti materijala i veli€ini mjesta
rada), osiguranje redovne provjere elektricne opreme, redovito provjeravanje i servisiranje
opreme za gasenje pozara, instaliranje opreme za dojavu pozara, ozna¢avanje i odrzavanje
pravaca za evakuaciju i spaSavanje osiguranje osposobljavanja zaposlenika, provodenje
vjezbi za slu€aj nuzde.
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OPASNOSTI IZIQI//S\DSR'{XﬁiiK MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
_ neprilagodena Kod radnika izloZenih poveéanom naprezanju zbog neprilagodebe rasvjete kroz duzi
— rasvjeta pri radu u ili nedovoljna | Vremenski period, moZe do¢i do oStecenje vida. IzloZzenost nepovoljnoj ili nedostatnoj rasvjeti
o zatvorenom rasvjeta u radnom procesu osim ostecenja vida moZe bit i uzrokom smanjenja radne efikasnosti,
% grreSaka,smanjenja paznje i smanjenja moguénosti komunikacije.
|_
LLl
o
)
L Nepovoljni mikroklimatski uvjeti, ako su izvan standarda, a posebice ako su izvan fizioloSkih
= granica pogoduju razvoju profesionalnih bolesti. Osje¢aj ugode ili nelagode pri odredenoj
Z:' nepovolini neorilagodena temperaturi u relativhoj vlazi u radnoj sredini ovisi od brzine strujanja zraka. Sto je
N inrFr)1atini : i radu u i %edc?vol'na temperatura zraka veca to i brzina strujanja zraka treba biti ve¢a. Oboljenja koja nastupaju
N mikroklimatski zgtvorenom ventilaci'f’:t duljim boravkom u prostorima s poja¢anim strujanjem zraka su viSestruka - od konjuktivitisa,
L uvjeti temperatjur,a upale sinusa, upale uha, do upale pojedinih skupina misica, reumati¢nih oboljenja i oboljenja
zglobova.
Utjecaj pojatanog strujanja zraka na organizam moze se umanijiti odgovaraju¢im sustavom
grijanja i hladenja, te ventilacijom prostora
Q Vecina radnog vremena provodi se u prisiinom poloZaju tijela — stajanje, koje opterecéuje
5 T staticki: stalno stajanje nefizioloski kraljeznicu , zdjelicu i noge, a dugotrajna opterecenja mogu dovesti do bolova u vratu i
Z0 risilan olbia' poloZaj — ledima, prosirenih vena, ote€enih nogu, bolnih stopala, loSe cirkulacije i loSeg drZzanja sa
a % pti'ela rFi)raduJ ostali staticki uCestalo popratnom patologijom, napetih i bolnih misi¢a, ligamenata i ostalih vezivnih struktura.
,9 z I€1a p napori stajanje Radnici koji obavljaju ove poslove moraj obavljati rad na na€in da mijenjaju polozaje tijela pri
g radu, te koriStenje kraéih odmora tijekom rada
- 3 .
(/)]
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Osim nefizioloSkog polozaja tijela prisutan je i tjelesni napor prilikom podizanja i prenoSenja
tereta.

PSIHOFIZIOLOSKI
NAPORI

,5 Da bi se smanjila mogucénost nastanka ozljeda prilikom podizanja, prijenosa, namjestanja ili
= dizanje i noenje prijevoza tereta, poStujte sljede¢e naputke:
< o0 i ik tereta ¢ Prije podizanja tereta provjerite njegovu tezinu. Ako je teret tezak morate zatraziti pomoc;
20 |rf1"a'rt1||(c': ' podizanje i « Nosite prikladnu obuéu;
[=) % 'f:a ! prenoSenje » Obratite pozornost na podloge kojima hodate;
8 pd » Trudnice nikako ne bi smjele prenositi ili podizati teret;
< ¢ Prilikom koriStenja i rukovanja pomagalima za podizanje ili prijevoz tereta, strogo se drzite
|“-, L. uputa proizvodaca ili drugih uputa za rukovanje kako biste izbjegli nezgode;
guranje 1 vucenje e Ako vaSe zdravstveno stanje ne dopuSta da obavljate poslove podizanja, prijenosa ili
tereta namjestanja, o tome obavijestite svojeg rukovoditelja.
)
Prekomjerna optereéenja tjelesnog i psiholoskog sustava odraZzava se na koli¢inu u€inaka i
) ) . broj pogreSaka tijekom rada. Preoblikovanje radnih zadataka ili podrudja rada, raspodjela
n_‘t?POVOUC?“ neuptdnacen Ritam rada | radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje treba poduzeti da bi se izbjegao
ritam rada ritam

rizik od preoptreéenja i ozljeda pri radu. Pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora
su vrlo bitna i znacajna

U poglavlju 7. dodatno su navedene su mjere zastite pomocu koji se u predmetnoj gradevini otklanjaju navedene opasnosti i
Stetnosti, kao i predvidena projektna rjeSenja.
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7. MJERE ZASTITE

7.1. Prometnice

Pjesacki i kolni priklju€ak na prometnu povrSinu Ce se osigurati na sjeveroisto¢noj strani Cestice
pomocu kolnog prilaza Sirine cca 314 cm.

7.2. Evakuacija

Evakuacijski prolazi su na maloj udaljenosti, koji u najkriticnijem slu¢aju ne prelaze 40 m, a
omogucena je brza i laka evakuacija iz ugroZzene zgrade. Evakuacija sa prostora je omogucena
preko putova i izlaza koji vode u razli€itim smjerovima na sigurna mjesta (direktno na vanjski
otvoreni prostor), tako da sve osobe koje se zateknu u navedenim prostorima zgrade, mogu
brzo i sigurno napustiti prostore.

Iz stambenog dijela osiguran je jedan izlaz jednokrilnim vratima svijetle Sirine 90 cm, te tri izlaza
jednokrilnim vratima Sirine 70 cm.

U servisnom dijelu osiguran je jedan izlaz jednokrilnim vratima svijetle Sirine 70 cm, te tri izlaza
jednokrilnim vratima Sirine 80 cm. EtaZza podruma i prizemlja je povezana stepeniStem Sirine
90 cm.

Putovi za evakuaciju moraju biti oznaCeni oznakama na zidu i praceni odgovaraju¢im znacima
na vidljivim mjestima koji nedvosmisleno upucuju prema izlazu iz objekta.

Vrata Ce se lako otvarati na stranu izlazenja i predvidena su da se otvaraju u smjeru evakuacije.
Navedena Sirina evakuacijskih putova zadovoljava i odredbe Pravilnika o otpornosti na pozar i
drugim zahtjevima koje gradevine moraju zadovoljiti u slu€aju pozara ( 0,8 cm po osobi, a za
ravne dijelove evakuacijskih putova 0,5 cm po osobi).

Na izlaznim evakuacijskim putovima predvidena je ugradnja sigurnosne protupaniéne rasvjete.
Za rasvjetu za slu€aj nuzde i oznaCavanje evakuacijskih putova primijeniti ce se odredbe
Pravilnika o sigurnosnim znakovima NN 91/15 i normi HRN EN 1838, HRN EN 50171 i HRN
EN 50172. Poslodavac je duzan prije poCetka eksploatacije gradevine utvrditi plan evakuacije
i spasSavanja za slucaj izvanrednog dogadaja i s njim upoznati sve radnike i posjetitelje objekta.
Izrada plana evakuacije i spaSavanja za slu€aj iznenadnog dogadaja obveza je poslodavca
prema ¢l. 55. Zakona o zastiti na radu.

| dff< i
) O [ A

<EXIT| [EXIT| EXIT>
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7.3. Veli€ina i visina prostorija, povrSine za kretanje, prozori, vrata, temelji, strop i
zidovi

U pogledu zahtijevanih povrsina i visina, sve radne i pomocne prostorije ¢e se izvesti u skladu
sa Pravilnikom o zastiti na radu za mjesta rada — NN 105/20.

Veli¢ina radne prostorije mora biti takva da je za svakog radnika osigurano najmanje 10 m?
zraénog prostora i 2 m? slobodne povrsine poda.

Minimalne svijetle visine radnih prostorija moraju iznositi:

1) 3 m — prostorije u kojima u tijeku procesa rada nema Stetnih fizikalnih, kemijskih odnosno
bioloSkih djelovanja, osim prostorija za koje je drugacije odredeno posebnim propisima;

2) 2,8 m — prostorije u kojima su pri radu ispunjeni zahtjevi u pogledu mikroklimatskih uvjeta,
odnosno u kojima u toku procesa rada nema Stetnih fizikalnih, kemijskih djelovanja;

3) 2,50 m — prostorije predvidene za obavljanje administrativnih poslova, skladiSta, prostorije u
kojima se radnici zadrzavaju manje od dva sata dnevno

U skladu s Pravilnikom o zastiti na radu za mjesta rada — NN br. 105/20, potrebno je osigurati
sljedecée karakteristike povrSina za kretanje:

e Pod na mjestu rada ne smije imati opasne izbocCine, rupe ili nagib i mora biti nepomican,
stabilan i protuklizan te primjereno toplinski izoliran uzimaju¢i u obzir djelatnost
poslodavca i vrstu rada

e Prometni putovi, druge vanjske povrsSine i prostorije, a posebno pokretne stepenice, i
platforme koje radnici i druge osobe koriste tijekom rada moraju biti izvedene i odrzavane
na nacin da omogucavaju sigurno kretanje pjeSaka i vozila

Mjesta rada moraju biti uredena tako da radnici:
e budu zasti¢eni od nepovoljnih vremenskih uvjeta i od pada predmeta;
e budu zasti¢eni od Stetnih fizikalnih, kemijskih odnosno bioloSkih djelovanja (izlozenost
Stetnoj razini buke, Stetnim vanjskim utjecajima kao Sto su plinovi, pare ili prasina i dr.);
e mogu brzo napustiti svoje mjesto rada u slu€aju opasnosti ili da im se moze brzo pomodi;
e budu zasti¢eni od pokliznuca i pada

Pod unutar objekta potrebno je izvesti tako da trajno osiguravaju:
e stabilnost, ravnu povrsinu i sigurno hodanje podom,
e toplinsku zastitu,
e 2zvuCna zastita,
e lako koriStenje i odrzavanie,
e vodonepropusnost,
e zastita od pozara i statickog elektriciteta,
e zaStita od difuzne pare

Podovi po kojima se prenosi i prevozi teret moraju biti ravni, bez pukotina i rupa, osigurani od
klizanja i da je osigurana zastita od pada radnika koliko je god to moguce te ako su postavljeni
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na visini vecoj od 1 m iznad poda ili tla, a drugim propisima zastite na radu nije drugacije
odredeno, duz rubova s otvorene strane moraju imati Cvrste zastitne ograde visine najmanje 1
m.

Ako se ispuna zastitne ograde izvodi od duzinskih precki, svijetli okomiti razmak izmedu precke
i poda odnosno vrha stepenice i preCke ne smije biti veci od 25 cm, a ako se ispuna zastitne
ograde izvodi u obliku okomitih precki onda svijetli razmak izmedu precki ne smije biti veci od
14 cm.

Svi prozori i vanjska vrata, dakle svi vanjski otvori e se izvesti tako da osiguravaju:
e zasStitu od oborina i atmosferskih utjecaja
e prirodnu rasvjetu prostorija
e toplinsku zastitu
e provjetravanje

7.4. Instalacije grijanja, hladenja i ventilacije

Grijanje i hladenje

Prema Pravilniku, ako radni proces to dopusSta, u radnim prostorijama se zavisno od vrste
radova u hladnom (zimskom) razdoblju moraju osigurati slijedeci mikroklimatski uvjeti:

e rad bez fizickog naprezanja 20 — 25°C
e laki fizicki rad 16 — 22 °C
e tesKki fizicki rad 10 — 19 °C

Pri koriStenju uredaja za klimatizaciju preporuca se relativna vlaznost od 40 do 60%. Ako se u
toplom (ljethom) razdoblju koriste uredaji za klimatizaciju, razlika izmedu vanjske i unutarnje
temperature, u pravilu, ne bi trebala biti ve¢a od 7 °C.

Brzina strujanja zraka na mjestima rada u zatvorenom prostoru ovisi o vrsti rada i tehnoloSkom
procesu, a ne smije biti ve¢a od 0,5 m/s ako je temperatura vanjskog zraka do 10 °C, 0,6 m/s
ako je temperatura vanjskog zraka od 10 °C do 27 °C odnosno 0,8 m/s ako je temperatura
vanjskom zraka preko 27 °C.

Projektnim rjeSenjima predvidjeti ce slijedece :

e Svaoprema, posude i cjevovodi kod kojih je temperatura neizoliranog metala iznad 70°C
izoliraju se radi zastite osoblja i toplinskih gubitaka. Izolacija cjevovoda ¢e biti tako
izvedena da na povrSini izolacije temperatura ne prelazi 40°C.Svi prolazi cijevi kroz
podove i zidove, odnosi se na toplovode, plinovode, vodovode moraju biti izvedeni
nepropusno za prolaz plina. Svi kanali i reSetke su izradeni od nezapaljivog materijala.

e Sva oprema i instalacija pod tlakom je opremljena sigurnosnom armaturom tako da ne
moze doci do nikakve eksplozije na bilo kojem dijelu instalacije.

e Sva sigurnosna armatura oprema se mora redovito kontrolirati, bazdariti i atestirati od
strane ovlastenih tijela, te odrzavati sukladno napucima istih
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Ventilacija

Projektna rjeSenja omoguciti ¢e u radnim i pomoc¢nim prostorijama osiguran odgovarajuci broj
izmjena zraka (pri normalnim mikroklimatskim uvjetima) u toku jednog sata u skladu sa
Pravilnikom o zastiti na radu za mjesta rada — NN 105/20

NAMJENA PROSTORIJE BROJ IZMJENA
Nuznik 4
Blagovaonica 2

U radnoj prostoriji pri normalnim mikroklimatskim uvjetima moraju se umjetnim provjetravanjem
osigurati sljedece koliCine svjezeg zraka po radniku:

— 30 m¥h - za prostorije u kojima je za svakog radnika osigurano najmanje 20 m?3
slobodnog zra¢nog prostora;

— 20 m3/h — za prostorije u kojima je za svakog radnika osigurano 20 do 40 m?slobodnog
zracnog prostora;

najmanje 40 m3/h — za prostorije koje nemaju prozore ili druge otvore za provjetravanje.

Zrak za umjetno provjetravanje radnih prostorija, odnosno zrak za zagrijavanje kojim se
istovremeno vrsi i provjetravanje prostorija ne smije sadrzavati prasinu, dim, Stetne plinove,
neugodne mirise i sl.

Projektna rieSenja predvidjeti e slijedece:

U prostorima gdje se razvijaju neugodni mirisi (tuSevi | sanitarije, u garderobama i
popratnim prostorima) predvidjeti ¢e se posebna odsisna ventilacija ili prirodna
ventilacija kako bi se ti prostori u svakom trenutku nalazili u podtlaku u odnosu na okolne
prostorije. Za dotok zraka predvidene su reSetke na vratima ili raspori pri dnu vrata.
Ventilatori mehaniCke odsisne ventilacije imat ¢e od proizvodaca certifikate da su isti
izradeni u skladu s pravilima zastite na radu (onemogucen pristup rotiraju¢im dijelovima)
kojima moraju udovoljavati kada su u upotrebi, kao i naputke za rukovanje i odrzavanje
na siguran nacin.

Gibajué¢i dijelovi ventilatora ¢ée se propisno zastititi odgovarajuéim mrezastim
poklopcima, odnosno kuéistima njihova smjestaja

Razina buke ventilacijskih uredaja i razina buke u ventiliranom prostoru ne predvida se
iznad dopustene granice definirane predvidenim Pravilnikom. Svi uredaji ventilacije
dodatno Ce biti opremljeni prigusivacima buke. Montaza ventilacijskih uredaja ce biti tako
izvedena da se ne buka i vibracije ne prenose na elemente zgrade i instalaciju.

Sve neciste prostorije, odnosno prostorije s povec¢anim zagadenjem, nuzno je ventilirati
s dovoljnim volumenom zraka da se otkloni zagadenje
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7.5.

Vodovod, kanalizacija i oborinske vode

Gradevina ¢e se prikljuciti na potrebnu komunalnu infrastrukturu: vodovod, kanalizacija,
elektroopskrba, a prema posebnim uvjetima nadleznih DruStava.

Vodovodna instalacija i instalacija kanalizacije

Projektira se novi priklju¢ak na javnu vodovodnu mrezu i sustav odvodnje sukladno uvjetima
javnopravnog tijela.

Mjere zastite

Instalacija vodovoda predvidena je od polipropilenskih i €eli€nih pocin€anih cijevi za
razvod sanitarne vode

Nakon izvedbe cjevovoda isti je potrebno ispitati na nepropusnost pri tlaku od 15 bara u
trajanju od 12 sati. Nakon uspjesne tlaCne probe vodovoda vrsi se ispiranje i dezinfekcija
cijevne mreze (od strane ovlaStene ustanove) otopinom klora koncentracije 10 g Cl/m3
vode, uz protok vode jednak peterostrukom obujmu, te uzimaju uzorci vode i Salju na
ispitivanje. Tek ako su ispitivanja u za to registriranoj ustanovi zadovoljavajuéa, izdat ¢e
se atest o higijenskoj ispravnosti vode za pice te se cijevna mreza moze pustiti u pogon.
Na cjevovodima i drugim uredajima izvedena je toplinska izolacija radi smanjenja gubitka
topline, postizanja vece pogonske sigurnosti i zastite pogonskog osobilja.
Kanalizacijske vertikale se obujmicama ucvrs¢uju o stijene zida ili druge konstruktivne
elemente i to na svakom spoju.

Kanalizacijske cijevi su niskoSumne izvedbe te su promjene smjera cijevi izvedene s
koljenima i ostalim fazonskim komadima s postupnom promjenom smjera (pod 45°) kako
bi se Sumovi sveli na minimum

Potrebne mjere za sprijeavanje opasnosti

U instalaciji vodovoda i kanalizacije, nakon dovrSene izvedbe ne postoji opasnost od
uruSavanja, kao ni u toku same izvedbe, jer su prodori kojima se instalacija vodi
gradevinom malih dimenzija, a predvidena su takva tehniCka rjeSenja i odabrani takvi
materijali koji zadovoljavaju izvedbu i koriStenje instalacije bez opasnosti od uruSavanja.
Sve Celine cijevi instalacije vodovoda i odvodnje e biti uzemljene kako bi se sprijecila
opasnost od strujnog udara.

Opasnost od poZzara izbje¢i ¢e se odabirom materijala za izvedbu instalacije i
predvidenim mjerama protupozarne zastite. Gradevina je pristupaéna vatrogasnoj
tehnici i u njoj su postavljeni aparati na suhi prah.

Opasnost od buke ne postoji jer su cijevi tako dimenzionirane izvedene i ugradene na
nacin da tok vode kroz njih ne stvara buku.

Primjenom odgovarajué¢ih materijala i opreme za instalaciju kanalizacije, te nagibom
odvodnih cijevi opasnost od necistoCe ne postoji. Instalacija vodovoda se nakon
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montaze i probnog punjenja, pod pritiskom prazni, a zatim dezinficira tako da je opasnost
od necistoc¢a potpuno uklonjena.

e Opasnost od izlijevanja kanalizacijske vode iz cijevi eliminirati ¢e se je izvedbom podnih
i zidnih sifona te izvedbom cjevovoda prema pravilima struke.

e Opasnost od izlijevanja sanitarne vode sprijeCiti ce se tlacnom probom nakon montaze
kompletne mreze vodovoda

e Sigurnost protiv pucanja cjevovoda uslijed unutarnjeg pritiska i dilatacije postici Ce se
ugradnjom atestiranog materijala i opreme, te pravilnom izvedbom cjevovoda za
kompenzaciju toplinskih dilatacija

7.6. Mjere zasStite radnika i posjetitelja od pada s visine ili u dubinu

Opasnost od pada s visine ne postoji prilikom kretanja po gradevini, te rada na odrzavanju
poslovnog dijela gradevine.

Radove na odrzavanju gradevine obavljaju radnici (vanjska drusStva) koja imaju za to
predvidenu opremu i pridrzavaju se rada na siguran nacin.

Obavezno je postavljanje sigurnosnih zastitnih ograda na stubiSna (unutrasSnja/vanjska),
balkone i ostale prostore s koji postoji mogucnost pada s visine ve¢e od 1 m. Visina zastitne
ograde ne smije biti manja od 1,0 m mjereno od poda, za unutarnje tj. 1,2 m za vanjsko stubiste.

7.7. Mjere zaStite pri kretanju na radu te pristupanju opremi i instalacijama

Podovi

Podovi po kojima se prenosi i prevozi teret moraju ¢e biti ravni, bez pukotina i rupa, osigurani
od klizanja i da je osigurana zastita od pada radnika koliko je god to moguce te ako su
postavljeni na visini vecoj od 1 m iznad poda ili tla, duz rubova s otvorene strane moraju imati
Cvrste zastitne ograde visine najmanje 1 m.

Zastitne ograde i rukohvati

Sva mjesta rada na visini vec¢oj od 1,0 m s kojih se moze pasti Ce biti ogradeni Cvrstom
zastitnom ogradom. Sva stepenista i odmorista duz otvorene strane ¢e imati zastitnu ogradu s
rukohvatom i to kontinuirano cijelom duzinom stepenista.

Zastitne ograde i rukohvati Ce se izvesti bez strSecih dijelova koji bi mogli zahvatiti odjecu ili
izazvati ozljede. Visina zastitnih ograda i rukohvata ¢e se izvesti 100 cm mjereno od poda,
odnosno od gornje povrSine gazista stepenica do vrha rukohvata odnosno ograde. Konstrukcija
ograde Ce se izvesti tako da moze podnijeti opterecenje od najmanje 700 N/m.

Razmak okomitih precki popune ograde Ce se izvesti ne veci od 14 cm.

Razmak vodoravnih meduprecki ¢e se izvesti tako da ne prelazi maksimalno dopustenih 25
cm. Na mjestima gdje postoji rizik od padanja predmeta s visine, zastitna ograda mora imati na
svom donjem dijelu punu rubnu zastitu visine najmanje 15 cm mjereno od povrSine poda
odnosno gazista stepenice.
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Pristupanje opremi i instalacijama

Sva strojarska i elektroenergetska oprema Ce biti smjestena tako da Ce biti osigurane propisane
slobodne povrSine potrebne za nesmetani prolaz posluzioca, za odlaganje pojedinih dijelova
kod montaze, odrzavanja i remonta, te propisane Sirine i visine prolaza i prilaza kod samih
uredaja i instalacija, koji ¢e omogucavati sigurnu i laku montazu, rukovanje i odrzavanje
ugradene opreme, uredaja i instalacija. Svi otvori u podovima prostora bit ¢e zatvoreni sa
poklopcima ili podnicama odgovaraju¢e nosivosti. Podnice na prolazima, prilazima i radnim
platformama kao i poklopci biti ¢e izvedeni od odgovarajuéeg materijala radi sprjeCavanja
klizanja.

7.8. Mjere zastite na elektri€noj instalaciji i opremi

Elektricna instalacija ¢e se projektirati i izvesti u skladu s TehniCkim propisom za
niskonaponske elektricne instalacije - NN br. 5/10 .

Zastita od elektricnog udara

Zastita od elektricnog udara predvidjeti ¢e se u skladu s normama HRN EN 61140/A1:2007,
tocka 4 i normom HRN HD 60364-4-41:20007, toCka 410.3.2 kao:

e 0snovna zastita (zastita od direktnog dodira)

e zasStita u sluCaju kvara (zastita od indirektnog dodira)

Osnovna zastita (zastita od direktnog dodira) postize se slijede¢im predmjerama za osnovnu
zastitu, a prema HRN EN 61140/A1 tocka 5.1:
e o0snovnom izolacijom aktivnih dijelova pod naponom (toCka 5.1.1) za elektri¢ne vodove
e pokrovima i omotacima (toCka 5.1.2) odnosno stavljanjem opreme koja ima neizolirane
aktivne dijelove (sklopke, osiguraci, zastitni prekidaci, stezaljke i sl.) u kuciSta najmanje
zastite IP5x

Zastita u slu€aju kvara (zastita od indirektnog dodira) postize se slijede¢im predmjerama za
zastitu u sluc¢aju kvara, a prema HRN EN 61140/A1 toCka 5.2:

e automatskim isklopom opskrbe (tocka 5.2.5)

e zastitnim izjednacenjem potencijala (tocka 5.2.2)

Automatski isklop opskrbe ostvaruje se po uvjetima iz norme HRN HD 60364-4-41 toCka
411.3.2, a pomocéu uredaja nadstruje, pri ¢emu su predvideni rastalni osiguraci i zastitni
prekidaci. Rastalni osiguracCi su karakteristike gG, a zastitni prekidaci su isklopne karakteristike
B i C. Vrijeme isklopa u slu€aju kvara je prema tocki 411.3.2.2:

e 0,4s za strujne krugove do 32A

e 5,0s za strujne krugove s viSe od 32A

Za strujne krugove uti€nica za vanjski prostor i utiCnica u unutarnjem prostoru (jer ih
upotrebljavaju nestruéne osobe) predvidena je dodatna zastita pomocu strujne zastitne sklopke
(RCD) proradne vrijednosti 30mA, a u skladu s to¢kom 411.3.3.
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Zastita od direktnog dodira elemenata elektriCne instalacije pod naponom

Zastita od elektricnog udara na elektri€nim instalacijama u objektu provesti ¢e se u skladu sa
standardom HRN HD 60364-4-41:2007.

Zastita od direktnog dodira (osnovna zastita) elektrine instalacije pod naponom ostvariti ¢e se
odgovarajucom konstrukcijom elektro opreme, sa propisanim stupnjem elektricne i mehanicke
zastite prema standardu HRN HD 60364-4-41, kao i izborom odgovarajuéih kabela sa
propisanim nacinom polaganja. Za zastitu od direktnog dodira dijelova pod naponom unutar
prostora gradevine predvida se zastitno izoliranje (vodovi, kabeli), zatim smjestanje elemenata
pod naponom u zastitna kucista (razdjelni ormari, izolacione kutije i sl.) te postavljanje zastitnih
maski i pregrada.

Zastita od indirektnog napona dodira

Zastita od indirektnog dodira (zastita u slu€aju kvara) elektri¢ne instalacije pod naponom izvrsiti
Ce se pravilnim izborom uredaja sa automatsko isklju€enje el. napajanja, u slu€aju kvara u
predvidenom TN razvodnom sustavu, a prema standardu HRN HD 60364-4-41.

Zastita osoba od neizravnog elektricnog udara, je predvidena automatskim isklopom opskrbe
ugrozenih strujnih krugova u slu¢aju kvara, pomocu rastalnih i automatskih osigura¢a. Osnovni
preduvjet ispravnog funkcioniranja zastite je da se svi dostupni vodljivi dijelovi uredaja (kucista)
moraju spojiti sa zastitnim vodi¢em.

Obzirom da je u gradevini predviden boravak nestru¢nih osoba — koje nisu osposobljene za
rukovanje el. instalacijom, kao dopunska i vrlo djelotvorna mjera zastite, na strujne krugove el.
prikljuénica, se postavljaju zastitni uredaji diferencijalne struje (RCD), s strujom greSke od
30mA (prema HRN HD 60364-4-41).

Zastitno uzemljenje ostvariti Ce se tako, da ¢e se svi dostupni vodljivi dijelovi elektricne opreme
povezati na zastitno uzemljenje pomocu zastithog vodica (PE) u prikljuénom vodu.

Zastitno izjednacenje potencijala ostvariti ¢e se tako da se svi strani vodljivi dijelovi (metalne
cijevi koje opskrbljuju dovode u zgradu plina, vode i sl., strani vodljivi dijelovi konstrukcije
zgrade, sustavi centralnog grijanja, sustavi klimatizacije i sl.) povezati vodovima izjednacenja
potencijala na sabirnicu izjednaCenja potencijala koja se spaja s uzemljenjem zgrade.

El. uredaiji koji se prikljuCuju na bolesnika moraju imati provedeno zastitno galvansko odvajanje.

Nadstrujna zaStita
Nadstrujna zaStita ¢e se provesti za svaki strujni krug, a predvidena je prema normi HRN HD
384.4.43 S2:2002 kao:

e zaStita od struje preopterecenja

e zasStita od struje kratkog spoja

Zastita od preopterecenja ¢e se posti¢i pomocu rastalnih osiguraca i pomocu zastitnih

prekidaca. Odabir nazivne struje zastitne naprave Ce se izvrSiti tako da je nazivna struja uvijek
veca od projektirane struje za strujni krug, a manja od podnosive struje voda i opreme
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prikljuCene na vod. Zastita od kratkog spoja Ce se postici pomocu rastalnih osiguraca i pomoc¢u
zastitnih prekidaca.

Nazivna struja zastitne naprave ¢e biti tako odabrana da osigurava iskapCanje struje kratkog
spoja u vremenu koje ne dopusta prekoracenje najvece dozvoljene temperature prema tablici
43A iz HRN HD 384.4.43 S2 (za PVC 160°C).

Zastita od prenapona

Zastita od prenapona provesti ¢e se u skladu s normom HRN HD 60364-4-443:2007 kao zastita
od atmosferskih i sklopnih prenapona. Prvi stupanj selektivnosti prenaponske zastite zahtijeva
odvodnike prenapona koji mogu kontrolirati vrlo velike energije ( ZONA 1 — odvodnici
prenapona klase B ), i navedeni odvodnici prenapona predvideni su u svim glavnim razvodnim
plo¢ama.

Drugi stupanj selektivnosti prenaponske zastite , kao funkcija srednje zastite , zahtijeva
instaliranje odvodnika prenapona u etaznim razvodnim plo€ama koji mogu kontrolirati srednje
energije (ZONA 2 — odvodnici prenapona klase C) , i navedeni odvodnici prenapona predvideni
Su u svim razvodnim plo¢ama .

Zastita od toplinskih uéinaka
Elektri¢na instalacija i ugradena elektri¢na oprema u radu proizvode toplinske ucinke, koji mogu
prouzrociti slijedece posljedice:

e zapaljenje, izgaranje ili razgradnju materijala

e opasnhost od opeklina

e slabljenje sigurnog rada ugradene opreme

Mjere zastite od toplinskih u€inaka provesti ¢e se prema normi HRN HD 384.4.42 S1:1999.

Zastita od pozara se provodi slijede¢im mjerama
e elektriCna oprema se mora ugradivati prema uputama proizvodaca
e oprema je tako odabrana i dimenzionirana da ne moze dostici povrSinske temperature
koje bi mogle prouzro iti pozarnu ugrozu za susjedne materijale
e oprema koja u normalnom radu odaje lukove ili iskre (sklopke i prekidaci) zatvorena je u
materijal otporan na luk

Zastita od opeklina provodi se slijede¢im mjerama

e odabirom opreme u skladu s predvidenim optere¢enjem osigurano je da dijelovi opreme
u dohvatu ruke ne prelaze temperature iz slijedece tablice:
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MATERIJAL NAJVISA
DIOSTEIFN BIIEEO DOSTUPNIH POVRSINA | TEMPERATURA (CO
Sredstva koja se, pri radu, drze u metalni 55
ruci nemetalni 65
Dijelovi namijenjeni dodirivanju, ali metalni 70
se ne drze u ruci nemetalni 80
Dijelovi koje nije potrebno dodirivati metalni 80
u normalnom radu nemetalni 90

Tablica 42A iz HRN HD 384.4.42 S1

Zastita od slabljenja sigurnog rada ugradene opreme postize se nadstrujnom zastitom prema
HRN HD 384.4.43 S2:200

Izjedna€avanje potencijala

Instalacije uzemljenja, zastitni vodici i zastitni vodiCi izjednacivanja potencijala biti ¢e izvedeni
sukladno HRN HD 60364-5-54:2007.

Za sprjeCavanje elektricne iskre ili luka zbog razlike u potencijalu na metalnim masama, sve
metalne mase spojene su na PE sabirnicu vodiima za izjednaCenje potencijala. Uzemljenjem
metalnih masa predvidena je i zastita od statiCkog elektriciteta.

Zastitno uzemljenje ostvaruje se tako, da se svi dostupni vodljivi dijelovi elektricne opreme
povezuju na zastitno uzemljenje pomocu zastitnog vodica (PE) u prikljuénom vodu.

Zastitno izjednacenje potencijala ostvaruje se tako da se svi strani vodljivi dijelovi (metalne
cijevi koje opskrbljuju dovode u zgradu plina, vode i sl., strani vodljivi dijelovi konstrukcije
zgrade, sustavi centralnog grijanja, sustavi klimatizacije i sl.) povezuju vodovima izjednacenja
potencijala na sabirnicu izjednacenja potencijala koja se spaja s uzemljenjem zgrade.

Elektromagnetska kompatibilnost (EMC) i zaStita od elektromagnetskih smetnji (EMI)
Zastita od elektromagnetskih smetnji provesti ¢e se u skladu s normom HRN CLC/R64-
004:2003 pa sva elektricna oprema mora udovoljavati zahtjevima elektromagnetske
kompatibilnosti (EMC), a poduzimaju se slijedece mjere:

Kod paralelnog vodenja energetskih vodova i elektroni€¢kih komunikacijskih vodova mora se

osigurati dostatan razmak da bi se izbjegao medusobni utjecaj elektromagnetskih polja (tocka
Minimalni razmak treba biti prema tablici:
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RAZMAK
INSTALA CIJA bez pregrada | o orada
metalne od 3
. od Celika
pregrade aluminija
neoklopljeni energ. vodovi - neoklopljeni komunikac. vodovi 200 mm 100 mm 50 mm
neoklopljeni energ. vodovi - oklopljeni komunikac. vodovi 50 mm 20 mm 5 mm
oklopljeni energ. vodovi - neoklopljeni komunikac. vodovi 30 mm 10 mm 2 mm
oklopljeni energ. vodovi - oklopljeni komunikac. vodovi 0 mm 0 mm 0 mm

Tablica 1 — razmaci izmedu vodova jeke i slabe struje (prema EN 50174-2:2000)

Krizanje se izvodi pod pravim kutom s medusobnim minimalnim razmakom od 10mm.

U gradevini je predvideno izjednacenje potencijala. Odabirom zajednickih staza izbjegnuto je
formiranje induktivnih petlji. Metalne cijevi opskrbnih vodova (voda, grijanje) spojeni su na
sabirnicu izjednacCenja potencijala .

Razdjelnici

Glavni razdjelnici te podrazdjelnici unutar objekta izradit ée se od Ce dekapiranog lima debljine
2 mm, a dimenzije su odredene u zavisnosti o ugradenoj elektro opremi. Razdjelnici su tipske
proizvodnje. Razdjelnici sadrzavaju u svojoj unutrasnjosti automatske osigurace, sklopke i
sklopnike a sve prema jednopolnim shemama.

Sve elektricne elemente u razdjelniku postaviti na Sine tako da su lako uogljivi i pristupacni,
odnosno da je mogucéa jednostavna zamjena kod eventualno nastalih kvarova. Sa donje i
gornje strane razdjelnika ostaviti otvore za uvlacenje kabela.

Ispred razdjelnika obavezno postaviti zastitni tepih sa izolacijom 10000 V u svim tehni¢kim
prostorima. Svaki elektrini razdjelnik na glavhom dovodu, opskrblijen je sa grebenastom
sklopkom za mogucnost lokalnog isklopa elektricnog napona u sluc€aju pozara ili neke druge
havarije.

Svi razdjelnici koji se nalaze na evakuacijskim putovima biti ¢e obloZeni protupozarnim
elementima u svemu kako je to definirano elaboratom zastite od pozara.

ZasStita od pozara na elektroinstalacijama
Zastita od pozara na elektricnoj instalaciji provest ¢e se izborom materijala za izvodenje
elektroinstalacija koji su nezapaljivi ili teSko zapaljivi.

Svi elektriéni kabeli odabrati ¢ée se na maksimalnu struju opterecenja, zagrijavanja te na
nacin i mjesto polaganja. Pravilnim dimenzioniranjem vodi€a i kabela obzirom na strujno
opterecCenje, struju kratkog spoja, pad napona i uvjete polaganja te pravilnim izborom
zastitnin elemenata ostvariti ¢e se zastita od prevelikih termiCkih opterecenja, a time i
smanjena opasnost od nastanka poZzara.
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Svi strujni krugovi osigurati ¢e se odgovaraju¢im sklopkama, prekidaCima, osiguracima ili
automatskim osiguracima koji ¢e prekinuti svaki strujni krug u kojem bi doslo do kvara.

Spojevi vodi€a i kabela izvode se u razvodnim kutijama i razvodnim plo€ama vij¢anim
spojnicama ili direktno na stezalike elektricnih aparata i priklju¢nih naprava cime je
onemoguéeno pregrijavanje, a time i izbijanje pozara.

Predvidena je za$titu od prenapona koja se provodi u skladu s normom HRN HD 60364-4-
443:2007 kao zastita od atmosferskih i sklopnih prenapona.Za sprjeCavanje elektricne iskre ili
luka zbog razlike u potencijalu na metalnim masama, potrebno je izvesti izjednaavanje
potencijala. Sve metalne mase trebaju se spojiti na PE sabirnicu vodiima za izjednacenje
potencijala.

Kod prolaza elektriCnih kabela kroz granice protupozarnih sektora izvrsiti Ce se protupozarno
brtvljenje, koje sprjeCava Sirenje eventualnog pozara (dima, kao i agresivnih otrovnih plinova).

Sheme, natpisi i upozorenja

Na elektricne razdjelne ormare postavit ¢e se odgovarajuce oznake, natpisne plocCice sustava
mreze i proizvodaca, te oznake za upozorenja od strujnog udara. Svi elektri¢ni razdjelni ormari
Ce se opremiti odgovaraju¢im shemama.

Svi upravljacki elementi kao i elementi signalizacije postavit ¢e se na lako pristupacna i vidljiva
mjesta s odgovarajuc¢im natpisima.

Svi strujni krugovi sa zastitnim uredajima u sklopnim blokovima ¢e se odgovarajuce oznaciti.
Tipkala za daljinski isklop elektricne energije ¢e se takoder oznaciti trajnim i jasnim natpisima.
Vodovi elektri€ne instalacije ¢e se oznaciti odgovaraju¢im bojama vodova. PE i PEN — vodici
zuto-zelenim bojama, a neutralni N — vodici plavom bojom.

Pravila za siguran rad

Prije bilo kojeg radnog postupka i prije svakog rada na elektricnim instalacijama, potrebno je
procijeniti sve opasnosti i Stetnosti koje se mogu pojaviti i dovesti do ozljedivanja i ugrozavanja
zivota i zdravlja radnika i drugih osoba. Metodologije za procjenu rizika odredit ¢e poslodavac.

Osnovna pravila su sljedeca:

o ElektriCne instalacije moraju biti izgradena u skladu s vazec¢im propisima i odrzavana u
ispravnom stanju. Kod promjene pogonskih uvjeta, obvezno ih je prilagoditi vazeéim
propisima.

e Ako postoje nedostaci na elektri€nim instalacijama koji mogu predstavljati opasnost, bez
odgadanja je potrebno poduzeti mjere za uklanjanje nedostataka. Ako uvjeti trenutacno
ne dopustaju popravak, odnosno otklanjanje nedostataka, mora se Zurno ograniciti
opasnost ogradivanjem i oznaCavanjem i drugim primjerenim nacinom te odmah
obavijestiti osobu odgovornu za sigurnost.

e (Osteceni dijelovi instalacija ne smiju se koristiti pa ni u slu€aju kada je oCito da oStecenja
ne predstavljaju opasnost.
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Za instalaciju ili njezine dijelove kada ne smiju biti u pogonu, mora se nakon iskljucenja
onemoguciti nedopusteno uklju€ivanje.

Sigurnosni, zastitni i nadzorni uredaji ne smiju se iskljuCivati, ne smiju se izvoditi
neovlastene izmjene ni neovlasteno mijenjati njihovo podeSavanje. Ako su takvi postupci
potrebni za ispitivanje, trazenje kvarova i kratkotrajne sklopne radnje, moraju se obavljati
pod nadzorom ovlaStene osobe.

Zastitne naprave za zastitu od elektricnog udara treba odrzavati u ispravhom stanju.

Izmjene, kao primjerice, struje prorade (isklju¢enja) ili vremena isklju€enja, smije

obavljati samo stru¢no osoblje i to nakon provjere ispravnosti uredaja.

ElektriCni strojevi, uredaiji i elektriCni alati moraju imati ugradene naprave za zastitu od

samoukljucivanja u slu€aju prekida napajanja i ponovnog napajanja elektricnom

energijom

Dopusteno je koristenje samo produznih kabela koji ne utjeCu na zastitne mjere. Prije

uporabe, potrebno je pregledati imaju li produzni kabeli i pokretni prikljucni kabeli vidljiva

ostecenja, a posebno kod:

— prenosivih uredaja i alata, koji su tijekom normalne uporabe pod naponom i pri tomu
se drze rukom ili rukom upravljaju

— stabilnih uredaja, Ciji su pokretni kabeli izlozeni naprezanju

U neposrednoj blizini dijelova pod naponom, koji nisu zasti¢eni od izravnog dodira, ne
smiju se odlagati ni Cuvati nikakvi predmeti (alat, dijelovi odjeCe, montazni materijal i
drugo).

Zastita od pozara mora se organizirati u skladu s posebnim propisom

Prije poCetka rada u beznaponskom stanju mora se osigurati mjesto rada primjenom »pet
pravila sigurnosti« prema sljedeéem redoslijedu:

7.9.

isklopiti i odvojiti od napona,

sprijecCiti ponovni ukapcanje,

utvrditi beznaponsko stanje,

uzemljiti i kratko spoijiti,

ograditi mjesto rada od dijelova pod naponom

Elektri€na rasvjeta

Opc¢a rasvjeta

U prostorima gradevine zahtijevana osvijetljenost pojedinih prostora ¢e se postiéi osiguranjem
prirodne rasvjete i umjetnom rasvjetom.

Prostorije moraju biti osvijetliene prirodnim i umjetnim izvorom svjetlosti. Ako nije moguce
osigurati prirodni izvor svjetlosti u ukupnoj povrSini prostorija, prostorije treba osvijetliti
umjetnom rasvjetom odredene jacine izrazene u luksima.

Elektricna rasvjeta Ce se predvidjeti u skladu s namjenom prostora te normom za projektiranje
rasvjete - HRN EN 12464-1:2012 koja definira sljedece razine osvijetljenosti unutar objekta:
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NAMJENA PROSTORIJE /PROSTORA ZAHTIJEVANA OSVIJETLJENOST (Ix)
hodnici 100
kuhinja 500
soba za Sti¢enike 300
ostave 100

ProracCun osvijetljenosti, kao i odabir tipa i razmjestaja svjetiljki odrediti e se u zasebnoj knjizi
glavnog projekta.

Sigurnosna protupaniéna rasvjeta

U slucaju nestanka elektricnog napajanja, predvidena je protupani¢na rasvjeta Cija su rasvjetna
tijela rasporedena na izlaznim evakuacijskim putovima, kako bi se osigurala minimalna
osvijetlienost 10 cm od tla 1 Lx i u trajanju od 1,5 h. U tu svrhu su predvidena rasvjetna tijela s
ugradenim pretvaraem i sa lokalnim baterijama koja su postavljena duz putova evakuacije i
iznad vrata za izlaz iz objekta.

Na krizanjima komunikacija i iznad vrata predvidene su protupani¢ne svjetiljke s odgovarajuc¢im
piktogramom koji upucuje pri evakuaciji osoblje i posjetitelie prema najblizem izlazu. Uz
svjetiljke s piktogramima na krizanjima te izlazima iz objekta koje se nalaze u stalnom spoju dio
rasvjetnih tijela imati e integrirane baterije u pripremnom spoju.

7.10. Sustav zastite od djelovanja munje na gradevinu

U svrhu zastite od atmosferskih praznjenja na objektu Ce se izvesti sustav zastite od djelovanja
munje na gradevinu (gromobranska instalacija), koji ¢e se sastojati od unutarnjeg i vanjskog
LPS-a. Sustav zastite od djelovanja munje mora biti izveden tako da je objekt osiguran od
nepozeljnih posljedica praznjenja atmosferskog elektriciteta. Sustav zasStite od djelovanja
munje ima zadatak da zastiti ljude, objekte i predmete u njima od Stetnih posljedica
atmosferskog praznjenja.

Sustav zastite od djelovanja munje i uzemljiva€ objekta treba projektirati i izvesti u skladu s
TehniCkim propisom za sustave zastite od djelovanja munje na gradevinama - NN br. 87/08 i
normama IEC 62305-1 -5.

Sustav unutarnjeg LPS-a ( zastita od munje) osim izjednaCenja potencijala sadrzi zastitu od
prenaponskih smetnji za sve ugrozene dijelove elektri¢ne instalacije. Mjere se sastoje od ugradnje
odvodnika prenapona uz izjednaCavanje potencijala u kombinaciji s pravilnim razmacima
postavljanja opreme u odnosu na poloZaj odvoda vanjskog LPS-a. Sam poloZaj vodova LPS-a
stvara utjecaj na energetske i signalne vodove, a smetnje se otklanjaju ugradnjom seta LPS
(Surge protektion device).
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Sustav vanjskog LPS-a €ini mreza vodica, a sastoji se od glavnih prihvatnih vodova - hvataljki,
odvoda i uzemljivaca. Sve metalne dijelove konstrukcije koji nisu sastavni dio LPS-a (limene
opSave, metalne ograde, stupove antena, dimnjake i sl.) potrebno je povezati s LPS
instalacijom.

7.11. Mjere zastite od kemijskih i bioloSkih Stetnosti

Radnici na radnim mjestima su izlozeni kemijskim Stetnim djelovanjima u manjoj koli€ini prilikom
CiS¢enja gdje koriste razliCite vrste sredstva za CiS¢enje dostupnih na slobodnom trzistu.

Pri CiS¢enju sanitarnih ¢vorova, postoji opasnost od bioloSki Stetnosti. Obavezna uporaba
osobne zastitne opreme, provodenje higijensko-tehnickih mjera: ne jesti niti piti na mjestima
gdje postoji rizik od bioloskih Stetnosti, uporaba propisane osobne zasStitne opreme ; nakon
svake radne aktivnosti u kojoj je radnik mogao doci u doticaj s bioloskim Stetnostima opere
ruke (Cista voda i sapun).

7.12. Radna oprema, strojevi, uredaji, postrojenja

Poslodavac koji je korisnik radne opreme duzZan je na propisani nacin osigurati preglede i
ispitivanja radne opreme u sljedecim slu€ajevima:
e prije poCetka koriStenja na novom mjestu rada, ako je radna oprema premjestena s
jednog mjesta na drugo pa je zbog toga rastavljena i ponovno sastavljena
e U slu€aju iznimnih okolnosti koje ugrozavaju sigurnost djelovanja radne opreme
(promjena nacina rada, osteé¢enja radne opreme, nedostaci na radnoj opremi, ozljede
radnika na radnoj opremi)
e na temelju rjeSenja inspektora rada
e u rokovima koje je u uputama za uporabu i odrzavanje odredio proizvodac radne
opreme, ili u roku koji je utvrden posebnim propisom ili
e periodicki u rokovima koji ne mogu biti duzi od tri godine.

Ako se pregledom utvrdi da je doSlo do promjena koje ugrozZavaju sigurnost i zdravlje radnika
duzan je stroj odnosno uredaj iskljuciti iz koriStenja do dovodenja istog u ispravno stanje.

7.13. Opasnosti od visokih i niskih temperatura

Opasnosti od vrucih tvari

Vrucée cjevovode i dijelove postrojenja potrebno je izolirati zastitnom izolacijom ukoliko je to
moguce, te ih oznaditi crvenom bojom.

Prilikom rada radnici obavljaju poslove u zatvorenom te nisu izlozeni utjecaju niskih
temperatura.
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7.14. ZaStita od pozarai eksplozija

U sklopu predmetne gradevine ugradena oprema i instalacije u slu€aju ostecenja il kvara, moze
izazvati zapaljenje samog uredaja ili instalacije ukoliko nisu primijenjene odgovaraju¢e mjere
zastite.

U odredenim okolnostima izvor opasnosti od nastanka pozara mogu biti elektroinstalacije i
elektriCni uredaji kod kojih u odredenim uvjetima moze doci do pregrijavanja i iskrenja, Sto u
konacnici moze dovesti do zapaljenja i pozara.

Uzroci pozara u predmetnoj gradevini mogu biti:

e otvoreni plamen i zagrijani predmeti (npr. pusenje, nekontrolirano zagrijavanje)

e transformacija elektricne u toplinsku energiju (kratki spoj, preopterecenje elektricnih
instalacija i sl.)

kvarovi na elektricnim instalacijama

nestru¢no izvodenje i odrzavanje

opasnost od eksplozije i pozara plin

praznjenje atmosferskog elektriciteta (npr. udar munje)

ljudski nemar i nepaznja

U svrhu sprje€avanja i Sirenja pozara kojeg mogu prouzroCiti predvidjeti ¢e se i provesti
tehniCke i organizacijske mjere zaStite od pozara, sve u skladu sa Elaboratom zastite od
poZzara.

Evakuacija u slu€aju iznenadnog dogadaja ¢e se osigurati tako da su zadovoljeni zahtjevi
Pravilnika o otpornosti na pozar i drugim zahtjevima koje gradevine moraju zadovoljiti u slucaju
pozara

U gradevini ¢e postojati dovoljan broj evakuacijskih putova odgovarajucih prostornih i drugih
parametara (udaljenost, Sirina, visina, otpornost na pozar i slicno) i dovoljan broj izlaza, koji
vode u razli€itim smjerovima na sigurna mjesta, kako bi u sluaju pojave pozara, sve osobe
koje se zateknu u zgradi, brzo i sigurno mogle napustiti zgradu.

Za sprjeCavanje Sirenja pozara u gradevini, kao i na pripadaju¢em terenu gradevine, osigurati
Ce se slijedeca instalacija i oprema:
e vatrogasni aparati za po¢etno gasenje pozara

U objektu ¢e se postaviti vatrogasni aparati za poCetno gasenje pozara prahom u dovoljnom
broju u skladu sa pozarnim optereé¢enjem i povrSinom pojedinog prostora.

Sve uposlene osobe koje rade na objektu biti ée osposobljene za provedbu preventivnih mjera
zasStite od pozara, gaSenje pozara i spaSavanje ljudi i imovine u skladu sa Pravilnikom o
programu i nadinu osposobljavanja puc€anstva za provedbu preventivnih mjera zastite od
pozara, gasenje pozara i spasavanje ljudi i imovine ugrozenih pozarom (N.N. br. 61/94)..

Detaljnije mjera zastite od pozara obradene su u Elaboratu zastite od pozara.
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7.15. Pomoéne prostorije
Nuznici, tuSevi, umivaonici

Podovi se otklanjaju te se izvode novi u istom nivou sa ostalim prostorom na kotu 0,00 gotovog
poda. NuZnici e imati pretprostor s vratima koja se sama zatvaraju.

Prostorije nuznika c¢e imati odgovarajuéu ventilaciju. Izvesti ¢e se prisilna ventilacija koja ¢e
osigurati 4 izmjena zraka na sat. Svaki nuznik ¢e imati vrata koja se zaklju€avaju s unutarnje
strane. Pored glavne opreme nuznika koja se sastoji od Skoljke i uredaja za vodeno ispiranje,
potrebno je kabinu nuznika opremiti drzaem za toaletni papir i zidnom vjeSalicom.

Umivaonici Ce ispunjavati sljedece uvjete:
e posjedovati ¢e dovoljan broj slavina, zavisno od vrste posla i broja radnika,
e imati ¢e osiguranu i toplu vodu,
e biti ¢e izgradene od takvog materijala koji se moze lako odrzavati,
e imati ¢e osigurana sredstava ili uredaje za susenje ruku.

Broj slavina odnosno baterija u umivaonicama zadovoljava zahtjeve zavisno od vrste posla i
broja radnika (jedna slavina odnosno baterija na najviSe 20 radnika)

7.16. Mjere zastite prilikom odrzavanja

Buduci da se prilikom obavljanja poslova kontrole, odrzavanja, popravaka na objektu radnik
izlaze nizu opasnosti, ti poslovi smiju se povijeriti samo zdravstveno sposobnim radnicima,
dobrih fizickih sposobnosti, koji su dovoljno iskusni i stru¢ni, stru¢no osposobljeni, te
osposobljeni za rad na siguran nacin. U svrhu smanjenja rizika od nastanka ozljeda i incidenata
treba se drzati sljedecih uputa:

e Pri svakom radu treba upotrebljavati samo ispravnu radnu opremu, rucne alate,
mehanizirane alate, strojeve i naprave.

e Sredstva rada —moraju biti ispravni — ispitani s vaze¢im uvjerenjem o ispravnosti.

e Sav koristen mehanizirani alat i svi koridteni strojevi i uredaji moraju uvijek biti opremljeni
sa zastitnim napravama koje Ce sprijecCiti doticaj radnika s gibaju¢im — rotirajuc¢im
dijelovima.

e Obvezno treba koristiti, odrzavati i Cuvati propisana osobna zastitna sredstva koja su
stavljena radnicima na raspolaganje. U slu€aju ostecenja ili neispravnosti osobnog
zastitnog sredstva radnik isto odmah treba prijaviti nadleznoj osobi a rad treba prekinuti
dok ne kompletirate sva osobna zastitna sredstva. Za rad u vlazi i vodi treba koristiti
nepropusne zastitne ¢izme i rukavice.

e Pri radovima na visini bez zastitne ograde vezati se uzetom i sigurnosnim pojasom za
Cvrstu toCku kako bi sprijecili pad u slu€aju nesrece

e Kvarove na elektricnim instalacijama i elektricnim strojevima moze otklanjati samo
osposobljeni elektricar
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e Po zavrSetku rada radnici trebaju radnu opremu ostaviti u isklju€enom i ispravhom
stanju, te spremiti na nacin da nikoga ne moze ozlijediti

e Svaku neispravnost ru¢nog alata, ru¢nog mehaniziranog alata ili naprave, radne
opreme, te opasnih strojeva ili uredaja radnik treba prijavite neposrednom rukovoditelju
i zahtijevajte da se ista stru¢no poprave

e U slu€aju rada na visini, obavezno primijeniti tehnicke mjere zastite, uz primjenu
posebnih mjera (npr. rad iz korpe uz vezanje radnika)

e Opasnim strojevima i uredajima (koji su na listi strojeva i uredaja s povecanim
opasnostima) treba rukovati samo osoba stru¢no osposobljena za rad s istima

e U slucaju ozljede ili loSeg osjecaja, zbog Stetnosti kojima su radnici pri radu izvrgnuti,
radnici trebaju zatraZziti pomo¢ od medicinskog osoblja u najblizoj medicinskoj ambulanti
— prvoj pomodi ili nazovite prvu pomoc na tel. broj 194 ili na tel. 112

8. PREPORUCENA ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA

Prilikom rada radnicima je potrebno omoguditi slijedec¢u radnu opremu:
zastitna radna odje¢a (HRN EN 340:2004)

zastitne cipele, protuklizni potplat (HRN EN I1SO 20345:2007)
zastitne jednokratne rukavice (HRN EN 455)

gumene rukavice za domacinstvo (EN 420)

zastitna maska (prema potrebi) (HRN EN 149)

Pri uporabi sredstva za CiS¢enje koristiti osobnu zastithu opremu navedeno sukladno uputama
proizvodaca ili/i sigurnosno tehni¢kom listu.

Potrebno je imati istaknut ormari¢ prve pomoci koji je opremljen prema normi HRN 112.
9. ZASTITA OD BUKE | VIBRACIJA

Instalacije i uredaji koji su sastavni dio gradevine (sustavi mehanicke ventilacije s ventilatorima
i sl.) ne smiju emitirati prekomjernu buku i moraju biti odabrani i montirani na nacin da razine
buke u dopustenim granicama. Razine buke u radnim i boraviSnim prostorijama ne smiju biti
vece od dopustenih iz Pravilnika o najviS§im dopustenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi
rade i borave (NN 145/04.)

Zgrada treba biti projektirana tako da vanjska — komunalna buka ne utjeCe na nedopusteno
prekoracenje razine buke u poslovnim, odnosno radnim prostorijama. Razine buke u radnim
prostorijama utvrdit ce se mjerenjem nakon dovrSetka izgradnje gradevine uklju€ivanjem svih
izvora buke u gradevini na maksimalnu snagu.

10. OPASNE TVARI STETNE PO ZDRAVLJE
Pri poslovima svakodnevnog €iSéenja radnici dolaze u kontakt s koli€¢inom opasnih radnih tvari
(sredstva za CiSCenje dostupna na slobodnom trziStu). Opasne radne tvari su pakirane i

oznacene tako da prilikom njihove primjene ne postoji opasnost po sigurnost i zdravlje radnika,
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a pri Cuvanju, skladistenju i uporabi radnici se pridrZzavaju uputa sa sigurnosno-tehnickih listova
proizvodaca.

11.

MJERE ZASTITE NA RADU KOJE TREBA PROVESTI NAKON IZGRADNJE -

PRIJE POCETKA UPORABE OBJEKTA | ZA VRIJEME EKSPLOATACIJE

Prilikom tehniCkog pregleda i kasnije tijekom uporabe, izvodac€ radova, investitor ili korisnik
duzni su pribaviti sljedeCe dokaze o ispravnosti instalacija i opreme (obavljenim pregledima i
ispitivanjima):

Dokaz o ispravnosti elektricne instalacije — IzvjeS¢e o obavljenim pregledima,
mjerenjima i ispitivanjima elektriCne instalacije u Sto spada:

- vizualni pregled i to : zastita od direktnog dodira, izbor opreme, podeSenost
zastitnih uredaja, kontrola nultog i zastitnog vodi¢a, nacin spajanja vodica,
zasStita od pozara, postojanje oznaka i shema i dr.

- provjera funkcionalnosti tipkala za daljinsko isklapanje napona

- mjerenje otpora izolacije;

- provjera funkcionalnosti i ispravnosti zastite od indirektnog dodira;

- provjera zastite elektricnim odvajanjem krugova;

- ispitivanje provedenih mjera izjednaCenja potencijala;

Ispitivanje elektri¢nih instalacija treba provesti prvi put prije uporabe i kasnije nakon svake
promjene, prosirenja ili sumnje u ispravnost istih te periodicki svake Cetiri godine, a sve u skladu
sa skladu s Tehnickim propisom za niskonaponske elektricne instalacije - NN br. 5/10

Dokaz o ispravnosti ugradene sigurnosne rasvjete - lzvjeS¢e od ovlastene pravne osobe
o obavljenom prvom pregledu i ispitivanju sigurnosne rasvjete (nuzne i panik-rasvjete);
Ispitivanje sigurnosne rasvjete (nuzne i panik-rasvjete) treba provesti prvi put prije
uporabe i kasnije najmanje jednom godisnje.

Dokaz o ispravnosti sustava za zastitu od djelovanja munje u skladu s TehniCkim
propisom za sustave zastite od djelovanja munje na gradevinama - NN br. 87/08,
Dokaz da radni okoli§ u radnim prostorijama ispunjava sve uvjete utvrdene pravilima
zastite na radu — Uvjerenje i zapisnik o ispitivanju parametara radnog okoliSa (fizikalnih
C¢imbenika — ventilacije, temperature, relativne vlage, osvijetljenosti i buke) u radnim
prostorijama treba provoditi najmanje jedanput u tri godine temeljem ¢l. 45. Zakona o
zastiti na radu — NN br. 71/14,118/14 i Pravilnika o pregledu i ispitivanju radnog okolisa
— NN br. 16/16.

Dokaz o pregledu i ispitivanju radne opreme — Zapisnik o pregledu i ispitivanju radne
opreme koja se nalaze na listi Pravilnika o listi strojeva i uredaja s poveéanim
opasnostima — NN br. 47/02. Ispitivanja treba provoditi najmanje jedanput u tri godine
temeljem €&l. 42. Zakona o zastiti na radu — NN br. 71/14,118/14 i Pravilnika o pregledu i
ispitivanju radne opreme — NN br. 16/16.

Za izvedene ventilacijske instalacije u svim dijelovima gradevine, investitor ili izvodac
radova duzan je pribaviti vaze¢i dokument ovlastene struCne osobe kojim se nakon
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izvrSenog pregleda i ispitivanja u svim dijelovima gradevine utvrduje ispravnost (izvedba,
broj izmjena zraka i dr.)

e Dokaz da je vanjska buka i buka od izvora unutar gradevine u granicama dopustenih —
IzvjeStaj o mjerenjima buke temeljem Pravilnika o djelatnostima za koje je potrebno
utvrditi provedbu mjera za zastitu od buke - NN br. 91/07., Pravilnika o najviSim
dopustenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi rade i borave - NN br. 145/04. i
Pravilnika o zastiti radnika od izlozenosti buci na radu - NN br. 46/08.

e Vatrogasni aparati odrzavaju se i pregledavaju periodicno od strane ovlastenih osoba
najmanje jednom godiSnje. Redovni pregled vatrogasnih aparata obavlja se svaka 3
mjeseca i moze ga obavljati korisnik, te se o redovnim pregledima vodi evidencija u
skladu s Pravilnikom o vatrogasnim aparatima (NN br. 101/11).

e Prilikom tehni¢kog pregleda investitor i izvodaci radova duzni su pribaviti vazece lzjave
o sukladnosti i/ili potvrde (certifikate) o sukladnosti ugradenih proizvoda — strojeva,
uredaja i opreme (sukladno Pravilniku o sigurnosti strojeva — NN br. 28/11)

Prije poCetka eksploatacije poslodavac je duzan izraditi sljedece :

. lzraditi Plan evakuacije i spaSavanja za slu€aj izvanrednog dogadaja i s njim upoznati
sve radnike. lzrada plana evakuacije i spasavanja za slu€aj iznenadnog dogadaja
obveza je poslodavca prema ¢l. 55. Zakona o zastiti na radu (N.N. br. 71/14, 118/14)

Takoder, mora na vidnom mjestu u blizini ulaza imati istaknute upute za slu¢aj nastanka pozara
i plan gradevine sa oznacenim:

e stubistima i izlaznim putovima,

= mjestima na kojima su smjesteni vatrogasni aparati,

e mjestom na kojem je smjeStena glavna sklopka napajanja objekta elektricnom
energijom te glavni zatvara€ za brzo zatvaranje dovoda plina

< mjestom isklju€enja sustava ventilacije ako je ugradena u objekt,

= instalacijama i prostorima povecanog rizika za nastanak pozZara ako postoje u objektu

SIGURNOSNI ZNAKOVI

Prije poCetka eksploatacije gradevina, svi objekti, postrojenja i mjesta rada moraju biti
opremljena sa sigurnosnim znakovima prema Pravilniku o sigurnosnim znakovima — NN br.
91/15 i hrvatskoj normi HRN 7010 — Graficki simboli — Sigurnosne boje i sigurnosni znakovi.

U sklopu navedenog treba definirati sve: sigurnosne znakove, znakove za zabranu, znakove
upozorenja, znakove za obvezno postupanje, znakove za izlaz u slu¢aju nuzde (v. poglavlje
evakuacija u Elaboratu zastite od pozara) ili za prvu pomo¢, znakove obavijesti, dopunske
natpise, sigurnosne boje, simbole ili piktograme i svjetlosne znakove.
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12.ZAKLJUCAK

Na temelju svih prikazanih opasnost i Stetnosti, te mjera zastite na radu u ovom elaboratu (na
osnovu kojih ¢ée se razraditi nacin primjene propisa zastite na radu u glavnom projektu) moze
se ustvrditi da bi u glavnom projektu trebali biti primijenjeni svi odgovarajuéi propisi zastite na
radu i predvidjeti sve potrebne mjere zastite na radu.

Uz primjenu navedenih mjera i propisa tijekom izgradnje gradevine osigurat ¢e se
zadovoljavajuc¢a sigurnost u koristenju i sprijeciti moguce ozljede korisnika gradevine tijekom
uporabe.

Elaborat ZNR izradio:

Tomislav Simeti¢, mag.ing.el.
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