DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC SVIBANJ (5. MJESEC) 2026.

DIJABETICAR x
NADNEVAK DORUCAK I RUCAK DIJABETICARI VECERA
16.30
10.00
Caj, svalama tirolska, kruh Varivo od graha sa slaninom, mladi luk, kruh, Tijesto sa jajima, salata,
LD : Caj, sirni namaz, . kolac o kruh
Ol.gés_l._iOKZG. lsruh Eiﬂﬁko LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh, kolac E:EEem sIr LD: Tijesto sa sirom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksolino M : Isto (voéni jogurt) M: Siri vrhnje
Mlijeko, Margo, kruh I_>|IeC| paprikas s tjesteninom, kruh, salata, Cai, pohani kruh
LD : Juha bez jaja . jabuke Margo LD: Caj, sirni namaz, kruh
02.05.2026. > Vocni jogurt LD: Isto oLt !
ZD : Isto ol Kruh ZD :Isto
SUBOTA ZD: Isto v .
M: Isto . M: Caj, keksi
M: Isto
Mlijeko, kukuruzne Domaca juha, kuhana junetina, krumpir pire, Peceni mesni sir, svjezi sir
03.05.2026 pahuljice umak od rajcice, kruh, pita od rogaca sa vrhnjem
NlEDJ.ELJA. LD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Jogurt, pohani kruh Varivo od mahuna, kosani odrezak, kruh, Spageti u umaku slanine i
LD: Jogurt, salama iy banane bijelog luka, salata, kruh
POO4I\ll(I)55D.J2EOL2J2.K parizer, kruh rl?zli]e(t;lr:sanke LD: Isto Banane LD: Isto
ZD: Isto P ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Krad napitak. pecivo Domaca juha, svinjski becki, peceni krumpir, y
Ietenicz sir’nlignamaz salata, kruh Caj, pasteta, kruh
05.05.2026. ED ) Isto, Jabuke LD: Juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir, Joqurt LD: Caj, margo, kruh
UTORAK 22 kruh 9 ZD: Isto
ZD: Isto v X . .
; . ZD: Isto M: Caj, keksi
M: Kras-ekspres, kruh ;
M: Isto
PecCena jaja na oko, i . -
. Povrtna juha, pileCa mesna rolada, rizoto s . . :
mladi luk, kruh A s Lepinje, sir sa vrhnjem
] povréem, salata, kruh Dijetna .
LD: Jogurt, hrenovka, Kakao . LD : Isto
06.05.2026. LD: Isto marmelada >
kruh Kruh v ZD: Isto
SRIJEDA X ZD: Isto Kruh . .
ZD: Isto M: Isto M: Sir, vrhnje
M : Cokolino )
Caj, burek s jabukama \k/ar|vvg od keI.Ja, del:_;recml_<a, kruh, knedle s Riza s ukuhanim pudingom
i L rusnim mrvicama i vrhnjem . v,
LD : Isto Topljeni sir . LD: Safalada, caj, kruh
07.05.2026. 3D Isto Kruh LD: Isto Jogurt 3D- Isto
CETVRTAK ) ZD: Isto :

M: Caj, keksi

M: Isto (vocni jogurt)

M: Isto




Mlijeko, ¢aj, margo,

Krem juha od Sampinjona, pohani osli¢, krumpir

marmelada, kruh . sa Spinatom, kruh Pizza, sok
08.05.2026. . ! Salama parizer ; ! LD: Isto
LD: Isto LD: Isto Jabuke v
PETAK > Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Mlijeko, keksi M: Isto F e
E:ﬁﬁgana juha s jajima, Junedi paprikas sa tjesteninom, kruh, salata, Kakao, sendvic (parizer,
09.05.2026. LD: Caj, marmelada, . Jab.uke Margo galf'da)
Kuhana jaja LD: Isto LD: Isto
SUBOTA kruh v Kruh v
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
o M: Isto M: Kakao, kruh
M: Isto
Efdhmh]eko’ pasteta, Goveda juha, svinjski odrezak na lovacki, Omlet sa lukom, salata,
LD: Cai salama parizer Sirni namaz dinstana riza, salata, kruh, dizanica s orasima kruh
10.05.2026. kru.h 1 P ! Kruh LD: Isto Vo¢ni jogurt LD: Griz na mlijeku
NEDJELJA gy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Isto
M: Caj, keksi ) Jog )
Kompot od jabuka, carski Varivo od graha sa slaninom i tjesteninom, mladi “ . . v
. Kras napitak, topli sendvic
drobljenac Toblieni sir luk, kruh, banane LD: Isto
11.05.2026. LD: Isto KrEI’g LD: varivo od povréa i mesa, kruh, narance Narance ZD.' Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto ZD: Isto M: .Isto
M: Isto M:Isto )
. Krem juha od rajCice, musaka sa krumpirom, Njoki u krem umaku od
Jogurt, jeger, kruh salata, kruh Spinata, salata, kruh
12.05.2026. LD: Jogurt, margo, kruh Kakao oo Margo p. ! !
v LD: Isto LD: Isto
UTORAK ZD: Isto Kruh > Kruh v
M: Mliieko. pigkoti ZD: Isto ZD: Isto
- ' P M: Isto M: Varivo od Spinata
Caj, mlijeko, zapecent Pilea juha, rizoto sa svinjetinom, salata, kruh, Mlijeko, pecivo, hrenovka,
kruh sa maslacem i 3
c¢eSnjakom Sir gauda sladoled kecap
13.05.2026. LD isto Kruh LD: Isto Jabuke LD: Isto
SRIJEDA > ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi
M: Caj, keksi ) - M !
Tlacenica, ajvar, kruh, Slavonski ¢orbanac, mladi luk, kruh, narance Tjestenina s makom
sok LD: Isto Topljeni sir LD: Isto
14.05.2026. | LD: Riza na mlijeku Jogurt g - 5
x s ZD: Isto Kruh ZD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto ] P .
) M: Isto M: Griz na mlijeku
M: Isto
. Povrtna juha, prasetina, francuska salata, kolac, Ps<_a.mcna krupica na
Jogurt, burek sa sirom Y mlijeku
) kruh, kolac :
LD: Isto Keksi petit LD: Isto Banane LD: Isto
15.05.2026. | ZD: Isto P 50 Toto ZD: Isto
PETAK M: Cokolino . M: Isto
M: Isto
Restani krumpir, pecene
Prezgana juha s jajima Varivo od graska s mesom, kruh, banane krvavice, kruh
16.05.2026 LD: Juha bez jaja Mlijeko LD: Isto Salama tirolska LD: Restani krumpir,
S.UB.OTA ' ZD: Isto Kruh ZD: Isto Kruh hrenovka, kruh
M: Isto M: Isto ZD: Isto

M: Isto




Mlijeko, ¢aj, salama
mesni narezak, kruh

Domaca juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata,
kruh, kolac

Varivo od lec¢e s povréem,
tostirani kruh

ILEODSJI?I(_)JZA? LD: Isto iLLEaUda LD: Isto Banana LD :Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M : Isto
Jogurt, pohani kruh Varivo od svjezeg kupusa sa mesom, kruh, Bijela kava, kukuruzna
LD: Jogurt, salama Sirni namaz jagode krupica
parizer, kruh LD :Isto Jagode D: Isto
18.05.2026. . Kruh > >
PONEDJELIAK ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksolino M: Isto M: Isto
Kras napitak, sirni Krem juha od rajéice, &pageti bolonjez, salata Hrenovka u tijestu, kecap,
namaz, kruh v - iy sok
LD : Isto Pasteta LD: Isto Mlijeko LD: Isto
19.05.2026. > Kruh ZD: Isto Kruh >
UTORAK ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Kras, kruh ' M: Isto
(S)Onlzlet sa spinatom, kruh, Domaca juha sa povréem, pecena piletina, Sok, knedle s prezlom u
20.05.2026. LD: Sok, topljeni sir, Jogurt krp'lce sa kupusom, salata, kruh um.aku od vrhnja
LD: Isto Jogurt LD: Isto
SRIJEDA kruh v v
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Mlijeko, kruh
Bijela kava, kukuruzna Goveda juha, junedi gulas, Siroki rezanci, salata, .
. . Jogurt, burek sa sirom
krupica Dijetna kruh Salama parizer LD: Isto
21.05.2026. LD :Isto marmelada LD: Isto Kruh P ZD.' Isto
CETVRTAK ZD: Isto Kruh ZD: Isto M: Ea' keksi
M: Isto M: Isto - =al
Hladetina, kruh Grahova juha, pohani osli¢, grah salata, kruh Jogurt,_ zljevanka s
LD: Isto LD: Juha, kuhani krumpir, przeni osli¢ Mlijeko krumpirom
22.05.2026. > Jabuke iy ! ! LD: Tijesto s vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto Kruh >
PETAK - . ZD: Isto
M: Griz na mlijeku M: Isto ;
M: Isto
Riza na mlijeku Varivo od mahuna s junetinom, kruh, tresnje Mlijeko, ¢oko namaz, kruh
LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto v LD: Isto
235'8%'5%6' ZD: Isto ZD: Isto Tresnje ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Mlijeko, kruh
Mlijeko, topIJenl sir, Iv<okos_]a! Ju_ha, pohani pileci file, r|vzoto sa Riba konzerva, kruh, sok
salama parizer, kruh Mardo sampinjonima, salata, kruh, kolac LD: Isto
24.05.2026. LD: Isto Krul'? LD: Isto Jogurt ZD-' Isto
NEDJELJA ZD: Isto ZD: Isto M- Ea' keksi
M: Cokolino M: Isto - =4
Eaj, pohani kruh Var|vo. od poriluka sa suhim mesom, safalada, Bulgl:|r s piletinom i
LD: Caj, hrenovka, kruh Salama parizer kruh, jagode povrcem
25.05.2026. ZD.' Isté ! Kruh LD: Isto Jagode LD: Isto
PONEDJELJAK M- .(vZa' kot ZD: Isto ZD: Isto
-~ p M: Isto M: Isto
Kuhana jaja, barena Bistra juha s noklicama, piletina s brokulom i Salata od krumpira s
slanina, kruh Spinatom, zeleni rezanci, salata, kruh jajima
26U9I'50F%,2P2(6 LD: Hrenovka, sir, kruh ﬁf:ﬁo LD: Isto Jogurt LD: Kuhani krumpir,
ZD: Isto ZD: Isto hrenovka
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto M:Isto




Kras napitak, margo,
kruh

Krem juha od Sampinjona, pohana piletina,
umak od Spinata, krumpir pire, kruh, salata

Varivo od jeCmene kase sa
narezanom slaninom,

27.05.2026. . . Margo tostirani kruh
SRIJEDA LD: Isto Jabuke LD: Isto Kruh LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Kras, kruh M: Isto .
M: Isto
y ) - Pile¢i paprikas sa graskom i noklicama, strudla Pole od krumpira, svjezi
Prezgana juha sa jajima sa iabukama. salata. kruh sir, kruh
28.05.2026. LD: Juha bez jaja Mliieko LD? Isto ! ! Treénie LD: Hrenovka, krumpir,
CETVRTAK | ZD: Isto ! oy ! kruh
ZD: Isto 7
M: Isto M: Isto ZD: Isto
: M: Cokolino
Mlijeko, . . M Tortilje sa mljevenim
s x Domaca juha, flekice sa kupusom, pecena
Caj, coko namaz, kruh slanina. kruh mesom
29.05.2026. LD: Isto Jogurt LD: Isté) Dijetne LD: Isto
PETAK ZD: Isto > napolitanke ZD: Isto
- ZD: Isto . : .
M: Isto . M: Varivo od krumpira
M: Isto
Dinstana pileca jetrica,
Hladetina, kruh Slavonski ¢orbanac, kruh, sladoled kukuruzna krupica, salata,
30.05.2026. LD: Isto Mlijeko LD: Isto Voéni iogurt kruh
SUBOTA ZD: Isto Kruh ZD: Isto Jog LD: Isto
M: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, sir gauda, kruh Povrtna Juba, svinjsko pecenje, mlinci, salata, Tngs_tenlna u umaku od
g kruh, kolac rajCice, salata, kruh
31.05.2026. LD: Isto Kakao . .
> LD: Isto Jabuke LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto Kruh oy g
M: Mlijeko, keksi ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije

Marija Pavlek, Bacc.therap.occup.

Drago Holec, voditelj Ustrojbene jedinice prehrambenih, pomoéno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Andelka Kajzer, voditeljica stru¢ne cjeline

Marko Dolezal, skladistar

Jasminka Kosi, predstavnica korisnika

Marina Doktor, njegovateljica

PNOUTRWN =

U Borovi, 20.04.2026.



