DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LIPANJ (6. MJESEC) 2026.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Jogl.th, pohani krull Varivo od graha sa slaninom, luk salata, kruh R'ZOt,o od piletine i
LD : Jogurt, sendvic, . . . povrca, salata, kruh
. . LD: Varivo od krumpira, mrkve, hrenovka, kruh Kako .
01.06.2026. parizer, sir Jabuke 3D Isto Kruh LD: Isto
PONEDIJELJAK ZD:vIsto M '.Isto ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Isto
. . . Povrtna juha, junedi gulas, tijesto, salata, kruh, . .
Caj, peceni mesni sir, tregnje Peceni krumpir, salata,
02.06.2026. kruI:\ LD: Povrtna juha, juneci gulas bez luka, salata, Margo kru'h
LD : Isto Jogurt LD: Isto
UTORAK v kruh Kruh v
ZD :Isto Y ZD : Isto
M: Caj, keksi 2D: Isto M: Isto
- =4l M: Isto )
Bijela kava, Domaca juha, povrtni rizoto s piletinom, salata, Pita s lukom, sok
03.06.2026. kul.<uruzna krupica Sirni namaz kru.h Kakao LD: Pita sa Spinatom,
SRIJEDA LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh SOk
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, salama mesni Goveda juha, pvohal_'\,a svinjetina, rizi bizi, salata, Krpice s kupusom
04.06.2026 narezak, kruh kruh, sladoled stapic Patteta LD: Isto
v ) LD: Isto Dijetni keksi LD: Juha, kuhana svinjetina, riza, kruh, sladoled v
CETVRTAK s : Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. keksi
M: Mlijeko, pigkoti M: Isto - MigeKo;
Kras napitak, sirni Krem juha od graha, pohani som, grah salata, Mlijeko, buhtla s
05.06.2026 namaz, pecivo zemlja kruh marmeladom
-PE'IFAK ) LD: Isto Kuhana jaja LD: Juha, przeni som, kuhani krumpir, kruh Mlijeko LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras, kruh M: Isto M: Mlijeko, keksi
_— . Varivo od je¢mene kase i lecCe, peCena slanina, - . .
PSenicna krupica na kruh. iabuke Popecci s blitvom, jogurt
mlijeku LD: ’\/Jarivo od je¢mene kase i leCe, hrenovke LD : Isto
06.06.2026. LD: Isto Jabuke kreh abuke ] ' ’ Banane ZD: Isto
SUBOTA ZD: Isto v . 2 M: Varivo od blitve i
M: Isto zD: Isto krumpira
’ M: Isto P
Mlijeko, ¢aj, topljeni Domaca juha, peCena piletina, mlinci, salata, Caj, mlijeko, salama
sir, kruh kruh, lisnato s visSnjama . parizer, margo, kruh
OLEOSJEI(_)JZ,E LD: Isto Vo¢éni jogurt LD: Isto Efuur::la o LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Isto




08.06.2026.

Caj, mlijeko, topli
sendvic

Slavonski ¢orbanac, feferona, kruh, banane

Dijetna

Topla krumpir salata s
tikvicama, hrenovka,

PONEDJELIAK LD: Isto Kakao I:D:. Krumpir gulas, kruh, banane marmelada kru_h
v Kruh ZD: Isto LD: Isto
ZD: Isto . Kruh gy
M: éaj keksi M: Isto ZD: Isto
' ! M: Isto
Mlijeko, ¢aj, maslac, ) . .
med, kruh Pile¢a juha, musaka od tijesta, salata, kruh Pita od blitve sa sirom,
09.06.2026. : “ i kruh
LD: Isto Pasteta LD: Isto . .
UTORAK v > jabuke LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto ..
Ty . - ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto ;
M: Isto
Ef(]),lsfll'l;l]itg,hsmama Goveda juha, pileci Zeluci na saft, krumpir pire, Tjestenina s makom
LD: (v:ajl parizer, kruh | Margo - med salata, kruh, tresnje Kakao LD: Isto
10.06.2026. ZD.' Istcln ! Kruh LD: Isto Kruh ZD: Isto
SRIJEDA T, . ZD: Isto M: Varivo od krumpira,
M: Caj, keksi .
M: Isto hrenovka
Hrenovke, kecap,
\kllrtl:Jahmlnskl napitak, \S/z?;lt\)/a)k(;c:nzwezeg kupusa i mesa, kruh, griz pita Granatir, salata, kruh
11.06.2026. | [0 Joqurt Lé, et Topljeni sir LD: Isto
CETVRTAK > 9 > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto (vocéni jogurt) '
I Bijeli zganci s
sOarIr;Ite; sktrllﬁ/mama, Kokosja juha, flekice s kupusom, rostilj kobasica, prepecenim lukom,
X . kruh salata, kruh
12.06.2026. LD: Caj, salama Salama parizer . . s AN .
. LD: Juha, granatir, kruh, hrenovka Sirni namaz LD: Bijeli zganci s
PETAK parizer, kruh Kruh > -
. ZD: Isto vrhnjem
ZD: Isto - .
M: Cai. keksi M: Isto ZD: Isto
- ~al M: Varivo od krumpira
Riza na mlijeku Varivo od graha sa suhim mesom, kruh, narance Kakao, knedle u prezli
13.06.2026. LD: Isto Salama parizer LD: Varivo od mahuna, mrkve, kruh, narance Naranée LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto Kruh ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Kras napitak, sendvic Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, Prezgana juha s jajima,
14.06.2026 (parizer, gauda) umak od hrena, kruh, kolac kruh
N'EDJ.ELJA. LD: Isto Jogurt LD: Isto Vo¢éni jogurt LD: Juha bez jaja
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras, keksi M: Isto M: Isto
Kuhana jaja, barena Mlijeko, hrenovka u
slanina, kruh, sok Varivo od poriluka, safalada, kruh, banane ti'ertu !
15.06.2026. LD: Sok, salama Sirni namaz LD: Isto Banane LJD' Isto
PONEDJELJAK parizer, kruh Kruh ZD: Isto ZD-' Isto
ZD: Isto M: Isto ;

M: Cokolino

M: Mlijeko, kruh




Jogurt, zapeceni kruh

s maslacem i Krem juha od Sampinjona, pohani pileci file, Krumpir s blitvom,
16.06.2026. ces.nJakom Toplieni sir kru.mplr pire, umak od sSpinata, salata, kruh Topljeni sir kuh.ano jaje .
UTORAK LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD : Krumpir s blitvom
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Pecena jaja na oko,
sok Domaca juha s noklicama, mini mesne okruglice Burek sa sirom. ioqurt
LD: Sok, salama u umaku tikvica, zeleni rezanci, salata, kruh . » 109
17.06.2026. . . L . LD: Isto
parizer, kruh Jogurt LD: Isto Dijetni keksi >
SRIJEDA L v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M : Cokolino
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
Kra$ napitak, krafna Fino varivo s povréem i mesom, kruh, puding . . |
marmelada 5 jagoda PecCeni mesni sir, salata
18.06.2026 LD: Isto Pasteta LD : Isto Jabuke LD: Isto
CETVRTAK 5 kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Isto M: Isto ' !
;;;ﬁ?:nlfril:‘ha s Krem juha od tikvica, pohani som u orli smjesi, Przene lepinje, umak od
19.06.2026. LD: Juha bez jaja Sir gauda kul'.1an| krumpir na leso, tartar umak, kruh o . vrh'nJa
oy LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto
PETAK ZD: Isto Kruh > >
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
! M: Varivo od povréa M: Griz na mlijeku
Omlet s tikvicama, 5
Elrju-héa' salama Kakao Varivo od kelja, debrecinka, kruh, jabuke ESJ_’ g:'hamn:'atl'(rrnuer:ada
20.06.2026. ar'izerJ'kruh Kruh LD: Isto Topljeni sir croh 1 '
SUBOTA e ’ ZD: Isto Kruh $
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Keksolino ' M: Mlijeko, kruh
) . Domaca juha, pecena svinjetina, rizoto s i . .
21.06.2026. SOll(’ topli sendvic Dijetna tikvicama, salata, kruh, kolac TJe.stenlna sa sirom
LD: Isto . LD: Isto
NEDJELJA s marmelada LD: Isto Banane Y
ZD: Isto Y ZD: Isto
Kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto
M: Isto
.CaJ’ ustlpc! S Varivo od piletine i graska s noklicama, kruh, Dlnsta_ne t'kV'Ce.’
jabukama i cimetom - krumpir sa slaninom,
22.06.20256 LD: Mliieko lubenice kruh
PONEDJELJAK - TTIEKo, Jogurt LD: Isto Jabuke .
marmelada, kruh Y LD: Isto
Y ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi ) M: Isto
Mliieko. &ai. Eokoladni Goveda juha, samoborski kotlet, peceni krumpir, Kelj na leso sa
nagnaz’krdll'n Marao salata, kruh safaladom, kruh
23.06.2026. LD: Ist’o Krur? LD: Goveda juha, samoborski kotlet, peceni Topljeni sir LD: Isto
UTORAK ZD.' Isto krumpir, salata, kruh Kruh ZD: Isto
' ZD: Isto M: Isto

M: Keksolino

M: Isto




Caj, mlijeko, salama
parizer, topljeni sir,

Bistra juha, pileci file na naglo, ravioli sa sirom u

Bijela kava, kukuruzna

24.06.2026. kruh Paiteta um.aku od Spinata, salata, kruh, sladoled Stapic B kru_plca
. LD: Isto Mlijeko LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Kruh v v
v ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ’ )
Krem juha od tikvica, pohana svinjetina, Sarena Tjestenina u krem
Sendvi¢, jogurt krumpir salata, kruh umaku od tikvica, salta,
25.06.2026. LD : Isto Maslac LD: Krem juha od tikvica, dinstana svinjetina, Pasteta kruh
CETVRTAK ZD: Isto Kruh krumpir salata bez luka, kruh Kruh LD: Isto
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto
Mlijeko, biskvitni vafii Domaca juha, tortelini punjeni spinatom i sirom u Riblji Stapici, blitva s
umaku od rajcice, kruh, salata, krafna )
s marmeladom - krumpirom, kruh
26.06.2026. . Kakao marmelada Sirni namaz .
LD: Isto LD: Isto
PETAK s Kruh LD: Isto Kruh >
ZD: Isto v ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M: Isto
) M: Isto )
Bijela kava, margo, Varivo od graha s tjesteninom u suhim mesom, Salata od le¢e s tunom,
kruh kruh, jabuke v kruh
2758%§$i6 LD: Isto Jabuke LD: Varivo od povréa, hrenovke E?lieta LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto M: Isto
Kras napitak, sirni Goveda juha, pohana svinjetina, peceni krumpir, Ustipci s t||_<_V|cama,
v o . umak od bijelog luka
namaz, kruh . salata, kruh, kolac dizanica orah RN
28.06.2026. . Salama parizer . s LD: Ustipci s tikvicama,
LD: Isto LD: Isto Vocni jogurt .
NEDJELJA > Kruh iy umak od vrhnja
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Isto M: Isto 2D: Isto
- ) M: Isto
Caj, pohani kruh Domaca juha s noklicama, mesne okruglice u Griz sa kras -
29.06.2026 LD: Caj, dijetna umaku od rajcice, krumpir pire, kruh ekspresom, jabuka
POI\IIED.JELJA.K marmelada, kruh Jogurt LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Riza s ukuhanim Krem juha od Sampinjona, pecena piletina, .
pudingom mlinci, salata, kruh Pizza, sok
30.06.2026. LD: Isto Margo LD: Is’to ! Dijetni LD: Isto
UTORAK > Kruh > Keksi ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Keksi na mliieku
M: Isto M: Isto ) ]




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije

Marija Pavlek, Bacc.therap.occup.

Drago Holec, voditelj Ustrojbene jedinice prehrambenih, pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Andelka Kajzer, voditeljica stru¢ne cjeline

Marko Dolezal, skladistar

Milan Milinovi¢, predstavnik korisnika

NounswN=

U Borovi, 19.05.2026.



