DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN (9. MJESEC) 2026.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
E:SLet s paprikom, Goveda juha, govedi gulas, makaroni, salata, Caj, pohani kruh
LD: Hrenovka. kruh kruh, voce LD: Caj, margo, med,
01.09.2026. sir. ! ! Jabuke LD: Isto Voce kruh
UTORAK 3D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M : Isto M: Caj, keksi
Caj, mlijeko, pasteta, - KokOSJ_a juha, pecCena debrecinka, sataras, pire Tijesto s makom
kruh Dijetna krumpir, kruh . ;
02.09.2026. R . e . Kuhano jaje LD: Isto
LD : Caj, margo, kruh | marmelada LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir, kruh v
SRIJEDA > > Kruh ZD : Isto
ZD :Isto Kruh ZD: Isto M: Kra&. kruh
M: Caj, keksi M:Isto ) !
Carski drobljenac, Krem juha od rajcice, musaka s krumpirom, . iy .
A Topli sendvic, jogurt
kompot od visanja salata, kruh i
03.09.2026. . . T . LD: Isto
= LD: Isto Jabuke LD: Isto Dijetni keksi v
CETVRTAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto '
Bijela kava, margo, Povrtna juha, peCena vratina, flekice s kupusom, Ku_hzana Jaja, slanina,
A svjeza paprika, kruh
kruh kruh, puding Cokolada ) .
04.09.2026. . . Kakao LD: Salama parizer,
LD: Isto Jogurt LD: Isto .
PETAK > > Kruh jogurt, kruh
ZD: Isto ZD: Isto i
M: Mlijeko, pigkoti M: Isto ZD: Isto
- MJeKo, p ' M: Mlijeko, keksi
Efﬁ.g';ga krupica na Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, salata, vocée E'rjuerl]a kava, sirni namaz,
05.09.2026. J Margo LD: Isto . :
LD: Isto x> Vocni jogurt LD: Isto
SUBOTA oy Kruh ZD: Isto iy
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
I\V/I: Isto ) M: Isto
Caj, mlijeko, zapeceni Svijezi sir s vrhnjem
kruh s maslacem i Punjena paprika, krumpir pire, kruh, kola¢ ] - jem,
v . i A T v salama parizer, kruh
cesnjakom LD: Kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Pasteta .
06.09.2026. ] Jabuke v LD : Isto
LD: Isto ZD: Isto Kruh >
NEDJELJA v ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
v ) Pile¢i paprikas s graskom i noklicama, kruh, Tjestenina s mljevenim
Prezgana juha s salata, lepinje mesom, salata
07.09.2026. | jajima, kruh Mlijeko D Tato pinj Topljeni sir D Iett
PONEDJELJAK LD: Juha bez jaja Kruh v Kruh v
vy ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto M: Isto

M: Isto




08.09.2026.

Mlijeko, ¢aj, ¢oko
namaz, kruh

Krem juha od rajCice, peCena svinjetina, restani
krumpir, salata, kruh

Riba konzerva, kuhano
jaje, svjeza rajcica, kruh

UTORAK LD: Isto ﬁfl'jﬁo LD: Isto Efﬁma panzer 1 1p: 1sto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Isto
Pc_acem mesni sir, Krem juha od buter tikve, pohana piletina, rizoto Bijela kava, kukuruzna
ajvar, kruh p ;
09.09.2026. LD: Mesni sir. kruh Gauda sir s povrcem, salata, kruh krupica
SRIJEDA .. ! ! LD: juha, kuhana piletina, riza, kruh Jogurt LD: Isto
caj Kruh v >
>, ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
M: Cokolino ) )
Jogurt, burek sa Bistra juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, Kra_s napltall<_, sgla_ma
sirom . sataras, kruh, voce parizer, topljeni sir,
10.09.2026. LD: Isto Kuhano jaje LD: Isté ! Kakao kruh
CETVRTAK v Kruh v Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Istvo
) ! ) M: Kras, kruh
Hrenovke, kecap, sok, Krer_n juha od graha, zapeceni grah, pecena Peceni krumpir, salata
kruh slanina, salata, kruh .
11.09.2026. . . Topljeni sir LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto iy
PETAK > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto )
M:%ilr_ci)éekukuruzne Varivo od kelja, safalada, kruh, voce Krpice s kupusom
12.09.2026. ED' Igto Salama parizer LD: Isto Sirni namaz LD: Tijesto sa sirom
SUBOTA > Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto M:Isto
M:Isto
Mlijeko, sirni namaz, Goveda juha, svinjski kotlet na lovacki, riza na . .
kruh maslacu, salata, kruh, dizanica s orasima Tijesto sa grizom
13.09.2026. . Salama parizer ) ! ! ! Kakao LD: Isto
LD: Isto LD: Isto i
NEDJELJA > Kruh > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Riza na mlijeku s KokosSja juha, Spageti bolonjez, salata, kruh, Dinstani krumpir,
14.09.2026. ukuhanim pudingom kruske salata, kruh
PONEDIJELJAK LD: Isto Jogurt LD: Isto Voéni jogurt LD: Juha bez jaja
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Mlijeko, margo, med, Bistra pilec¢a juha, hajducki ¢evap, restani Jogurt, kukuruzna
kruh - krumpir, salata, sataras, kruh krupica
15U$%§2§6 LD: Isto ilrrunl'll namaz LD: Juha, kuhano meso, krumpir, kruh Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
Omlet s lukom, kruh Goveda juha, pohana svinjetina, umak od Svijezi sir, salama
16.09.2026. LD: Mlijeko, margo, Toolieni sir graska, krumpir pire, salata, kruh Toolieni sir parizer, kruh
SRIJEDA kruh o LD: Isto oo LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto




Bijela kava, sendvic

Slavonski ¢orbanac s noklicama, kruh, buhtla s

17.09.2026. (Sunkerica, gauda) marmeladom Ustipci, ¢aj
CETVRTAK LD: Bijela kava, . e . LD: Isto
: Jogurt LD: Isto Dijetni keksi >
salama parizer, kruh v ZD: Isto
> ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh ’
Prezgana juha s i Y . . )
18.09.2026 | jajima, kruh ggTaJ“khrir?d iadr;:]p”ggl:;;ggha”' som, krumpir Pizza, sok
PETAK LD: Juha bez jaja, Padteta e, » puding LD: Isto
LD : Isto Jabuke iy
kruh kruh 3D Isto ZD: Isto
ZD: Isto o M: Kakao, kruh
- M: Isto
M: Isto
RiZza na mlijeku Varivo od piletine s tijestom, kruh, voce Tijesto sa sirom
19.09.2026. LD: Isto Sir gauda LD: Isto Diietni keksi LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto Kruh ZD: Isto J ZD: Isto
M: Isto M:Isto M: Griz na mlijeku
Caj, pasteta, kruh Kakao Domaca juha, pecena piletina, mlinci, salata, E:SEOVke’ senf, sok,
20.09.2026. | LD Caj, salama Kruh kruh, kolac Topljeni sir LD: Caj, marmelada,
parizer, kruh LD: Isto
NEDJELJA Ay v Kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M:Caj, keksi M: Isto ZD: 1sto
--al, ' M: Mlijeko, kruh
. Varivo od graha, rostilj kobasica, feferona, kruh, Ngm_az od domace
Sok, pohani kruh - svinjske masti, salata,
21.09.2026. . Ly Dijetna kompot breskva
LD: Sok, sendvic . , kruh
PONEDJELJAK > marmelada LD: Varivo od povrca Jabuke .
ZD: Isto > LD: Jogurt, margo, kruh
Ty . Kruh ZD: Isto v
M: Cokolino ZD: Isto
M: Isto
M: Isto
Caj, ustipci s Krem juha od buter tikve, peCena svinjetina, Peceni mesni sir, salata,
22.09.20256 jabukama i cimetom pekarski krumpir, salata, kruh kruh
UTORAK LD: isto Jogurt LD: Isto Jabuke LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Psg_nlcna krupica na Varivo od poriluka, debrecinka, voce, kruh Tor.t|IJe s piletinom, sok
mlijeku Margo . LD: Isto
23.09.2026. LD: Isto . >
LD: Isto Kruh v Puding ZD: Isto
SRIJEDA > ZD: Isto } ..
ZD: Isto . M: Keksi na mlijeku
- M: Isto
M: Isto
e Kokosja juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, Sok , zapeceni kruh s
Lepinje, caj umak od hrena, kruh ¢eSnjakom i maslacem
24.09.2026. LD: Isto Pasteta LD: Isto ! Mliieko LD: Isto
CETVRTAK ZD: Isto Kruh v J ol
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto
E(aailq\;oz zgar‘r_ﬂ]a, sirni Slj;enr;wn;ui?uohd rajcice, bijeli zganci, pecena Burek sa sirom, jogurt
25.09.2026. » CaJ Maslac ! Pasteta LD: Isto
PETAK LD : Isto Kruh LD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Cokolino M: Isto )




Topli sendvic, sok

Varivo od poriluka, hrenovka, kruh, voce

Omlet sa slaninom,
salata, kruh

26.09.2026. LD: Isto Kakao LD: Isto Sirni namaz LD: Sok, sirni namaz,
SUBOTA ZD: Isto Kruh ZD: Isto Kruh kruh
M: Keksolino M: Isto ZD: Isto
M: Isto
Mlijeko, Caj, Domaca juha, pohana piletina, rizoto s povréem, Salama parizer, kruh,
kukuruzna pahuljice kruh, jogurtina v sok
ZEEODgJéI(_)JZA? LD: Isto Jabuke LD: Varivo od povréa, hrenovke Earz’:]eta LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD:vIsto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Prezgana juha s Varivo od graha sa suhim mesom, luk salata, R
jajima kruh, grozde Lepinje, jogurt
28.09.2026. LD: Juha bez jaja Salama parizer LD: \’/arivo od povrca sa hrenovkama Kakao LD: Isto
PONEDJELJAK | 5~ Jaj Kruh g P Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
Bijela kava, _ Domaca juha, junedi gulas, tjestenina, kruh, (v:aj, pasteta, kruh
kukuruzna krupica salata .
29.09.2026. LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto Jabuke v
UTORAK > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto )
. Krem juha od buter tikve, lazanje, salata, kruh, Mlijeko, hrenovka u
Burek s jabukama vode tiiestu
30.09.2026. LD: Isto Margo LD: Isto Dijetni LJD' Isto
SRIJEDA ZD: Isto Kruh v Keksi v
M: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Keksi na mlijeku




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Ivana Rokinger, kuharica

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Marko Dolezal, skladistar

Damirka Stjepanovi¢, radni instruktor

Drago Holec, voditelj ustrojstvene jedinice II. vrste

Igor Zdjelar, voditelj Odjela njege i brige o zdravlju korisnika

Ivica Kosuti¢, predstavnik korisnika

LRl o

U Borovi, 26.08.2026.



