DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
I IZMJENA JELOVNIKA ZA MJESEC KOLOVOZ (8. MJESEC) 2026.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Prezgana juha s Slavonski ¢orbanac s trgancima, feferona, kruh, Przene lignje, krumpir s
jajima, kruh Mardo voce blitvom, kruh

01.08.2026. LD: Juha bez jaja Krul'? LD: Isto Jogurt LD: Isto

SUBOTA ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto

I\V/I: Juha, kruh M: Isto M: Isto

Caj, mlijeko, zapeceni Domaca juha, kuhana junetina, krumpir pire, Peceni mesni sir, umak
02.08.2026 kruh s maslacem umak od tikvica, kruh, kola¢ od krastavaca, kruh
NéDJiELJA ) LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto Kakao LD :Isto

ZD : Isto ZD: Isto ZD :Isto

M: Caj, keksi M: Isto M: Varivo od povréa

Jogurt, pohani kruh Hladna salata s

LD: Jo’ urt. salama Varivo od graha, pecena slanina, kruh tjesteninom i povréem,

03.08.2026. ar.izelg kr‘l,,lh Jabuke LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh Topljeni sir kruh, sok

PONEDJELJAK P ! ZD: Isto Kruh LD: Kruh
ZD: Isto . ZD:

M: Griz na mlijeku M: Isto 2D: Isto
) M: Isto
Kakao, pecivo Zemlja, Krem juha od povréa, pohana piletina, peceni zi?hi?jht'kwce’ sviezl
topljeni sir krumpir, salata, kruh . b oo
04.08.2026. LD: Isto Jogurt LD: Juha, kuhana piletina, dinstani krumpir, kruh Salama parizer LD.'. Fifze.”e tikvice,
UTORAK > > Kruh svijezi sir
ZD: Isto ZD: Isto >D: Isto
M: Kakao, keksi M: Isto T
M: svijezi sir, kruh
Caj, salama parizer, Domaca juha, Snicla u umaku od vrhnja i senfa, Omlet s rajcicom,
i~ salata, kruh, sok
kruh riza na maslacu, kruh, sladoled kornet . .
05.08.2026. . o . . Kakao LD: Kakao, sir gauda,
LD : Isto Dijetni keksi LD: Isto
SRIJEDA Y Y Kruh kruh
ZD: Isto ZD: Isto >
M: Caj, keksi M: Isto 2D: Isto
) ! ) M: Mlijeko, keksi
Bijela kava, . i, Varivo od mahuna s junetinom, kruh, voce lees’_co sa sirom |
kukuruzna krupica Dijetna LD: Isto vrhnjem

06.08.2026. LD: Isto marmelada ZD.' Isto Jogurt LD : Isto

CETVRTAK ZD: Isto Kruh M: .Isto ZD: Isto
M: Isto ' M: Svijezi sir, kruh
Lepinie. &ai. sirni Krem juha od povréa, rostilj kobasica, sataras,
na':nan » cal kukuruzna krupica, kruh Jogurt, topli sendvic

07.08.2026. . L LD: Krem juha, dinstano povrée, dinstana . LD: Isto
LD : Isto Vocni jogurt L Lubenica v

PETAK >D: Isto piletina, kruh ZD: Isto

M: Kakao, kruh

ZD: Isto
M: Isto

M: Caj, keksi




Kompot od jabuka,

Varivo od graska i krumpira, debrecinka, kruh,

Rizoto s tikvicama,

08.08.2026. marmelada, kruh Salama parizer voce salata, kruh
SUBOTA LD: Isto Kruh P LD: Isto Lubenica LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kompot, keksi M : Isto M: Isto
Kuhano jaje, topljeni Goveda juha, pecena piletina, mlinci, salata, Mlijeko, kukuruzne
09.08.2026. sir, krastavac, kruh kruh, kola¢ pahuljice
NEDJELJA LD: isto Jogurt LD: Isto Vo¢ni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
zsﬁlfvz,otrenovka, Povrtna juha, ¢evapi, peceni krumpir, salata, Tjestenina u umaku od
LD: iDecivo hrenovka Dirni namaz kruh povréa, salata, kruh
10.08.2026. sok. ! ! Kruh LD: Juha, hrenovke, granatir, kruh Lubenica LD: Isto
PONEDJELJAK > ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Kakao, kruh ) )
Omlet s rajcicom, Bistra juha, svinjetina u umaku od gljiva, PunJen_a paprika >
salata, kruh . L krumpirom zapecena u
ol - dinstana riza, salata, kruh . .
11.08.2026. LD: Mlijeko, sirni Jabuke LD: Dinstana svinietina. riza. kruh Salama parizer, vrhnju, kruh
UTORAK namaz, kruh gy ) ! ! kruh LD: Sendvic, ¢aj
v ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Keksolino
Caj, burek s Povrtna juha, kuhani piledi file, krumpir pire, Hrenovka, senf, rajcica,
12.08.2026. Jablleama o plrjlane ribane tikvice s vrhnjem, kruh Voéni jogurt kru'h
SRIJEDA LD : Isto Kuhano jaje LD: Isto LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Pecena jaja na oko,
svijezi krastavci, Varivo od svjezeg kupusa, kosani odrezak, kruh, . .
A . N N Tjestenina s makom
rajCica, kruh Dijetna strudla s tikvicama " ;
13.08.2026. Ceil . Bijela kava LD: Isto
< LD: Sirni namaz, marmelada LD: Isto >
CETVRTAK v Kruh ZD: Isto
kruh, sok Kruh ZD: Isto M: Isto
ZD: Isto M: Isto '
M: Mlijeko, keksi
Prezgana juha s Krem juha od tikvica, salata od tune i povréa, P_ecer_n krumplr_ na pole,
14.08.2026. L . - ribani krastavci u
jajima, kruh salata od krastavaca i vrhnja, kruh
PETAK . s Kakao . Margo umaku, kruh
LD: Juha bez jaja LD: Isto .
s Kruh Y Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto v
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Varivo od krumpira
" . - Bistra pilec¢a juha, zagrebacki odrezak, francuska .y Ly
Kras napitak, sirni Jeger, svjeza rajcica,
salata, kruh, ledene kocke .
namaz, kruh . . S . . krastavci, kruh
15.08.2026. . Salama tirolska LD: juha, kuhana svinjetina, kuhani krumpir, . .
LD: Isto y Lubenica LD: Isto
SUBOTA Y Kruh kruh kolac Y
ZD: Isto ZD: Isto

M: Mlijeko, keksi

ZD: Isto
M: Isto

M: Griz na mlijeku




16.08.2026.

Caj, mlijeko, pasteta,
kruh

Punjena paprika, krumpir pire, kruh, sladoled

PSenicna krupica na

o Stapic mlijeku
NEDJELJA LD: Caj, marmelada, Kuhano jaje LD: Isto Margo LD : Isto
kruh > Kruh iy
y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Caj, keksi ’ )
Jogurt, pohani kruh Domaca juha, flekice s kupusom, pecena slanina, Kuhano jaje, hrenovka,
17.08.2026. ’ ;
PONEDJELIAK LD: Jogurt, salama kruh 5 Topljeni sir trokut sir, kruh
parizer, kruh Jabuka LD: Juha, hrenovke, peceni krumpir, kruh Kruh LD :Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Cokolino M: Varivo od povréa, kruh M : Isto
Bijela kava, Goveda juha, musaka s krumpirom i tikvicama, Riba u ulju, svjeza
18.08.2026 . . v
kukuruzna krupica . salata, kruh, voce rajcica, kruh
UTORAK ) Sirni namaz ) Kakao -
LD: Isto Kruh LD : Isto Kruh D: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto (voéni jogurt) M: Griz na mlijeku
Mliieko. &oko namaz Sataras, kuhana riza,
krth ! ! Goveda juha, junedi gulas, njoki, salata, kruh kruh
19.08.2026. LD : Isto Joqurt LD: Isto Pasteta LD: Mlijeko, salama
SRIJEDA e 9 ZD: Isto Kruh parizer, kruh
ZD: Isto - .
M: Miijeko, kruh M: Isto ZD: Isto 5
) ! M: Sataras, kruh
Omlet s rajcicom, Krem juha od tikvica, pileéi zeluci na saft, Sendvic¢ sa Sunkericom i
salata, kruh Jabuke krumpir pire, salata, kruh sirom, sok
20.08.2026. LD: Mlijeko, margo, IMpIr pIre, ' . om,
> LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
CETVRTAK kruh v Y
Y ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Riza na mlijeku
M: Keksolino ' ) ]
Prezgana juha s Kokosja juha, pecena slanina, granatir, salata, .
21.08.2026. | jajima, kruh Caka kruh E;fel';tsoa sirom, sok
PETAK LD: Juha bez jaja LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh Lubenica >
> Kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Griz na mliieku
M: Isto M: Isto ) J
Riza na mlijeku Varivo od povrca, safalada, kruh, vocée Kukuruzna krupica s
22.08.20256 ) Lo ) jogurtom
LD: Isto Topljeni sir LD: Isto . .
SUBOTA > v Lubenice LD: Isto
ZD: Isto Kruh ZD: Isto v
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Isto
Kras napitak, Krem juha od rajcice, pohana piletina, duvec s Svijezi sir s vrhnjem,
23.08.2026. hrelnovka, kruh, senf Jogurt rlzc?m, salata, kruh, kolac mak kocke Sirni namaz pec.ena paprika, kruh
NEDJELIA LD: Isto LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Mlijeko, ¢aj, . . o ; Povrtna krem juha s
marmelada. kruh Punjena paprika, krumpir pire, kruh, voce repedenim kruhom
24.08.2026. LD: Isto ! Pasteta LD: Isto Sir gauda ED'pIsto
PONEDJELJAK > Kruh ZD: Isto Kruh >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi ) M: Isto




Napitak od narance,
peceni mesni sir,

Domaca povrtna juha, dinstana jetrica,
kukuruzna krupica, salata, kruh

Flekice s kupusom

25.08.2026. svjeza rajcica, kruh ) M LD: Isto
UTORAK LD: Isto Jabuke LD: Isto KruSke ZD: Isto
< ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Keksolino )
Bijela kava, margo, Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, .
med, kruh umak od rajcice, kruh Pizza, sok
26.08.2026. - Salama parizer . ) ! Pasteta LD: Isto
LD: Isto LD: Isto i
SRIJEDA v Kruh > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Kakao. kruh
M: Bijela kava, kruh M: Isto ) !
Sirni namaz, kuhano
Kakao, ¢aj, sir gauda, Varivo od graha sa suhim mesom, luk salata, jaje, paprika, krastavci,
kruh kruh, voce kruh
ng('I)'E\;/RZ'I(')Kl? LD: Isto Jogurt LD: Varivo od povréa, kruh Lubenica LD: Mlijeko, sirni
ZD: Isto ZD: Isto namaz, kruh
M: Kakao, kruh M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
Prezgana juha s Krem juha od rajcice, Spageti bolonjez, salata, Zljevanka od tikvica i
jajima, 1<ruh kruh krumpira, salata
28.08.2026. LD: Prezgana juha Namaz od sira . ) !
.. LD: Isto Jabuke LD: Isto
PETAK bez jaja, kruh Kruh iy iy
s ZD: Isto ZD: Isto
£D: Isto M: Isto M: Isto
M: Juha, kruh ) )
Caj, mlijeko, Junedi paprikas s tjesteninom, svjeza paprika, Caj, salama tirolska,
marmelada, kruh - S
LM Dijetna kruh, puding cokolada kruh
29.08.2026. LD: Caj, dijetna . . .
marmelada LD: Isto lubenica LD: Isto
SUBOTA marmelada, kruh > >
¥ . Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Caj, keksi
M: Caj, keksi ) - el
Kras napitak, topli Povrtna juha, pecena piletina, flekice s kupusom, Pecena jaja na oko,
sendvic L kruh, tiramisu kolac salata, kruh
33;&;8;: LD: Isto L?EEem sir LD: Isto Jabuke LD: Sok, hrenovka, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras, kruh M: Isto M: Griz na mlijeku
Caj, ustipci s Krem juha od tikvica, rizoto od svinjetine i Popecci od kelja, umak
31.08.2026. tllecama Kakao poYrca, salata, kruh Margo od .bljelog luka
PONEDJELIAK | 52 Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocéno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Marija Pavlek, Bacc.therap.occup.

Zoran Tomasevi¢, predstavnik korisnika

Andelka Kajzer, voditeljica strucne cjeline

Damir Keleci¢, kuéni majstor - kotlovnicar

ARl o

U Borovi, 31.07.2026.



