DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
I IZMJENA JELOVNIKA ZA MJESEC SRPANJ (7. MJESEC) 2026.

DIJABETICARI

DIJABETICARI

NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Kakao, caj, margo, Kelj varivo sa slaninom, kruh, pruti¢ Sunka-sir Tjestenina milanez,
kruh LD: Isto salata, kruh

01.07.2026. LD : Isto Jabuke 2D.' Isto Jogurt LD: Isto

SRIJEDA ZD: Isto M '.Isto (voéni jogurt) ZD: Isto
M: Kakao, kruh ' Jog M:Isto
Mlijeko, ¢aj, sendvic Domaca juha, Spageti bolonjez, salata, kruh, Sok, zapeceni kruh s
02.07.2026. (palrlzer, gauda), kruh Topljeni sir voc.e Paiteta ces.n]akom i maslacem
CETVRTAK | P @ 1sto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD : Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto M: Cokolino
Caj, mlijeko, Krem juha od tikvica, pohani som, blitva s Sok, pohani kruh
marmelada, kruh - krumpirom, kruh LD: Sok, dijetna
03.§E7'Il'i0K26. LD: Isto Elﬂﬁko LD: Przeni som, blitva sa krumpirom Vocni jogurt marmelada, kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
;/gl%ilrjci)éekukuruzne E(:l:l;etvgséaeft) od piletine, pire krumpir, salata, Caj, margo, kruh
04.07.2026. LD: Isto Biskvit vafli LD: Isto Jogurt ICD:. Isto
SUBOTA v > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Cai keksi
M: Isto M: Isto -~
Caj, pasteta, kruh Elritl-l;a igg%’ pecena svinjetina, flekice s kupusom, Riza na mlijeku
05.07.2026. LD : Isto Dijetna LD: I’sto Gauda sir LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto marmelada, kruh | 5" Kruh ZD: Isto
M . ZD: Isto
M: Cokolino M: Isto M: Isto
I?rgzgana juha s Paprikas$ od junetine, kruh, puding ¢okolada R_lba_konzerva_, kruh,
jajima, kruh LD: Isto paiteta kiseli krastavci

06.07.2026. LD: Juha bez jaja Jogurt ZD.' Isto Kruh LD : Isto

PONEDJELJAK ZD: Isto M: .Isto ZD: Isto
M : Isto ) M: Keksolino
Euhano Jaje, Bistra juha, pohani svinjski kotlet, krumpir s Przena cvjetaca,

renovke, kruh ki kruh falada. kruh

07.07.2026. LD : Caj, hrenovke tikvicama, kru L satalada, kru

! ! Jabuka LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
UTORAK kruh g ol
>D: Isto ZD: Isto ZD: Isto
) M: Isto M: Isto

M: Caj, keksi petit




Bijela kava, Varivo od svijezeg kupusa sa mesom, kruh, Hladetina, kruh
08.07.2026. kukuruzna krupica Paiteta sladoled stapi¢ LD: Isto
SRIJEDA LD: Isto Kruh LD: Varivo s povréem, kruh, sladoled Dijetni keksi ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto
Kras ekspres, sendvic
salama tirolska i P M . . v .
Domaca juha, gulas od junetine, Siroki rezanci, wei
gauda Ustipci s tikvicama, sok
09.07.2026. LD: salama parizer kruh, salata LD: Isto
CETVRTAK ' P ! Kakao LD: Isto Jabuke v
gauda, kruh 3D Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: .Isto M: Mlijeko , kruh
M: Keksolino ’
Mliieko. &oko namaz Krem juha od Sampinjona, pohane tikvice, 5
krljh ! ! krumpir pire, umak od svjezih krastavaca sa Caj, pohani kruh
10.07.2026. | LD: isto Mlijeko vrhnjem Margo LD: Isto
5 LD: Isto Kruh ZD: Isto
PETAK ZD: Isto v T
e ZD: Isto M: Caj, margo, kruh
M: Mlijeko, kruh .
M: Isto
Caj, mlijeko, pasteta, Varivo od mahuna sa slaninom, hrenovka, kruh, Tjestgn!na u umaku od
. Sampinjona, kruh,
kruh o voce.
11.07.2026. Sirni namaz L salata
LD: Isto LD: Isto Vocni jogurt .
SUBOTA Y Kruh Y LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto >
M:Mlijeko, palenta M:Isto 2D: Isto
’ ! ’ M: Isto
Kakao, ¢aj, topljeni Domaca juha, kosani odrezak, rizi bizi, salata, . ..
. Griz na mlijeku
sir, kruh kruh, kokos kocke :
12.07.2026. s LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto Mlijeko .
NEDJELJA > > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Mliieko. kruh
M: Griz na mlijeku M: Isto (vocéni jogurt) ' Jexo,
Prezgana juha s Varivo od graha sa slaninom i jeCmenom kasom
jajima, kruh kruh voc’eg J ! Granatir, salata, kruh
13.07.2026. LD; Juha bez jaja e . TR , LD: Isto
PONEDJELIAK 3D- Isto Dijetni keksi LD: Varivo od povrce, hrenovka, kruh Jabuke 3D: Isto
- ZD: Isto ;
M; Isto - M: Isto
M: Isto
Sok, tlacenica, kruh Goveda juha, pecena vratina, rizoto od tikvica, Namaz od d°'?“ac.e .
14.07.2026. . ! svinjske masti, kiseli
LD: Sok, salama L salata od krastavaca sa vrhnjem, kruh . .
UTORAK . Topljeni sir . Pasteta krastavci
parizer, kruh Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto v
M: Cokolino M: Isto ZD: Isto
) ’ M: Isto
Riza na mlijeku s
ukuhanim pudingom Diietna Varivo od kelja, peCena slanina, kruh, borovnice Sirni namaz, kruh, sok
15.07.2026. LD: Isto m;rmelada LD: Isto Mliieko LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto Kruh ZD: Isto J ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino




Caj, ustipci s

Krem juha od tikvica, musaka sa tijestom, salata,
kruh

Kelj s krumpirom,

16.07. 2026. tikvicama Dukatela namaz LD: Isto krastavci, kruh
CETVRTAK LD: Isto > Jabuka LD: Isto
v Kruh ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ' M: Isto
Mlijeko, ¢aj, krafna : . ) Y
Krem juha od povrc¢a, pohani som, Sarena v .
marmelada Krumpir salata. kruh Caj, pohani kruh
17.07.2026. LD: Isto Gauda sir LD: P[:ieni son'; kuhani krumpir. kruh Salama parizer LD :Isto
PETAK ZD: Isto Kruh v ! pIf, Kruh ZD: Isto
M: griz ZD: Isto M : Isto
-9 M: Isto )
Sok, mlijeko, pasteta,
kruh . o . .
. v Varivo od svjezeg kupusa s mesom, kruh, voce iy Tijesto s makom
18.07.2026 | o 20K Pasteta, Pasteta LD :Isto petna D: Isto
SUBOTA gy Kruh ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto Kruh M: Griz na mlijeku
M: Mlijeko, keksi ' ) J
Kakao, Caj, gauda sir, Domaca juha, svinjski odrezak u umaku . Ly
kruh Sampinjona, riza, salata, kruh, dizanica s orasima Topli sendvic, sok
19.07.2026. LD : Isto Topljeni sir = ?stg » 123, ' ' Ditetni keksi LD :isto
NEDJELJA ZD: Isto Kruh ZD.' Isto J ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto (voéni jogurt) M: Mlijeko, keksi
Caj, pohani kruh KokosSja juha, pohani piledi file odrezak, dinstane Peceni mesni sir,
20.07.2026. LD: Caj, margo, med, | Vocni jogurt tlkY|ce s krumpirom, kruh, voce Paiteta kra.staVC|, kruh
PONEDJELIAK | STl LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Cokolino
Kuhano jaje,
Bzrair;iok\;ka’ ruh, Kdsela Punjena paprika, krumpir pire, kruh Omlet s tikvicama, kruh,
21.07.2026. Al . . ! ! kisela paprika
LD: Mlijeko, Kuhana jaja LD: Isto .
UTORAK > Jogurt LD: Isto
hrenovka, kruh Kruh ZD: Isto ol
h ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Jogurt. palenta
M: Mlijeko, kruh -Jogurt, p
Bijela kava, - . . .
22.07.20256 kukuruzna krupica Slalvonskl corbanac, kruh, knedle u prezli i vrhnju Fle.klcg s kupusgm
) . . LD: Isto Margo LD: Tijesto sa sirom
SRIJEDA LD: Isto Dijetni keksi iy >
3D Isto ZD: Isto Kruh ZD: Isto
M: Isto M: Isto (vocni jogurt) M: Cokolino
Sok, zapecent kruh s Krem juha od tikvica, Spageti bolonjez, kruh, . .
maslacem i salata od krastavaca Varivo od kelja
23.07.2026. ¢esnjakom Kakao LD: Isto Topljeni sir LD: Isto
CETVRTAK LD: Isto Kruh v Kruh ZD: Isto
< ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto

M: Cokolino




PSeni¢na krupica na

Povrtna juha, sataras, krumpir pire, rostilj

Pecena jaja na oko,
salata, kruh

24.07.2026. m“_Jeku e . kol?a5|ca, kruh, sladoled Kakao LD: Jogurt, salama
LD: Isto Dijetni keksi LD: Isto .
PETAK v > Kruh parizer, kruh
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) ) M: Keksolino
Kakao, jeger, kruh Egr_)rlll;fos od junetine, kruh, pecenjaci Ustipci s tikvicama, sok
25.07.2026. LD : Isto Margo 2D.' Isto Narande LD: Isto
SUBOTA ZD: Isto Kruh M: .Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh ) M: Svijezi sir, kruh
Mlijeko, ¢aj, margo, Bistra pile¢a juha, pecena svinjetina, duvec s Salata s tunjevinom,
26.07.2026. me.d, kruh Paiteta rlzgm, salata, kruh, pita sa jabukama Margo kru.h
NEDJELIA | 5P¢ Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto (vocéni jogurt) M: Isto
Prezgana juha s v
jajima, kruh Varivo od kelja, kruh pecenjaci Ef:air?:’ kukuruzna
27.07.2026. LD: Juha bez jaja, Joaurt LD: Isto Sirni namaz, LD I?Isto
PONEDJELJAK kruh 9 ZD: Isto Kruh >
K ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto x .
M: Cokolino
M: Isto
Domaca juha, musaka sa mesom i tikvicama,
Jogurt, burek sa A v . .
sirom salata, kruh, voce Caj, przene lepinje
28.07.2026. LD: Isto Topljeni sir LD: Isto Pasteta LD: Isto
UTORAK 5 Kruh ZD: Isto Kruh ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Keksi, Caj
M: Kras napitak, kruh ’ ' r 2]
Sok, ustipci s Pile¢a juha, rizot s piletinom i povréem, kruh, Svijezi sir s vrhnjem,
tikvicama voce barena slanina, kruh
2952{]5816 LD: Isto Eflljﬁo LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kakao, kruh M: Isto M: Isto
Kras ekspres, topli ) . . . PSenicna krupica na
30.07.2026. | sendvi¢ Marao E;r.uIesr;z paprika, pire krumpir, kruh mlijeku
CETVRTAK LD: Isto g v Banana LD: Isto
> Kruh ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Mlijeko, keksi ) M: Isto
Cai, pohani kruh :v:/;:l(;/lgdoodmkupusa, safalada, kruh, buhtla s 2Jeecla Ii(ﬁj\;‘a, margo,
31.07.2026. LD: Caj, margo, kruh N . ) Pasteta 1
> Dijetni keksi LD: Isto LD: Isto
PETAK ZD: Isto v Kruh v
M: Cai. keksi ZD: Isto ZD: Isto
- =l M: Isto M: Isto




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeticarima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

. Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova
Marijana Gazibara, radnik III. vrste

. Ivana Piljek, dipl. soc. radnica

Marko Dolezal, skladistar

. Zdravko Rajnovi¢, predstavnik korisnika

. Andelka Kajzer, voditeljica odjela u sustavu socijalne zastite
Drago Holec, voditelj ustrojstvene jedinice II. vrste

U Borovi, 26.06.2026.






