DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD (10. MJESEC) 2026.

NADNEVAK DORUCAK DIJABETICARI RUCAK DIJABETICARI VECERA
10.00 16.30
Jogurt, kukuruzna Kokosja juha s noklicama, pecena piletina, Caj, mlijeko, pasteta
krupica mlinci, salata, kruh - LD: Caj, salama parizer,
OélE#?/Ff'?,is LD: Isto Tekudi jogurt LD: Isto i:—Lnrlm namaz kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M : Isto M: Caj, keksi
Prezgana juha s Krem juha od buter tikve, pecena jaja, krumpir Przene lignje, kuhani
jajima, kruh pire, umak od Spinata, kruh krumpir
OZ'Plé)_l'_iOKZG' LD: Juha bez jaja Efurﬁo LD: Juha, krumpir pire, umak Spinat, kruh Voce LD: Isto
ZD :Isto ZD: Isto ZD : Isto
M: Isto M:Isto M: Bijela kava, kruh
rI\:I:gne:;,kcradl,jcoko Xigi\;\% od svjezeg kupusa, pecCena slanina, kruh, Granatir, salata
03.10.2026. LD: Isto Pasteta LD: Varivo od povrcéa, hrenovka, kruh Dijetni keksi I7D:_ Isto
SUBOTA o Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, keksi M: Isto )
Kras napitak, sir Domaca juha, kuhana junetina, krumpir pire, Omlet s lukom, salata,
gauda, kruh . kolag, kruh kruh
OﬁEngél(_)JZAG LD: Isto ﬁg::na Jaja LD: Juha, kuhana svinjetina, krumpir pire, kruh Dijetni keksi LD: Mlijeko, sendvic
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras napitak, kruh M: Isto M: Svjezi sir, vrhnje
Caj, pohani kruh Varivo od graha sa suhim mesom, pecena PSeni¢na krupica na
05.10.2026. LD: Caj, margo, med, Kakao slalnln_a,,f_eferor_1a,vkruh, voce ) mI|lJeku
PONEDJELIAK kruh Kruh LD: Pileci paprikas, kruh, voce Voce LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
. Krem juha od buce sa zelenim rezancima, mesna Tjestenina u umaku od
Pecivo, hrenovka, “ - . L " . .
M struca u umaku od Sampinjona, krumpir pire, - bijelog luka i slanine,
kecap, sok Dijetna
06.10.2026. LD: Isto Vode salata, kruh marmelada salata
UTORAK > LD: Juha, mesna Struca, krumpir pire, kruh LD : Isto
ZD: Isto > kruh 5.
M: Mlijeko, kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto
. . S . Kuhano jaje, barena
Mlijeko, topli sendvic ferst?njiulﬁri;a israngfelw?]m?f’ﬁrtiam buncek, slanina, kiseli krastavci,
07.10.2026. LD: Isto Pasteta LD: Isto pIT, ! Voce kruh_
SRIJEDA ZD: Isto Kruh iy LD: Caj, margo, kruh
" ZD: Isto >
M: Mlijeko, kruh M: Isto ZD: Isto

M: Isto




Kras napitak, krafna

Povrtno varivo s mesnim okruglicama, pogacice s

Flekice s kupusom

08.10.2026. . ¢varcima, kruh . )
CETVRTAK I:D.. Isto Jogurt LD: Isto Siri namaz I;D.. Isto
ZD: Isto 3D Isto Kruh ZD: Isto
M: Kras, kruh . M: Kakao, kruh
M: Isto
Bijela kava, Eovrtna juha, ¢evapi, pekarski krumpir, salata, Svijezi sir s vrhnjem,
. ruh }
09.10.2026. kukuruzna krupica L . . T . . . salama parizer, kruh
. Topljeni sir LD: Juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir, Salama parizer .
PETAK LD: Isto LD: Isto
> Kruh kruh Kruh >
ZD: Isto g ZD: Isto
M: Isto ZD: Isto M: Isto
) M: Isto )
RiZa na mlijeku s Tjestenina u krem
ukuhanim ]udin om Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, voce umaku buter tikve,
10.10.2026. LD: Isto P 9 Joaurt LD: Isto Pasteta salata, kruh
SUBOTA iy 9 ZD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto 7
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Isto
S,]a;;éig%c?m kruh s Domaca juha, pecena piletina, krpice s kupusom, Kakao, sendvic salama
R . kruh, pita sa borovnicama v . mesni narezak, gauda
11.10.2026. cesnjakom Salama parizer . Kras napitak )
LD: Isto LD: Isto
NEDJELJA LD: Isto Kruh > Kruh s
Y ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
M: Cokolino ) : '
Grasak varivo s noklicama, debrecinka, kruh, e .
. ; Ustipci s jabukama,
Jogurt, pohani kruh voce mliieko
12.10.2026. LD: Jogurt, sendvic Gauda sir LD: Grasak varivo s noklicama, hrenovka, kruh Voce LD'J Isto
PONEDJELJAK ZD: Isto kruske v
. ) " ZD: Isto
M: Cokolino ZD: Isto " .
; M: Mlijeko, keksi
M: Isto
Pecena jaja na oko, .
salata, kruh, Krem juha od buter tikve, pohani piledi file, Varlvvo oq batgta s
- S . . . gerslom i slaninom,
vitaminski napitak dinstane mahune s krumpirom, salata, kruh L
13.10.2026. LD: Pedeni mesni sir Margo LD: Isto Sirni namaz kruh
UTORAK ) ! Kruh v Kruh LD: Isto
kru, sok ZD: Isto >
K ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Isto )
Mlijeko, ¢aj, maslac, Varivo od poriluka sa slaninom, kruh, knedle s Krpi K
med, kruh prezlom u umaku vrhnja rpice s kupusom
14.10.2026. o - Kakao LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto >,
SRIJEDA > > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Mlijeko, kruh M: Isto )
(k:fajét';?/f;?nL:Jﬁsm sir, Eﬁlr;:aca juha, pecena piletina, mlinci, salata, Hladetina, kruh
15.10.2026. LD: Isto ! Salama parizer LD: Isto Vode LD: Isto
CETVRTAK v Kruh > ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Caj, keksi M: Isto )




Bijela kava, Krem juha od graha, pohani osli¢, grah salata, Tijesto sa sirom i
kukuruzna krupica . kruh vrhnjem
16.;%.%0'(26. LD: Isto S?J'r?a sir LD: Juha, przeni, osli¢, krumpir na maslacu Efurﬁo LD : Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Vrhnje, sir i kruh
Prezgana juha s - . . . PecCeni mesni sir, peceni
17.10.2026. | jajima, kruh Eg‘?rl'gsos od junetine, feferona, kruh, voce batat, kruh
SUBOTA LD: Juha bez jaja Voéni jogurt > Voce LD: Isto
i ZD: Isto >
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Isto ) M: Isto
K_akao, salama Povrtna juha, pecena vratina, riza na maslacu, Omlet s lukom, salata,
tirolska, kruh -
18.10.2026 LD: Kakao. salama salata, kruh, pita od banana kruh
NEDJELJA y ! Jogurt LD : Isto Vocni jogurt LD: Isto
parizer, kruh ol >
x ZD: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Kakao, kruh
M: Kakao, kruh ) ) !
Mlijeko, ¢aj, margo, Grah varivo s jeCmenom kasom, pecena slanina, Vitaminski napitak,
19.10.2026. me'd, kruh Salama parizer fef(.erona?, kruh_ 5 5 Kakao Jeg.er, topljeni sir, kruh
PONEDJELIAK LD: Isto Kruh LD: Varivo od jeCmene kase, hrenovka, kruh Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M:Isto M: Griz na mlijeku
PSenic¢na krupica na Krem juha od buter tikve, perket od piletine, Tjgiten]na u gmaku
- L A rajCice i bosiljka, salata,
mlijeku Sirni namaz krumpir pire, salata, kruh
20.10.2026. ; . ; kruh
LD: Isto Kruh LD: Isto Voce
UTORAK Y Y LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto s
M:Isto M: Isto £D: Isto
) ) M: Isto
X - “ Bistra juha s povréem, kosani odrezak u umaku Peceni _krump|r na pol_e
Caj, mlijeko, pasteta, od ampiniona. Krumpir pire s batatom. salata sa slaninom, krastavci,
21.10.2026. | kruh_ Patteta N pinjona, pir p ' ' kruh
SRIJEDA LD: Caj, margo, kruh . Vocni jogurt LD: Peceni krumpir,
v Kruh LD: Isto
ZD: Isto 2D: Isto hrenovka, kruh
M: Caj, keksi M: .Isto ZD: Isto
) M: Krumpir pire, kruh
Kras napitak, sirni Bistra pile¢a juha, govedi gulas, tijesto, salata, Rizoto sa piletinom i
22.10.2026 namaz, kruh Marao kruh, voce povréem, salata, kruh
CETVRTAK LD: isto Krur? LD: Isto Jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras$ napitak ,kruh M: Isto M: Isto
Caj, ustipci s Krem juha od rajcice, pohani som, krumpir 22235?5’ caj, topli
23.10.2026, | Jabukamaicimetom | . salata, kruh Topljeni sir LD: Isto
LD: Isto LD: Isto >
PETAK iy iy Kruh ZD: Isto
ZD.vIsto ZD: Isto M: Keksi na mliieku
M: Caj, keksi M: Isto : )
Prezgana juha s Varivo od kelja, pecena, slanina kruh, puding Tjestenina u umaku od
jajima, kruh cokolada batata, salata
24SL1J%(§$§6 LD: Juha bez jaja Voce LD: Isto l\K/lfurl—?o LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto




Caj, jeger, kruh

Krem juha od rajcice, pohani piledi file, duvec s
rizom, salata, kruh, mak kocke

Peceni mesni sir,
kuhano jaje, salata,

25.10.2026. LD : Isto L . ) o v . Sirni namaz kruh
NEDJELIA 3D Isto Dijetni keksi IcD.. Juha, kuhana svinjetina, riza, kolac Kruh LD: Mesni sir, sok, kruh
v . ZD: Isto >
M: Caj, keksi . ZD: Isto
M: Isto . ;
M: Griz
Omlet sa lukom, Goveda juha, kuhana junetina, krumpir pire, Lepinje, umak od vrhnja
26.10.2026. saltata, kruh, so'kv Kakao um.ak od rajcice, kruh, voce Salama parizer i bI.Je|Og luka, jabuke
PONEDJELIAK LD: Sok, sendvic Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Keksolino M: Isto M: Varivo od krumpira
Mlijeko, Caj, biskvit Varivo od graha, debrecinka, feferona, kruh, .
vafli, marmelada rolice od maka v Pizza, sok
27.10.2026. ! Margo . Pasteta LD: Isto
LD: Isto LD: Isto >
UTORAK v Kruh > Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Griz na miliieku
M: Mlijeko, vafli M: Isto ) ]
Caj, przene lepinje zgetgztg:clga’sglt;?aaanl:lr?Gvg:% krumpir pire, umak Riza na mlijeku
28.10.2026. LD: Juha bez jaja Salama parizer LD: Isto ! ! ! Kakao LD: Isto
SRIJEDA ZD: Isto Kruh oy Kruh ZD: Isto
ZD: Isto
M: Isto M: Isto
M: Isto
Kompot od jabuka, Domaca juha, junedi gulas, tjestenina, kruh, Riba s povrcem, kuhano
lisnato sa visnjama salata jaje, salata, kruh
29.10.2026. . . A LD: Hrenovka, kuhani
< LD: Isto Jogurt LD: Isto Voce .
CETVRTAK iy iy krumpir
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Kompot, keksi M: Isto ¢D: Isto
) ! ) M: Isto
Zganci s preljevom od Povrtna juha, granatir, kuhani buncek, salata, K . .
vrhnja i luka kruh o Burek sa sirom, jogurt
30.10.2026. . Margo . . Dijetni LD: Isto
LD: Isto LD: Juha, hrenovka, krumpir, kruh - ol
PETAK > Kruh > Keksi ZD: Isto
ZD: Isto 2D: Isto M: Keksi na mlijeku
M: Isto M: Isto ) )
Caj, zapedeni kruh s
maslacem i Varivo od mahuna, hrenovka, kruh, pecena buca Sok, pohani kruh
31.10. 2026. c¢esnjakom Margo LD; Isto Joaurt LD: Sok, sendvic
SUBOTA LD: Isto Kruh ZD: Isto 9 LD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Mlijeko, keksi

M: Cokolino




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije

Marko Dolezal, skladistar

Ivana Piljek, dipl. soc. radnica

Drago Holec, voditelj Ustrojbene jedinice prehrambenih, pomoéno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Andelka Kajzer, voditeljica strucne cjeline

Branka Goric¢anac, njegovateljica

Stjepan Horvat, predstavnik korisnika

S0 N & U1 R D) IV

U Borovi, 17.09.2026.



