DOM ZA ODRASLE OSOBE BOROVA
JELOVNIK ZA MJESEC STUDENI (11. MJESEC) 2026.

x DIJABETICARI x DIJABETICARI x
NADNEVAK DORUCAK 10.00 RUCAK 16.30 VECERA
Mlijeko, ¢aj, sendvic Domaca juha, juneca snicla u umaku od Tijesto s makom
(parizer, gauda) Sampinjona, dinstana riza, salata, pita s rogacem LD: Isto
01.11.2026. LD: Isto Kakao LD: Juha, dinstana $nicla Jabuke ZD: Isto
NEDJELJA > Kruh i A .
(SVI SVETI) ZD: Isto ZD: Isto M: PsSenicna krupica na
M: Kakao, kruh M : Isto mlijeku
Caj, pohani kruh Pile¢i paprikas s graskom, noklicama, kruh, Popecc_| s bat_atom !
LD: Caj, margo M palacinke s marmeladom krumpirom, jogurt
02.11.2026. me.d kr,uh Pasteta LD: Isto Margo LD: Isto
PONEDJELJAK v ! Kruh gy Kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto : S
M: Keksolino M: Isto (vocni jogurt) M: Varivo od krumpira i
) ) batata, kruh
Komp_ot od ]_abuka, Goveda juha, hajducki ¢evap, duvec s rizom, Jaja, kuhana hrenovka,
carski drobljenac \
) Margo salata, kruh . kecap, kruh
03.11.2026. LD: Isto . Sirni namaz .
> Kruh LD: Isto LD: Isto
UTORAK ZD: Isto > Kruh >
M:Isto ZD: Isto ZD: Isto
’ M: Isto M: Cokolino
Bijela kava, maslac, Krem juha od povrca, kosani odrezak, rizi bizi, TJ(_avs_tenlna U umaku od
rajCice, salata, kruh
04.11.2026 med, kruh salata, kruh . LD: Tjestenina sa sirom
N ’ LD: Isto Jogurt LD: Juha, kosani odrezak, riza, kruh Jabuke ) !
SRIJEDA > > kruh
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Bijela kava, kruh M: Isto o
M: Isto
Kuhfana Ja_]a,_barena Graskova juha s noklicama, pohana piletina, M . -
slanina, kiseli o - Kras napitak, sirni
. peceni krumpir sa batatom, salata , kruh
krastavci, kruh ; o o - namaz, kruh
05.11.2026. LD: Mliieko. mardo Kakao LD: Juha, kuhana piletina, peceni krumpir, Margo LD: Isto
CETVRTAK - ! 90 Kruh salata, kruh Kruh v
med, kruh 3D Isto ZD: Isto
ZD: Isto . M: Kras napitak, kruh
. M: Isto
M: Keksolino
gag, zapecent kruh s Grahova juha, zapeceni grah, kuhani buncek, luk P_ole od kr.umplra, sviezl
cesSnjakom i . sir s vrhnjem
maslacem salata, voce LD: Isto
06.11.2026. . Jogurt LD: Domaca juha, kuhani krumpir, safalada Topljeni sir ¥
LD: Isto >, ZD: Isto
PETAK ¥ ZD: Isto v .
ZD: Isto M: Isto M: Svjezi sir, vrhnje,
M: Caj, keksi ) kruh
Bijela kava, Zljevanka od krumpira,
marmelada, maslac Slavonski ¢obanac, feferona, kruh, puding jagoda jogurt
07.11.2026. kruh Salama parizer LD: Isto Margo LD: Isto
SUBOTA LD: Isto Kruh ZD: Isto Kruh ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh




Caj, pasteta, kruh

Krem juha od buter tikve, pecena piletina, rizoto

PSenicna krupica na

08.11.2026. LD: Caj, salama s povréem, salata, kruh, kola¢ Lo mlijeku
NEDJELIA parizer, kruh ardo LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Isto
Riba s povréem, kuhana
Mlijeko, tostirani Bistra goveda juha, kuhana junetina, krumpir jaja, kiseli krastavci,
09.11.2026. sendvic Sunka, sir Diietni keksi pire, umak od hrena Sirni namaz kruh
PONEDJELJAK LD: Isto KrJuh LD: Isto Kruh LD: Riba, topljeni sir,
ZD: Isto ZD: Isto kruh
M: Mlijeko, keksi M: Isto ZD: Isto
M: Cokolino
Kakao, ¢aj, margo, Krem juha od rajCice, musaka od tijesta i Z;I;at;Skllrtr#mp'r’
10.11.2026. saltama parizer, kruh mIJ.evenog mesa, salata, kruh Dijetna LD: Isto
LD: Isto Jogurt LD: Isto .
UTORAK > > marmelada, kruh | ZD: Isto
£D: Isto 2D: Isto M: Varivo od krumpira i
M: Kakao, kruh M: Isto ' P
mrkve, kruh
PeCena jaja na oko,
prepecena slanina, Bistra juha s noklicama, flekice s kupusom, Pizza, sok
kiseli krastavci, kruh L pecene debrecinke, kruh, voce LD: Isto
11.11.2026. oy iy . Topljeni sir ; ) v
LD: Psenicna krupica LD: Juha, granatir, hrenovka, kruh Jogurt ZD: isto
SRIJEDA - Kruh v v .y .
na mlijeku ZD: Isto M: PsSenicna krupica na
ZD: Isto M: Isto mlijeku
M: Isto
Bijeli zganci s Goveda juha, junedi gulas, krumpir pire s Caj, tostirani sendvic
12.11.2026. vrh.nJem Kuhano jaje bat.atom, salata, kruh Kakao (su.nka, gauda)
EETVRTAK LD: Isto Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Isto M: Isto M: Cokolino
Mlijeko, kukuruzne Krumpir juha s vrhnjem, pohani osli¢, kelj s gggstrlf’ Qgirfmvka u
pahuljice krumpirom RPN
13.11.2026. LD: Isto Pasteta, kruh LD: Juha kuhani krumpir, przeni osli¢, kruh Jabuke LD Jogurt, hrenovka u
PETAK > v tijestu
ZD: Isto ZD: Isto Y
M: Caj, keksi M: Isto ZD: Isto
- el ) M: Cokolino
y Dinstana pileca jetrica,
Caj, tirolska salama, Varivo od kelja, debrecinka, kruh, puding krumpir pire, salata,
14.11.2026. kruh v . cokolada kruh
SUBOTA LD: Isto wra> napitak, LD: Isto Puding &okolada | LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Isto
Pohani kruh, jogurt Domavca juha, pohani piledi f||§, dinstani krumpir Kukuruzna krupica sa
LD: Jogurt, sendvic Sirni namaz s graskom, salata, kruh, kolacv svjezim sirom i vrhnjem
15.11.2026. - ! LD: Juha, dinstana piletina, rizoto od buter tikve, | Gauda sir .
(parizer, gauda) Kruh LD: Isto
NEDJELJA Y kruh Kruh >
ZD: Isto >D: Isto ZD: Isto
M: Cokolino ) M: Isto

M: Isto




Pohani kruh, ¢aj

Varivo od graha sa suhim mesom, pecena

Tlacenica, kruh, kiseli
krastavci, sok

16.11.2026. LD: Isto slanina, kruh, voce LD: Kakao. toko namaz
PONEDJELJAK > Jabuka LD: Varivo od povréa, hrenovka, kruh Voce ) ! !
ZD: Isto iy kruh
ZD: Isto Ve
M: Isto M: Isto ZD: Isto
) M: Isto
Omlet s lukom, kisela Domaca juha, mesne okruglice u umaku od Mlijeko, buhtla s
17.11.2026. - iy . haa
paprika, sok, kruh rajcCice s pireom od krumpira i batata, kruh marmeladom
UTORAK T T Gauda . Kakao .
LD: caj, sir gauda Kruh LD: Isto Kruh LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Kras napitak M: Isto M: Mlijeko, kruh
PSenicna krupica s Povrtna juha, pecena piletina, flekice s kupusom Kompot od jabuka,
18.11.2026 kras ekspresom kolad J P P ! P ! marmelada, kruh
SRIJEDA LD: Isto Mlijeko ) M LD: Isto
v LD: Isto Pasteta kruh >
ZD: Isto Kruh v ZD: Isto
ZD: Isto .
M: Isto ; M: kompot od jabuka,
M: Isto -
keksi
Utipci s jabukama, Krem juha od rajcice, vratina na naglo, zapeceni Omlet sa &unkericom,
&ai grah, luk salata, kruh salata. kruh
19.11.2026. LD: Isto Vocni jogurt I:D:' Juha, kuhana svinjetina, riza, kruh Tekudi jogurt LD: Miijeko, margo
CETVRTAK v ZD: Isto v
ZD: Isto M: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi ' M:
P;?ﬁ?:nlfril;lha s Domaca juha, przeni riblji stapiéi, krumpir pire, Tijesto sa mljevenim
J J. ’ .. Dijetna umak od Spinata, voce mesom, salata, kruh
20.11.2026. LD: Juha bez jaja, . )
marmelada LD: Isto Jabuke LD: Isto
PETAK kruh Y >
y Kruh ZD: Isto ZD: Isto
2D: Isto M: Isto M: Isto
I\V/I: Isto ) )
Caj, peceni mesni sir, Varivo od svjezeg kupusa, safalada, kruh, pecena Lepinje, sirni namaz,
21.11.2026. kisela paprika, kruh buca sok
SUBOTA LD: Isto Jogurt LD: Isto Pecena buca LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Mlijeko, piskoti
Mlijeko, topli sendvic g(r)c\)llfidfejzl;:?:i’ Jtpuehcaksor;;c(vzla u umaku od luka, Carski drobljenac, Caj
22.11.2026 LD: Isto Jabuka LD: Isto ! ! Kakao LD: Isto
NEDJELJA ZD: Isto v Kruh ZD: Isto
g ZD: Isto X .
M: Mlijeko, kruh - s M: Caj, keksi
M: Isto, vocni jogurt
Caj, burek s Varivo od mahuna, kosani odrezak, Strudla s leki K
jabukama bucom od vucenog tijesta Flekice s kupusom
23.11.2026. ] . Sirni namaz . > N LD: Krumpir s tijestom
LD: Isto LD: Isto Strudla od buce ¥
PONEDJELJAK > Kruh v ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Ri¥a na mliieku
M: Caj, keksi M: Isto ' J
Joaurt, priene lepinie Krem juha od Sampinjona, pohana svinjetina, Mlijeko, sirni namaz,
g_ ' P pinj “ krumpir salata, kruh, voce . kruh
24.11.2026. LD: Isto Pasteta . : S . . Gauda sir .
i LD: Juha, dinstana svinjetina, kuhani krumpir LD: Isto
UTORAK ZD: Isto Kruh v Kruh >
M: Kakao. kruh ZD: Isto ZD: Isto
) ! M: Isto M: Isto




Bijela kava,
kukuruzna krupica

Junedi paprikas s trgancima, kruh, kisela
feferona, pecena buca

Tijesto s makom

zsséhégies LD: Isto Jogurt LD: Isto Pecena buca Eg IIStO
> i : Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Keksolino
M: Isto M: Isto '
I?;ﬁ;gaana juhas EQ(;IIE;m:aJIS?:IIfr?JEam pileci file, umak od rajcice, Riza na miijeku, jabuka
26.11.2026. | 33" N . Kakao oKL, ' LD: Isto
EETVRTAK I:D.. Juha bez jaja Kruh I:D.. Isto Jogurt 3D- Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: Isto
M: Isto M: Isto '
Mlijeko, ¢aj, margo Krem juha od rajCice, mesna Struca, peceni
marmelada, kruh krumpir, salata, kruh Burek sa sirom, jogurt
27.11.2026. LD: Mlijeko, dijetna Topljeni sir LD: Juha, dinstana svinjetina, krumpir na leso, Dijetni keksi LD: Isto
PETAK marmelada, kruh kruh ZD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto M: RiZa na mlijeku
M: Mlijeko, kruh M: Isto
Bijela kava, Caj,
sendvic (gauda, Slavonski ¢obanac, feferona, kruh, voce RiZzoto s piletinom i
salama, mesni LD: Isto povréem, salata
285'518'5%6' narezak) kruh Jabuka 7D: Isto Voce LD: Isto
LD: Isto M: Isto ZD: Isto
ZD: Isto M: Isto
M: Bijela kava, kruh
Caj, pasteta, kruh Domaca juha, peCena piletina, bulgur s povréem, Mlijeko, topljeni sir,
29.11.2026. Il;D. Caj, margo, med, Kuhano jaje salfata, kruh o salf':\ma parizer, kruh
NEDJELJIA vruh Kruh LD: Isto Vocni jogurt LD: Isto
ZD: Isto ZD: Isto ZD: Isto
M: Caj, keksi M: Isto M: Mlijeko, keksi
Prezgana juha s Varivo od kiselog kupusa, kuhani buncek, kruh, Bijeli Zganci s .
L e " ? prepecenim lukom i
jajima, kruh pogacice s Cvarcima Dijetna slaninom
30.11.2026. LD: Juha bez jaja, Jogurt LD: Varivo od krumpira i mesa, kruh, voéni marmelada LD: Bijeli ¥ganci s
PONEDJELJAK | kruh jogurt | -
Mgy i Kruh vrhnjem
ZD: Isto ZD: Isto 3D: Isto
M: Isto M: Isto |

M: Kakao, keksi




TUMACENJE VRSTE DIJETE:

LD - LAGANA DIJETA: bez luka, zacina, masnog mesa, kuhati na ulju, manje soli

ZD - ZUCNA DIJETA: bez zacina, luka, kuhati na ulju, piletina, junetina (kuhano, dinstano), manje soli

D.D. - DIJABETICKA DIJETA: koristiti umjetno sladilo (saharin), koli¢ina i vrsta namirnica prilagodene dijabeti¢arima
VD - VEGETARIJANSKA DIJETA: bez mesa i jaja

M - MIKSANO

NAPOMENA: UVAZENE ZELJE KORISNIKA PO STANDARDU KVALITETE

MOGUCNOST IZMJENE JELOVNIKA DOZVOLJENA ZBOG SEZONSKOG KARAKTERA PROIZVODNIE NA EKONOMIJI I IZVANREDNIH
PROBLEMA U NABAVI

Komisija za usvajanje jelovnika:

Marija Karaman, voditeljica Odsjeka prehrambenih poslova

Gordana Knezevi¢, voditeljica Odsjeka pomocéno tehnickih poslova i poljoprivredne ekonomije
Marko Dolezal, skladistar

Jelena Pavlek Bardi¢, mag .med. techn.

Andelka Kajzer, voditeljica strucne cjeline

Kristina Kljaji¢, njegovateljica

Stjepan Horvat, predstavnik korisnika

Noukuwne=

U Borovi, 20.10.2026.



